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i vegetabili con essa irrigati; le iperboli divulgate pro, le fa-
cezie e le calunnie contra di essa ; ad indicare se la sia
inefficace per debole mineralizzazione; se egualmente applica-
bile, 0 egualmente proficua, avverso ogni sorta di morbo; qua--
li sono le vere proprieta fisiche e chimiche dell’acqua sudet-
ta; quale il miglior modo di amministrarla a) per uso in-
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~terno , b) per uso esterno, c) nella sorgente , d ) lun-
ge da questa; quale il metodo da tenersiin seguito all'uso
dell’ acqua medesima , quali i reali effetti sensibili che es-
sa produce , a) nell' uomo in sanith , &) nell’ uvomo in-
fermato, c) nelle bestie ; ad offerire un esame chimico-
comparativo tra la stessa acqua ventina e 55 rinomate
acque minerali fredde e termali di Europa ; il prospetto
dimostrativo , per ordine alfabetico , &' infermita, avverso
le quali si &, dentro il quinquennio , fatt’ uso di quell’a-
cqua, e la esposizione comparativa dei morbi che , per
essa , hanno avuto in risultamento di rimancre , a) cura-
ti, 5) migliorati, ¢) non curati, d) dapneggiati; il
complesso delle osservazioni meteorologiche praticate, entro
il quinquennio, nella plaga del comune di Penna, destina-
to ad indicare la costituzione atmosferica, dominante in tem-
po e dopo delle cure con acqua ventina j la dotirina tera-
peutica di quest'ecqua , dedotta AaMamadiei fsiologica degli
effetti daessa prodotti , e dei risultamenti per essa ottenuti,
in modo che possa la pratica derivarci i suoi canoni, I' uom
dell’ arte appoggiarvi i suoi dogmi; finalmente le massi-
me dommatiche intorno I' uso , gli effetti e le proprieta
medicinali dell' acqua minerale medesima.
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co ed il metodo eccletico-razionale, quando negli

ospedali di Firenze, di Siena e di Roma aveva -

dasciato apadroneggiare il contro-stimolo , ebbi
dall’ altro canto anche il rammarico di non avere
divoi , entro cinque anni, che qualche rara let-
.tera : fui finalmente ben compensato di st lunga
‘separazione , da che vi occorse , nella state del
182y , portarvi a Napoli per ristorare la vostra
salute ; giacché fu allora ch’ ebbi la doppia so-
disfazione ,'e di rivedervi , e di prestarvi le mie
cure , mentre voleste voi, € vero, consultare i pri-
mi medici di Napoli , ma poi vi piaceva sentire
in me la voce dell’ amicizia. Non passa stagione,
caro Avvocato, in cui non mi ricordi conpiacere

gli allegri pranzi , con voi fatti nell’ Albergo rea-

fe di Napoli, le ore con veipassatenel real museo
borbonico , le nastre corsaeul . battello dal molo
a santa Lucia, le brillanti serate da Lady Drum-
mond , le nostre escursioni a Pozzuoli , a Pom-
pei , ad Aversa ,a Caserta , a Posillipo,a Por-
tici, g Capodimonte ; i quali siti , per verita ,
sono un po’ pitt belli,nondiré gia delvostro Mon-
te-Pincio in Roma, della vostra Strada-maestra
di Modena vostra patria , ma del Sestri-di-Po-
nente di Genova,del Lungo-Arno e delle Casci-
ne di Firenze : né posso qui ricordarmi , senza
commozione , delle calde premure che allorazvoi
mi facevate, perché mi trasferissi di nuovo-a Ro-
ma ad esercitar I arte , fino ad esibirmi lavostra
carrozza, per lo viaggio, e la vostra abitazione in
Roma medesima ; anz fino a promettermi la vo-
stra interposizione , per casarmi con la giovane
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parigina” Mademoiselle La.C. , allora stabilita
in famiglia-di un ex-re dimorante in Roma : e
voi pure dovetericordarvi che, tra per lo aver io
dalla fresca eta di 1y anni_ fatfuso , per buone
nove tornate di Befana edi Carnovale , diquella
benedett’ acqua & Trevi, e tra perlo allettamen- .
to di antiche rimembransze , che mi attaccarto o-
stinatamente a la citta della lupa, era gia sul
punto di abbandonare il mio piccolo giro di Na-
poli , e di seguirvi; quando I annunzio inaspet-
tato del rinvenimento di un’ acqua minerale nel
mio paese , fece immediatamente - tacere le mie
rimembranze , fece cambiare straordinariamente
la mia determinazione.

Fu quindi allora, che,da invitato divenni in-
vitante; che dopo-vere; ctoéd, faito per voi venire
variebocce di quell’ acqua, che vi feci adoprare
per la indisposizione che allora soffrivate, vi offe-
rf lamia umile casa in provincia,onde aveste po-
tuto fare una cura formale,oun pomeglio di quel-
lonon vi era riuscito praticare,in Napoli,dell a-
-cqua termale di Pozzuoli. Ma voi , adducendo la
gravezza dei disimpegni che, a la imminente ria-
pertura dé tribunali, vi atterdevans v Roma, non
voleste accogliere le mie offerte , e deludeste le
mie premure con le assicurazioni di voler venire
in altra opportuna stagione: voleste partirvi per
Roma , e non mi lasciaste se non cheilpiacere d
accompagnarvi sino a Capoa. Ma essendomi, do-

po altra breve dimorain Napoli, portato in pro-
" vincia, ho atteso invano, per cinquebuonianni, il
veder adempito le vostrepromesse , malgrado che
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moltc romani abbiano onorato gia la sorgente di
Penna diloro presenza; edebboqui rivelarvi che,
nella trascorsa state , era gia sul punto di venir~
vi a dare un assalto, se il ministro dell internodi
Napol: , al rapporto in mio pro fattogli dal mag-
gior commendator Palamolla , intendente di que-
sta provincia, ond’io fossi stato inviato a Parigi
per osservare il cholera-asiatico , allora ivi re-
gnante , non avesse replicato, trovarsi S. M. Si-
ciliana spedito gia a quella volta il dott. De Fi-
lippis.

Frattanto , da quella seconda nostra sepa-
razione, una serie di circostanze , con avermi
dir6 quasi mio malgrado, rattenuto in provincia,
-mi ha condotto a scrivere il presente trattato su
Vacqua medesima che fu causa distaccarmi da
voi, e chevoi faste uno tra’ primi ad usare, ma
che ora voglio serva a legarmi pii strettamente
a voi; dapoicché taluno, ch’'é nellaconfidenza di
questo mio lavoro ,ilquale non ha, certo,che fare
con i dotti scritti , su le celebriacque termali del-
la vostra Modena , di Bernardino, di Ramazzi-
ni e di Vallisnieri , mi va consigliando dedicarlo
a qualche grande; ma io, niente affatto! Che ne
ricaverei ? Io non debbo nulla a nessuno, non mi
attendo niente da nessuno ; e tanlo meno prote-
zione per lomio scritto, il quale non é destinato se
non che ad esporre il vero ed a procurare il bene
degli uomini. Di questo mio lavoro vo farne , in
vece, come in effétti ne fo, dedica a voi.—E per-
¢hé? — E perché a voi voglio bene , e perché
con voi non ho bisogno scendere ad adulazioni ,
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di cui sapete che son nato nemico , e per cui rie-

Devoliss. Affezionaliss. amico

Y. GENTILI,



. ... Cunctas aquarum polentias , quis
mortalium enumerare queat?
Pum. lib. xxxr.
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PRRLIMINARE,

Le acque medicinali' fredde , per lo doppio
genere &' indicazione ;% Tul Hiélla cura dei morhi
sono al caso di adempiere , possono riguardarsi ge-
neralmente come il rimedio pill estensibile , e me-
glio applicabile a la piupparte delle infermita cro-
niche, ed anche ala fine di quelle acute. Indivi-
dui spossati da malattie lunghe e penose, per cui
ardite e svariate cure tornaron vane, nei quali tro-
vasi pronunziatissima la decadenza dei nervi, im-
proprio il sistema organico ed assimilatore all’ or-
dine dei processi plastici, a Ia riproduzione e ripa-
razione delle efficienze innervative, la facolti ner-
vosa affievolita, e la sensibith organica. accresciuta,
discordano perfettamente con medicinali potenti :



Xxiv DISCORSO

anzi, laddove questi sian applicati con ostinazione,
altro non fanno se non che terminare di esaurire il
resto della declipante dinamia vitale. E , d’ altron-
de, verila dimostrata dalla osservazione e dalla
esperienza, riuscire i pilt famosi rimedi , sommini-
strati nel modo in cui soglionsi preparar nelle far-
macie, per lo piu insufficienti a curar con successo
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no idonee , non solo ad introdurre graduata mo-
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una riunione di titoli la pit completa che esiger
si possa da ua corpo inorgaaico, ond’essere elevate
al rango di specie minerale, dopo essere state segno
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ragione della loro indicazione, per quell'acqua me-
desima , cadde questa per gradi in dimenticanza.
Mi fa d’ uopo qui dire, che tale andava ad-esse-
re perfettamenté la sorte dell’acqua di cittk di Pen-
na. Non & gid che: nel primo adoperarsi‘l’acqua di
Penna . si mancasse’ affatto di dati di re}azlone tra
essa ed i morbi avverso cui la venne usata; ma non:
possedevasi fondamento d’ indicare con un canone
( quale sarebbe stato anteriore all’ uso dell! acqua
medesima), I nel rimedio;

ed era col cm bus et lae-
dentiBus, che , dopo esse-
1%e stata, in'vi elevata a le

stelle, per gli svariau prouurperessa ottenuti, dopo
aver meritato le denominazioni antonomueuche di
‘acqua benedetta , di acqua santa ; quell’ acqua, ri-
peto , andav’ ad essere ben losto dimenticata, — E
pcrclu, — Perche éxaﬁ peressa un'voto a riem-
piere (che a vero’ dll‘(. , cbutrs ‘gl interessi déla u-
manith, per molte acque mxderalr‘tutlom esiste '
ed era la cummlazlone dl uix corpo di 6sservazmm

1 Kl 1
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analitiche.
Ma I’ acqua mmerale‘dx’l’emva ba avutocly ha

pev lei vegliato: essa 'noh $aid dimentitata. Non'vi
sari pilt difetto’ dl mczzn div Cn"nmohe ‘per appng-

gme su I’ a(:qm leCﬂlld i Suoi’ dogmx , per [osse-
€ N x- A
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~ dere titeli della ragione della scelta di questo natu-
rale rimedio. K tempo che il yéto, fin qui esistito,
sparisca ; i dotti, che han preso interessamento per
Pacqua di Penna, lo atteudono; Ja umanita lo recla-
ma ; linleresse medesimo di Penna ne olterra gio-
vameato. Il presente Trattato, ch’io offro al pubbli-
co, & destinato ( insinoche altri non abbian fatto di
meglio ), se non ad aggiungere a la scienza, a sup-
plire ad ingiurioso silenzio ; » presentare , non dico
gia i titoli espliciti di celebritadell’acqua di Peana,
ma le basi scientifiche e pratiche della ragione del-
la.indicazione dell’ acqua medesima ; e, affiuche st
vegga qual’e l'autenticitd dei dati da cui son parti-
10, in comperre il presente scritto, ed il rigore ana-
litico da me serbato , mi fo primamnente ad accen-
pare laserie degli avvenimenti che mi vi hanno de-
terminato, '
_ . La yyovadi essersi rinvenuta in citth di Pen.
na, mia patria, una sorgente di acqua medicinale,
mi giunseé in Napoli inagpeltatamente, Pub solo chi
caldeggia il proprio. paese, immaginare quale fosse
il compiacimento da me provato, ali'annu.n,zio di sif-
fatta scoperta;.e saret per cosi dirve volatosopra luo-
g0, sele mie accupazioni delmomento non mi avey-
. serg rallenuto tuttora in Napoli.Fratauto il marche-
s¢ De Torrves, allorg sindaco di Penna , con uficio
de’a5 febbraio 1828 , mi detle iycarica metiermi
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diaccordo col dott. I.Rozzi, prof. distoria naturale nel
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privato interesse mi avessero , in quel momento ,
chiamato a Roma , pure I’ interesse per oggetto di
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pera’y ed i risultamenti ottenuti, mi determinai ad-
dossarmi anche questo materiale e ristucchevolein-
catico (che mi convinsi non essersi assunto da-nes-
suno tra gli altri medici di Penna ), onde poter
ascendere da pdl,llLOlal‘l effetti | per isperimentali
induzioni , a le cagioni produttrici ; e._discendere
da questea quelli, per isperimentali applicazioni :
ed ecco, in breve, Ja originedi quest’ opera. Passo
ad indicare il piano delmxo lavoro el'ordine da me
seguitato. .

Per pgl;e coerentemente a Ie vedute soprain-
dicate, apru all’ uopo,un registro , iu un modo con-’
forme al piano di osservazioni per le acque mine-
rali , proposto dalla reale accademia di medicina
di Parigi ; sul quale registro impresi a notare, coa-
forme ho notato , tutti coloro che , recandosi a
far uso dell’acqua di Penna , han dimandato la
mia assistenza , il nome , il cognome , la patria , la
et , il temperamento , Ja condizione , lo stato , la
epoca del morbo , la complicazione dl questo, 1fe—
nomeni precorsi , i rimedi adoperati , i morbi pre-
cedenti ; quindi il trattamento con acqua di Penna,
assoluta , o unita a qualche farmaco; lo stato haro-
metrico , termometrico ed igrometrico dell’aria ;
I’ effetto pin notevole che I acqua ha prodotto; la
escrezione 4 la flussione o lagvacuazione che ha proz.
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mossa ; 1 fenomeni decorsi nell’atto del trattamen-
to ; la durata di questo ; il genere di vita ; final-
mente il risultamento da ciascun infermo ottenuto.
Col metodo, testé cennato, mi fu agevole,entro una
sola stagione , scorgere a colpod’ occhio , per quali
casi morbosi I’ acqua di Penna riesce meglio pro-
ficua ; a che , aggiunto il vedermi incessevolmente
obbligato , ora a pronunziare in iscritto 11 mio giu-
dizio, sul carattere di molte infermita che si pre-
sumevan curabili con acqua di Penna, ora a rispou-
dere ad una folla di lettere, che medici e partico-
lari m’indirizzano da vari punti del regno di Na-
poli e dall’ estero , per risapere le sperimentate
proprietd mediche dell’ acqua di Penna , mi era
quasi determinato a pubblicare le sole osservazioni
cliniche , praticate durante la state del 1828 ,
col titolo diconsiderazioni su gli effetti dell’ acqua
minerale diPenna ; cid che fu da me annunziato
con manifesto stampato in aprile 1829. Ma , aven-
do dapoi riflettuto che le osservazioni di un solanno
potevano parere vedute frettolose , generalizzate
sopra dati insufficienti , non bastevoli a portar pie-
na persuasione nell’ aniwo e ad inspirarefiducia nei
‘medici assenti , su gli attributidell’acqua di Penna,
hon che su la pia congrua pratica di adoperarla ;
mi determinai , onde riuscir utile a ‘la umauita , di
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arestarmi altre tempo in provincia, per attendere,
nel corso di pit numorosi avvenimenti , migliore
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prescritto , altri indocili ala continuazionedel trat~
tamento , altri eccedenti nella dietetica , altri im~
pazienti nel compire la cura : & quindi in quest’ in-
fermi incousiderati , ove non & stato possibile tener
djetro ai diversi effetti dell’ acqua di Penna , al di-
- verse andamento dei morbi con essa curati , con
quel rigore analitico che competeva a la importan-
za del suggetto. Orsi comprendebene che, malgra-
do.la suppellettiledelle mie osservazioni sia ricchis-
sima , io, della folla dei casi morbosi a me occorsi
a trattare , non debbo reuderragione che soltanto di
quei pochi , su la lealta dei qualisi pud sicuramen-
te fidare. Questi casi, frattanto , non tralasciano di
pervenire al n.o dj 421,

Vistomi possessore degl’ indicati materiali , e
sottoposto a maturoesameil valore dei risultamenti,
détti mano al presente lavoro , ch’ & stato.dame ri-
partito in tre sezioni e cinque capitoli , quali sono
suddivisi ip articoli, che vanno, in tutto, al num.*
di 22,— Comprende la L2 sezione in due capitoli,
con alcunc notizie storiche sul’ acqua di Penna,
cenni geografici e gaognostici del sito della sorgente
compreade brevi notizie su la natura de’ corpi che
con essa si trovano in contatto , su i fenomeni che
¥ acqua di Peara presenta quando rampolla. , quan-~
do & in movimento , in riposo ; sui depositi che la
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scia 3 su gli esseri organici che in essa vivono; sa
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[ Nel prospetio dimostrativo , che piesenta
i modelli, su i quali chiunque potr fare utili con-
fronti , quaqdo la necessitd glie' lo imponga , le
narrazioni'sono sgombere di qualunque ornameanto,
che avesse potuto alterarne il valore ; essendo mia
intenzione di farle servire , non solo aicultori del-
T’ arte medica , ma anche ai profani di essa; per lo
che non dubito non essere diaccordo col voto ge-
nerale : per altro mi son guardato bene riportare i
casi morbosi indigestamente , mentre avrei manca-
1o di quell’ ordine , che debbe illustrare i registri
patologici di qualunque genere. Adottando I’ ordi-
ne sistematico razionale del ch. prof. Barzellotti ,
ho.scompartito le infermita in vari generi , ed ho,
in ciascun genere , compreso quelle varietd mor-
bose che mi si son offerte a curare; essendo i gene~
ri delle affezioni morbose andati in tutto al n.° di
16 ; che sono ciot affezioni glandulari semplici e
complicate ; affezioni ossee , generali e parziali 3
affezioni articolari , generali ¢ parziali; escrezioni
naturali dimiouite o soppresse ; ‘affezionidel solido
.vivo e cutanee , generali e parziali ; degli organt
.animalizzatori ; encefalico-ncrvose; nerveo-musco-
lari , generali e parziali ; profluvi di umori escre-
mentizl ; affezioni istrumentali del petto ; affeziont
degliistrumenti riparatori ; degli istrumenti gene-~
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rativi ; dell’ apparato orinario , degli orgam del-
r udlto ; del cuore.

Mn sono fatto ad enumerare anche i casi nega-
tivi, ond’ evitare che altr’ individui, patiti di quel-
le date inferwita , si dispendino inutilmente , per
recarsi a Penna ; si-sottopongano a rischi per lungo
‘viaggio , e vengano aggravati i loro guai, se non
altro per delusione di lusinghiere speranze. Inoltre
ciascun caso di morbo , trattato con acqua di Pen-
na , & stato da me fatto seguire di riflessioni prati-
che corrispondeati, le qualicomprendono, tn sostan-
za, 1 giudizi ch’ io do, se I’ acqua di Penna ha o no,
in ogni particolare infermita giovato; e se vi &, o
no , fondamento di attenderla egualmente giovevole
in casi analoghi : a buon conto, il prospetto dimo-
strativo ¢ stato provvisto di altrettante riflessioni ,
per quanti sonoi casi morhosi , o sia di sessantatre
speciali riflessioni pratiche. Ho indicato spicciola-
tameunte ,in ciascun particolar casomorboso , la do-
se dell’ acqua di Penna adoperata, il n.® dei bagni
fatti , la temperatura o la duratla di questi , la qua-
lity degli alimenti, il gerere di vita, il periodo del
trattamento. Con ci6 ho avuto intenzione andare a
seconda delle persone inferme , profane a la medi-
cipa , e per lo piu stranamente sollecite scrutinare
a2 minuto -tutto quello che pud aver: rapporto spe-
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ciale a la varieti di quel dato genere d’ infermita ,

di cui per avventura un individuo trovasi affetto :
a tanto doppiamente persuaso, daccht la memoria
pud richiamare in confuso I’ ordine dei precetti ge-
nerali , assegnati vell’ art. 1. del Capo II. di que-

st’ opera ; e, che talvolta sarebbe difficile o lungo
diandare a riscontrare , nel corpo dell’ opers me~-
desima , anche malgrado chesiasi memore dell’ art.
a cui si rapporta. Sotto questo riguardo,, confide-
essere stato utile , e rinvenive in cid la scusa del-
la lunghezza di questo speciale lavoro, d’ altron--
de ingrato e noiosa, non che delle ripetiziox\xi , quali
non mi ¢& stato possibile evitare ; mentre si sa , che
ogni vantaggio & vicino alo svantaggio.

~ In ordine a la dottrina terapeutica dell’ acqua

di Penna, ed a le massime dogmatiche intorno I'uso
di quella, mi son proposto i seguenti quesiti.—L’a-

cqua minerale di Penna dimostra efficacia positiva, o
attivitd fenomenale;efficienza specifica,o generica;op-
portunitaqualitativa,o quantitativa?—Qualisono gli
attributi dell’acqua di Penna? Gli attributi di que-
sta sono obbiettivi o logici;la opportunita di lei & co-
_ stante ed identica nella sua applicazione?—Per ra-
gione di quali attributi I'acqua di Penna adoprata ,

come rimedio , per usointerno, sembra agire su

I’ universale della economia animale dell’ vomo ,.
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dotti , oggidi si rinviene ; sar0 , almeno me ne lu-
singo, pervenuto a distruggere titoli a poter essere
imputato , di aver mancato stabilire la dottrina te-
rapeutica dell’acqua di Penna , nel modo meglio
concorde ai principi didattici pia generalmente re-
gnanti.

Delle cinque tavole analitiche, interpaoste al-
I’ opera, ¢ indicazione di offerire a colpo d’occhio;

La 1.2 tavolacioe, che ritrovasi in fine all’art.
1. del capo L., di offerirei particolari rapporti chi-
mici dell’ acquadi Penna , con 55 rinomate acque
minerali fredde e termali di Europa, ed a meglio
aggiungere a le ragioni della indicazione medica
della sudett’ acqua di Pennpa ;

La 2.2 tavola , che ritrovasi in fine dell’ art.
I1. del capo 1. , ad offerire il complesso degli effet-
ti prodotti dall’ acqua di Penna , e delle sue pro-
prieta medicipali ; .

La 3.2 tavola,’che ritrovasi in fine dell'art. IV,
del capo L. , ad offerire un prospetto di 55 acque
minerali fredde e termali saline, acidule, ferru-
ginose e solforose di Europa, delle quali , malgra-
do che non si abbia ancor’analisi di proporzione ,
dopo quella di composizione , godono grandissima
rinomanza e vengono coun profitto adoprate ;

La 4.2 tavola, che ritrovasi iu fine dell’ art.

,'1 ol
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X del capo IV, ad offerite il complesso delle os-
servazioni meteorologiche praticate, deatro il quin~
quennio , nella plaga del comune di Perma , desti-
nato ad indicarg_la costituzione atmosferica , dao-
mivante in lepd e dopo delle cute con acqua dl
Penna ; .4l - '

La5s® lavola che ritrovasi in ﬁne dell opera,
ad offerire il prospetto dimostrativo, per ordine al-
fabelico, delle infermita avverso le quali'si &, den~
tro il quinquennio , fatt’ uso dell’ acqua di Peuna ,
e Ja esposizione comparativa dei morhi che , per
I acqua sudetta, hanno avuto in risultamento di ri-
maunere curati , migliorati, non curati , danneggia-
- 11. Questa 5." tavola ha, di piu, I'altro scopo di pre-
sentar chiaramente , e tosto , cosi a la mente del
medico , che di qualunque persona affetta di qual-
cuna delle inlermita riportate nell'elenco, i dati di
probabilitd, per cui un dato morbo pud essere dal-
Yacqua di Penna curato , mlglxorato, non curato ',
danneggiato.

Fipalmente I’ indice per ordine alfabetico dl
tutte le infermitd, avverso cui si & falt’uso dell’acqua
di Penna, col quale termino questo lavoro, & desti-
nato ad offerire . la facility' di riscontrare tra i vari
geueri , a cui si riporta , e che non si potra tenere
cosiagevolmente a memoria , quel caso d’infermi-
tha , avverso cul uno intende far uso , o.sta usando
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Pacqua di Penna ; ad offerive facilitx di farne utile
confronto , e modellarvi it rispettivo piano di cara.

- I corti intervalli d’ intermissione , accordatimti
dall’ esercizio dell’ arte e da sollecitudini familiari;
la mia penna non consuntp da agigo uso, ela ef-
fettiva mediocrita de’ miei lumi ; la necessita in cui
mi son trovato diaver dovulo interrompere tratto
tratto il mio lavoro ,varranno , spero , & rendermi
scusato della imperfezione di questo, e dal dispen-
sarmi dal reclamare la indulgenza dei dotti , i quali
von si altenderanno da me pompa di erudjzione-,
eleganza di stile; mentre lo scopo che mi soa prefis-
50, lo ripeto , non & stato quello di celebrare
il merito dell’acqua di Penna , ma principal-
mente di riuscir utile ala umaniti ed al mio paese:
a quella coll' indicarle , nell’acqua sudetta, rime-
dio naturale proficuo , non dispendioso , e la pil
‘congtua maniera'a potersene giovare, a questo col-
r mdlcaxgh nella sorgente minerale , che oggi ha la
sorte di possedere , un fondo di ncchezza locale
inapprezzabile Convinto di aver fattoil mio dovere,
mi credo degno della fiducia pubblica ; e mi chia-
merd compensato abbastanza di mie fatiche ove ,
nel metodo da me tenuto , avrd avato il vantaggio
di conseguire il doppio scopo indicato.

- . t «
{
SV ~
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SU L' ACQUA VENTINA ET VIRIUM,

composta in Penna , in maggio 1829, dal cav. Don D. A, Patroni , In-
tendente della provincia di Campobasso nel Sannio.

AL FONTE VENTINO.

——

Fonte di sanita ! Febo, pietosa -
La man qui stende dei mottali a cara :
A te, che volgi ognor viva e preaiosa ,
Per le tue vene dnda ventina ¢ purs,
Tra cui discorre un’ aura vigorosa ,
Che I’ egra umanitade a morte fura;

A te , & illustre etd chiaro retaggio,
Venti secoli ¢ piu prestano omaggio.



« La benefica influenza che I'acqua ventina ha esercitato ed eser-
cita tuttavia su le affezioni morbose di vario genere, non ¢ pia dub-
bios3 : un gran numero di malattie ostinate ed inveterate ha ceduto ;
¢ centinaia d’ infermi , tornati a lo stato di sanitd , accrescono da per
tutto la fama di quest’ acqua minerale felicemente rinvenuta.

Coverrr; Rapporto de primi lavori analitici su I acqua ventina ,
P- 37.




TRATTATO

SU I’ ACQUA

TENTINA BT VIBRIUR

ta dclla sorgente ventina ; feromeni che presenta nello scaturire; de-
positi che forma ; analisi dell’ acqua ventina cscguitc iu Penna ed
in Napoli; danaro speso dai pennesi, a pro della sorgente ventina 3
danaro rimasto in Penna , entro un quinquennio, per causa dell’a-
cqua ventina ; cunghietture su gli accidenti per li quali poté auti-
camente rimaner distrutto I' antico fonte ventino, e su le cagioni per
le quali non si praticarono tentativi, onde rinvenire i residui di
esso o del dilui acquedotto.

L’ anica esistenza di rinomata sorgente di acqua me.
dicinale fredda , nel smolo di Penna vestina , nel Piceno,
non era pe' dotti un mistero. M. Vitruvio Pollione , che
visse ai tempi di Augusto , nel sottoporre a criterio le diffe«
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renti natare e proprieta di molte acque minerali figura
pel primo a far dell’acqua nitrosa di citth di Penna di-
stinta e chiara menzione ® ; ed ecco il fonte , in iscorcio,
da cui {e persone istrutte , in generale, ed i pennesi stu-
diosi delle cose patrie , in ispecie , avevano attinto le pri-
mordiali indicazioni relative all’ antica esistenza dell’ a-
cqua medicinale recentemeate ( 1827 ) rinvenuta in cit-
ta di Pennaj ecco I' vomo venerande a cui va la uma-
nita debitrice di preziosi rapporti, intorno la vieta rino-
manza di salutifero naturale rimedio. Ma, prescindendo
dalla testimonianza del sudetto celebre autore, mnon che
da oscure tradizioni orali , gli abitatori di Peona posse-
devano di piu , conforme posseggono, in contestazione di
“¢io che da Vitruvio si trova indicato , ben altro spec-
chiato argumento, ed & questo una vetusta lapide che , a-
vendo trionfato della ingiuria di molti secoli , anche per-
ché munita di forte cornice, in essa lapide intagliata e ravis-
simo a vinvenirsi tra la immensa folla di lapidi antiche,
richiama a mente I’ antichita pih remota. Siffatta lapide,
di cui riporterd pilt appresso il tenore , nota gix a pena
a qualche erudita persona , trovavasi negletta ed oscura-
mente incastrata nel lato esterno del muro boreale di an-
tica chiesa di Penna, dedicata a sau Panfilo , posta in
alto e 200 passi circa lunge a N-O. dalla sorgente me-
dicinale ; e , per aver presa la tinta muschiosa del mu-
ro * , richiamava appena lo sgu'ardo del passeggero ; ma,
tosto dopo il rinvenimento dell’ acqua minerale di Pen-

1 » Est autem aquae frigidae genus nitrosum , uti Pinnae vesti-
nae , Cutiliae , aliisque locis, quod potionibus depurgat, per alvumque
transeundo-, eliam strumarum minuit tumores. » ( Lib. VIII, cap. IIL)

2 Vo' dire per lu lichege dei muri ¢ delle xocce (lepraria anui-
guilans, Persoou ).
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na ', venne di la, quel prezioso monumento , tolto a la
esposizione delle intemperie e trasportato al palazzo co-

1 Citta di Penna ( oggi vulgarmente Penne ) trovasi edificata su
Yalto di picciol monte terziario, parte di grés arenario di terza for.
mazione , parte di terreno argillo-marnoso, ricoperto di vigaeed olivi,
il quale si eleva a rincontro della fronte orientale degli appennini ( a
gr. 31, 38 di longitudine , 42, 25 di latitudine settentr. ), da cui noa
¢ lontano in linea retta che di tre sole miglia geografiche : fu gia cit-
ta libera, avente un governo a se e coniando moneta , capitale dei
popoli vestini (Iliyye, vestinorum urbs vetustissima , hodie civita di
Penna.—Leander, in lexico geograph.), discendenti da colonia sabina,
preesistenti ai romani ; gia del perimctro di 10 miglia, oradisole tre ;
subi , dopu la guerra italica, la sorte della piupparte delle citta d' Ita-
lia, e divenne municipio ed amica della repubblica romana ; parteci-
pd della forma di governo della regina del mondo e dei gusti di quel-
la; fu ncl 934 ridotia a contea; mel 1289 dichiarata metropolitana
della provincia pennese ; nel 1430 cittd reale; nel 15132 destinata a
ducato ; nel 1600 capo dello stato farnesiano ; nel 1799 capo-luogo del 2.*
distretto della provincia del [.° Abruzzo ulterior., come tuttavia si conser-
va: ha, quindi , una sotto-intendenza di 2.® classe, un vescovo suffraganeo
della Santa-sedc , un giudice regio, un giudice conciliatore , un giudice
istruttore , un ispettore di polizia , un comandante di piszza’, un cong
siglio distrettuale,, un corpo decurionale , ec. : ¢ ricca di grano, grane
¢ Iodia , vino, olio di olive, ed é in mezzo ad-aria ecccllente: pos-
sicde mediocri fabbricati e passeggi esterni, un scininario , alcune li- -
brerie , un’ ospedale civile,, un teatro , varie fontane ¢ . quadri pree
giati , fabbriche di cappelli , manifatture di fiori artificiali , di cuoi,
di stoviglie , di paoni; una popolazione di 10,045 abitanti , un com-
merciv plattosto fiorente ; divenuta dal 1827 punto d’ indicazione del-
la sorgente ventina, e luogo destinato a.soggiorno delle persone che
si recano a far uso dell'acqua suddetta; distante di 132 migliaa S. O.
da Napoli, di130a 8. O. da Roma, di go a N. da Ancona, di
12 a S. E. da Chieti, di 30 a N. O. da Aquila, di 18 a N. da
Teramo , di 20 a S. O. dal Gran-sasso d’Italia, e di 10 ad E., in
linca retta , dal mare adriatico, — Ma chi fosse vago di piu minuli
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munalé della citta , dove , collocate con miglior cura ,
ne} lato interno del muro boreale dell'anticamera de
palazzo medesimo , si trova oggi meglio assicurato, e
piu degnamente offerto a la curiosita del pubblico colto. —
‘Era , fratanto, per lo possesso degl’ indicati rapporti che
i pennesi di wtte I'epoche, deplorando la perdila di
quell’ acqua pregiata ,.facevan voli perché la tornasse a
sgorgare novellamente sul suolo di Penna. La espressione
de’ sentimenti che, anche nel XVI.° secolo provavansi al-
I oggetto da Muzio-Pansa : , celebre medico pennese ,
trovavasi consegnata in alcuni versi, che leggonsi nelle
opere di lui *, e ch’egli scrisse apostrofando le acque
di Penna sperdute * ; ed i moderni, 19 anni avanti il
riavenimento della sorgente in esame , esprimevan voli
conformi , in alcune terzine su la salubrita del clima di
Penna, composte e recitate in occasione di un’ accademia
di letteratura, tenuta nel seminario della citta medesima ,
durante la state del 1808 4.

curiosi particolari intorno a Penna, vegga il mio Saggiv storico-stati-
stico su citth di Penna medesima , stampato in Napoli, ncl 1833 , pei
tipi della Minerva.
1 V. nel mio Saggio storico-statistico su cittad di Peona, §. 36.
a Di queste opere, che sono tuttora inedite, si conservano in Penna,
parte dalla famiglia Bucchianica, parte dalla famiglia Forcel-la-Abbati.
3 Acque salse , nitrose,
In cui mille virtd natura ascose,
Che feste questi colli anco immortali ,
Con lo sanar da’ mali :
Dove portovvi il caso,
Dove I oblio vi pose? -
Tornate omai, per via straniera ¢ torta, ==
In questo patrio lido ;
Che avrete , come pria, famoso il gride.
4  Come il ciel placido su di tc piove!
Come benefico, Penna carissima ,
L/ astro purpurco vegso te méye!

i
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La vera data del primitivo zampillare dell’ acqua
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dell'era vulgare; che M. Vitruvio Pollione scrisse ai tem-
Pl del sudetto Augusto e dedico a questi , gid imperato-
e, il suo celebre trattato di architettura , comprenderk
facilmente che I' acqua minerale di Penna dovett' essere
conosciuta forse anche avanti la VI.” era del mondo, ciod
prima dell’ anno 4,004 del mondo, in cui nacque il Mes-.
sia , 0 almeno certissimamente fin dall’anno 36.° dell’ era
vulgare , cio dopo la morte di G. C.; quindi puossi
asseverare , ch’ ella conti nientemeno che la veneranda
epoca di 18 e pih secoli: ed & ben a ritenere che il natu-
ralista romano , quale visse ai tempi di Vespasiano e di
_Tito ; che fu nella immatura etd di 56 anni, per cata-
strofe nota ad ogni uomo colto, nell’ anno 79 di G. C.,
repentinasaente tolto ai viventi ; che fu di persona ad os-
servare la sorgente di Cutilia nel 2.° Abruzzo ulteriore ,
e I'isola galleggiante nell’ attual lago di Paterno; che co-
nobbe ed apprezzd tuttocid che si era scritto, innanzi lui,
da Vitruvia, avesse anche.dovuto aver conoscenza delle
acque nitrose di Pennma ; perché , nel capitolo della sua
grande opera , da lui consecrato a le sorgenti di 2cqua ,
vien' ei , dopo Vitruvio medesimo, a far nuova menzio-
ne delle nominate acque fredde di Cutilia *. N& I' acqua
di Penna va sola, tra le altre acque minerali , di s} antica ri-
nomanza, e con si antica rinomanza della persistenza di pre-
giati attributi ; dapoiché assicurasi che le acque di Aix, in
Provenza, erano conosciute molti secoli avanti la nascita di
G.C. ed & cosa certa che avevano acquistata la loro celebrita,

1 « Jurta Romam Albulae aquae vulneribus medentur : egelidae
hae , sed Cutiliae in Sabinis, gelidissimae suctu quodam corpora in-
vadunt , ut prope morsus videri possit , aptissimae stomacho , nervis ,
universo corpori ». (Lib. XXX1.°, cap. 1L°)
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quando Caio Cestio Calvino vi fondd uma eolonia nel-
Panno 121 dell’ era nostra. Inoltre, le acque di Plombitres
servivano gia a la guarnigione dei soldati romani anche
verso I’ anno 428 di Roma, e G. Cesare vi stabil} quat-
tro bagni della massima magnificenza ; dei quali sussisto-
no ancora ai di nostri le parti principali; per cui le su-
dette acque erano pur conosciate fin da 19 secoli. E
debbo qui esternare, di passaggio’, che, se vi & oggetto
d’ importanza e degno della nostra riflessione e nostra sor-
presa , & certamente la costanza dei fenomeni che carat-
terizzano o accompagnauno le¢ acque minerali, la costanza
dei quali fenomeni dee farci supporre, nelle cause che
li prodacono , un equilibrio indicante lo-stato di riposo.
Accepnato, in breve , cosl i primi autichi cono-
scitori , che la vetusta della sorgente medicinale di Pen-
@a , non ho bisogno intertenermi a dimostrare , che quel-
I' acqua' mioerale ha dovuto , adche™da 18 secoli a que-
"sta parte ( 1833 ), godere gran rinomanza, non sola-
mente perché riputata degna di essere mentovata melle
pagine di quel dottissimo e giudizioso scrittore ( Vitru-
vio ), ma pergli epiteti che le vennero dati, e special-
mente per aver I' antico senato di Penna (“che tal nome
avevan pure le magistrature d¢’ municipl ) emesso, a pro
dell’ acqua medesima , apposito deqcto Ty che volle ia-
ciso nella lapide iunanzi cennath ,”'e”chd’ lrovasx espresso

1 Il provvedimerito, a pro della sorgente medicinale in discorso,
per essere stato emesso durante I’ antico vigore in Penna delle leggi
romane, O sia in epoca di lumi e di grandi progressi sociali, fa chias
ro testimonio che dovett’ esser provocato , non da ignoranza o capric-
cjo, ma dai vantaggi che persone istrutle avevan sicuramente doyuto -
osseryare prodursi dall’ acqua mincrale sudefta
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coi seguenti termini :

C. ACULENUS Q. F. .
G. TEUCIDIUS N. F. LIB.
NI VIR
AQUAM VENTINAM EX S. C.
CLUDENDAM CELLASQUE FONTIS
ET VENTINAE ET VIRIUM
FACIENDAS CONCAMERAND.
CURARUNT PHOBARUNT
DEDICARUNTQ.

Fra le varie spiegazioni letterali ed interpetrazioni ,
che della indicata iscrizione lapidaria posseggo, mi piace
qui riportare , a la lettera , la interpetrazione a me fa-
vorita dal mio dottiss, amico F. Mozzetti ¢, la quale av-
viso trovare meglio concorde al buon-senso ed al vero.

CAI0O ACULENO FIGLIO DI QUINTo °
GNEO TEUCIDIO FIGLIO0 DI NEVIO LIBERTO
QUATUORYVIRIL
1’ ACQUA VENTINA PER SENATUS CONSULTO 3
Ll CHIUDERSI E LE CELLE DEL FONTE
E DELL' ACQUA VENTINA F DELL’ACQUA DELLE FORZE
" D1 FARSL E MUNIRSI DI VOLTA
CURARONO APPROVARONO
e : E DEDICARONO.

“yEa qiiesto ch. archeologo-naturalista che la Italia dolta, e cit.
{2'2i Penna , van debitrici di bellissima illustrazione , intorno inte-
ressanii oggetti, rinvenuti non ha guari (1828 ) nello scavo di sntico
sepolcro esistenle in un terreno del principe di Piombino, poco lun-
ge dalla porta oricntale di Pennaj illustrazione stampata in Roma, in
maggio 1832, nel n.° V. del bullettino dell’ istituto archeologico di
Prussia, in Roma medesima stabilito.

a O meglio di Quinto Flavio, essendo logore e dubbie le lettere
susseguentt al Q.

3 O decreto dei decarioni locali, che talora assumevano siffatta
onorifica denvininazione. N
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In questa iscrizione , logora dal tempo , mancando un
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concamerate ; come del pari, se quel CELLAS , anzichi
indicare siti destinati a conseryar acqua ventina , sia me-
glio relativo a sito destinato per bagni. Ma & prima-
mente a riflettersi che , ove fossero stati due i fonti,
uno ciot per I' acqua ventina , I altro per I' acqua delle
forze , allora nella lapide si troverebbe scritto cLUDEN-
DAS ET FONTIUM ; ma jo ho gia indicato leggersi in vece
CLUDENDAM ET FONTIs , che sono , come ogoun vede ,
espressioni quali non richiamano se non che la idea di
uvith : dunque , senza essere stati due i fonti, e fonte
ventino cio¢ e fonte delle forze »y Sono piuttosto stati due
gli epiteti dati all’ acqua minerale di Penoa , cioe quello
di venting e I altro delle JSorze. Secondariamente & a
riflettersi , che quel cELLAs FaCIENDAS » CONCAMERANDAS,
pare indicar’ esistenza d; camerelle , per uso di bagni ’
forse conformi a quelle rinvenate nel tempio di Serapide
in Pozzuoii. E in quauto a cid & a sapersi esistere tutlo-
ra, goo passi circa a sud della rinvenuta sorgente ven-
tina, € 200 piedi circa al di sotto il di lei livello , nella
contrada detta di Planiano , o Bagnoli *, un ammasso
di rottami di grosse mura , su le quali si ravvisa la im-
pronta della vetusth , specialmente perche composte di
mationi di forma triangolare messi a file piane, cemen-
tati per alcani tratti con calce e lapillo. Or queste mura,
per rapporti tradizionali , si dicono residui di antiche
terme destinate ad accogliere 1’ acqua ventina , o deri-
vante da presunta aulica fontana , costrutta forse po-
" co distante dal castello, o in esse terme esclusivamente
avviala dal castello, per sotlervanco condotto , e cid a-

1 V. la nota al §. 46 della mia op. innamzi cit.
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vanti che il fiume Tavo si avesse fatto strada ad ovest di
questi ruderi : le quali cose vi & fondamento a credere ,
non solo perché il condotte di scarico del rinvenuto ca-
stello si &, come fard rilevare pilt a basso , osservato av-
viarsi e sprofondarsi a quella volta , ma per ravvisarsi
tnttora perfettamente gli angoli edificati delle diroccate
cellette , le quali si riconoscono basate sopra archi di fab-
brica , composti di mattoni e pietre , impastati con cal-
ce ed areva ; indi per trovarsi , in alcuni tratti di mura
abbattute , che costituiscon forse parieti di vasche, mat-
toni saldissimamente collegati con molta di pozzolana ; e
finalmente , cid che pih monta, per riconoscersi in essi
mattoni elementi palpabili di prolungato contatto con a-
cqua mioerale salina, nelle rilevate e congregate incrosta-
zioni calcaree, di natura perfettamente conformi a quel-
le che avvengono per lo contatto dell’ acqua ventina , o
sia pel deposito di questa, ed ho io medesimo distaccato
uno di cotai mattoni triangolari , con rilevante incrosta-
rione di carbonato di calce e ferro , avanti ch’essi non
si disperdano in totalita, e I'ho in serbo nel mio studio,
per chi avesse vaghezza osservarlo. — Ma, indipendente-
mente dagli addotti argumenti, si conosce che il termine
tecnico , per esprimere sito-destinato a conserva di acqua,
era per gli antichi non cella, ma sibbene eastellum *. In
effetti chiamasi cella in latino luogo ove si lavora , o si
serba a commodo qualche cosa: cosi « distendunt ne-
ctare cellis » ha scritto Virgilio delle api. Inoltre , seri-

1 » Castello s intende una fabbrica deslinata a ricevere 1’ acqua
che vemiva pegli acquedotti, per potersi di la farne commodamente e
necessarie distribuzioni », — (Nota di B. Galiani al cap. VIL® del lih.
VILL.® dell op. di Vitravio,)
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vono della parola cella Ambrogio Calepino e Forcellini »-
loca in quibus lavantur , et ungitur, cellae {dicuntur ».
— 11 verbo cludo non sempre indica chiudere , mentre
ha scritto Cicerone * « ipsam autem mox terram sic
appetens littoribus clusit » : ecco dunque che pud signi-
ficar cingere ed anche apertamente incanalare , incondots
tare. — Il conrcamerare poi & che di la idea di wvolta,
sdlaio , o di qualunque fabbrica ricurva di cui si rico-
prono gli edifizi. '

Riassumendo il fin qui detio , pare che la riportata
iscrizione lapidaria faccia corhprendere, che ' antica sor-
gente dell’ acqua minerale di Penna era cognita, proficux
ed in rinomanza, fin da 18 secoli a questa parte ; che
merild due epiteti , quello di ventina e virium , perche
assai frequentata , perché fortificante ; che il quadrumvi-
rato di Penna decretd venisse rinchiusa in un castellum;
decretd che vi fosse fatta una fontana , e fossero fabbri-
cate camere, o celle, per uso di bagno, commodo , ricrea-
zione o passa-tempo. — Fin qui su la interpetrazione del-
la iscrizione lapidaria ; ma & tempo che passi -ad indicar
brevemente I’ ordine degli avvenimenti, pei quali fu I'an-
tico castello dell’ acqua ventina et virium rinvenuto ; pei
quali poté I'antica presunta fontana occultarsi e sparire da<
gli occhi degli uomini. v

Comunque , per le indicazioni di Vitruvio, e pii
per la testimonianza della indicata lapide, nulla non man-
casse onde far certi, cosi gli antichi, che i moderni pen-
nesi , della preesistenza di fonle medicinale, nelle adiacenze
di Penna; della denominazione che I' acqua minerale di
quel fonie portava, e degli economici provvedimenti, per

1 De natura Deor.

F = 2 T
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ess2 anticamente adottati ; varie erudite persoune, se eram
discordi su la indicazione del sito,. in cui quell’ acqua
aveva potuto sgorgare, coincidevano poi nell' indarre ,
cbe la vena della sorgente ventina , per non vedersi pii.
scaturire nel suolo di Penna, fosse deviata dall’ antico
suo corso , e che, trapelando, per naturale condotio oc-.
culto o accidentale fenditura , si avesse altronde aperto
novella strada. Pareva, a buon conto, che non vi fosse
pit nulla a sperare, onde veder appagati i desideri di
non pochi pennesi che , come ho cennato piu avanti, pel
rinvenimento di quella sorgente, facevan voti ; quaude
un avvenimento meteorologico fece istantaneamente cessare
tante dubbiezze , e détte scioglimento ad unafolla di qui-
stioni per gran numero di anni, in ordine all’ acqua ven-
tina , agitate. Ma , perch? io sia ben compreso, cosi nella
indicazione del modo com® & stato rimvenuto I’ anlico ca-
stello dell’ acqua mincrale in disamina , che del modo co-
me poté I' antico fonte ventino sparire dagli occhi degli
uomini , mi vedo chiamato scendere ad alcuni particolari
topografici, su le adiacenze della sorgente medicinale in
discorso. . . , )

La sorgente dell’ acqua ventina et virium sgorga 250
passi circa lunge a Sud dalla porta maggiore di Penna,
al basso di larga valle detta del Cupo , la quale decli-
nando progressivamente , dalla direzione di Est verso Sud-
Ovest, dopo vario ondeggiare di terre, per lo tratto di goo
passi circa, termina a le sponde del fiame Tavo , quasi
incontro la falda orientale della montagna subappeanina
ove trovasi il commune di Montebello : & circondato in
alto ed in distanza , nella direzione di N-E-S da corona
di colli, ricoperti generalmente di vigne ed olivi; dei
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quali colli i principali son quattro , ciod il colle di Piomm
bino , dei zoccolanti , di san Francesco, del démo. Tan-
to il suolo pilt prossimamente circostante a la sorgente, che
quello delle nominate colline ( eccetto il dorso del. colle del
démo che &, conforme quello di santa Chiara di Penna,
composto di grés arenario di 3.* formatzione) &, cosi nel-
la superficie , come in taluni spaccati dell' altezza di 200
piedi circa , terreno argillo-marnoso di color giallo sbia-
dato, con istrie indipendenti di ferro ocraceo-argilloso, di
formazione terziaria , con sabbione ed avanzi di conchi-
glie ', specialmente nel lato boreale del colle dei PP.
osservanti, per lo tratto di 8o passi circa. Ora & a sapersi esi-
stere al basso del fianco occidentale del colledi san Fran-
cesco , conforme indicherd meglio- piti appresso, una fon-
tapa detta di santa Rufina , posta 4oo passi circa lunge
a N-E. dalla sorgente ventina, e 100 piedi circa sopra
il livello di questa. Turati, per ciotoli ¢ melma, i con-
dotti di scarico di essa fontana , le di lei acque rifluendo
dalle vasche , e versandosi dai finestrini del serbatoio ,
eransi riunite , da molto , a formare um rigagnolo , che
gia prese corso nella direzione di E. ad O., e che, con

t Tali avanzi di nicchi appartengono per lo pit a la primitiva
creazione , trovandosi tra esse ammoniti ( ammonites planolites ), tur-
biniti ( turbo ), elici di acqua dolce (nemoralis et arbustorum), pupe
( pupa ), ditali ( dentalium ), indi ostriche ( ostrea vulgaris ), pet-
tiniti ( pecténites) , veneri ( venus ), ovecchiette ( avicula fragilis No~
bili) co' suoi colori di madre-perla ( frequente anche nelle argille mar-
nose del commune di Cellino, nel 1.° distretto della proviacia del 1.*
Abruzzo ulteriore ) ; ed ¢ veramente ammirabile , come tramiste veg-

. gavsi ¢ frantumate queste spoglie alluvionali, parte attinenti alla crea-
zione vetustissima ( Werwolt ), parte all’ attuale ; pietrificate , chi
in parte chi intere , chi dimezzate , e tutle al certo provegnenti , non
da un solo sito , né di una sola epoca, n¢ di una sola catastrofe.

~ ey gy A
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Yo aprirsi una strada tra la falda meridionale del colle
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la mattiza del 2 del mese sudetto , divulgato per Penna
il rinvenimento di conserva di acqua sotterra , si vide
rinascere tosto , tra’ pennesi istrutti, la speranza che si
trattasse dell’ antico fonte dell’ acqua ventina et virium ;
per cui parecchi individui , senza esitare pure un istante,
portaronsi sopra luogo, assaggiaron I'acqua scoperta,
comunque allora assai torbida, e si posero a trarre le loro
induzioni : dopo di che , fattene intese le autorith am-
ministrative locali , accorsero queste nel sito ad esse indi-
cato ; e, non sapende a che attenersi al rincontro , e
¢osa pronunziare, segnatamente su la natura deil'edifizio,
disposero far questo vdtar lestamente, per mezzo di trom-
be aspiranti , della massa di acqua ch’ eravi raccolta, e
far in esso discendere persona intelligente : e’ venne al-
T’ uopo scelio I’ architetto Dottorelli , il quale secondd per-
fetiamente la espettazione di tutti. Ma qui, riconoscen-
domi in dovere appagare, in quesio anche interessante
‘oggetto, la curiosita del pubblico dotto ed amatore delle
cose antiche , mi fo ad esporre spicciolatamente il com;
plesso delle osservazioni del prof. sudetto.

L’ interno dell’ edifizio rinvenuto offr} tosto 1"idea di
uno di quei castelli costrutyi dagli antichi , e destinati
8 raccorre o conservar acqua. Il castello, rinvenute in
Penna , & di figura rettangolare, della lunghezza di pal-
mi 19 1/2, larghezza di pal. 14, altezza ( dalla base a
la sommith ) di pal. ¢ 3/4: le sue mura hanno la dop-
piezza di pal. 5 1/2, € sono composte di grossi mattoni
di argilla cotta, disposti a fili regolari: posa sm base
argillosa , senza selciato : non ha fondamenta, e lo di-
vesti un cassone di fabbrica, ivi. soprapposto, bello e
fatto, su le polle minerali, il quale sembra aver dovule
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‘Le polle, che costituiscono ¥ acqua ventina et i+
rium , sono nientemeno che al n.* di 10, e scaturisceno
per fori di figura quadrata, di once 3 1/2 ciascuno , po-
sti rasenti il suolo, al basso dei muri orientale e setten-
trionale del castello ; ciod a dire sei polle a pié del mu-
Yo orientale , tre a pie del muro settentrionale ed una
in basso dell’ angolo formato dalla unione 'di queste due
mura, serbando precisamente il seguente ordine: we sca-
turiscono tre quasi in mezzo e a pi¢ del muro orientale,
distanti un palmo circa tra loro, rispettivamente ; indi ,
dopo due palmi, altre due, diecoste anche an palmo
tra loro ; dopo quattro palmi ne scaturisce un’altra , ed
indi quella dell' angolo a N-E.: finalmente ne scatu-
riscono altre tre , nel muro a nord , anche con la di-
stanza di un palmo (ra loro: di queste 10 polle, due
compaiono piir rigogliose; e souo 1.*, quella dell’ ango-
lo a N-E.; 3.%, la quinta polla del muro orientale , po-
sta 7 palmi circa lunge dalla polla sudetta, con alira
ipolla intermedia : le altre polle sono meno vahde, ma
tutte di forza tale da esser capaci sostenere il peso della
larga colonna acquea , esistente incessantemente entro il
castello sino al foro quadrilatero del condotto indicato ;
dapoiche , tenuto conto della lunghezza del castello , in
pal. 91/2'y della larghezza in pal. 14, dell’ altezza , si-
no ul piccolo foro quadrato, in pal. 41/2, si ha il
complesso di pal. cubi napolitani 1,223 ; e, poiché per
le osservazioni idrauliche del cav. Carletti risulta , costi-
tuire ogni palmo cubo di acqua una massa di 27 caraffe;
Ja colonna sudetta di 1,223 pal. cubi di acqua ventina ,

" wiene appunto a formare caraffe 33,021. Ma il peso spe-
cifico di una caraffa di acqua centina & , siccome fard
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rilevare pit a basso , di libbre due; dunque le pole del-
l'scqua ventina medesima sostengono la gravith di una
cdouna di acqua, del peso nientemeno che di libbre
63,042; fatto che prego il lettore ritenere , perché appog-
gia felicemente cid che verrd da me detto in prosieguo ,
in ordine a la provegnenza dell'acqua della sorgente ventina
da grande altezza ¢ da raccolta di massa immensa.

L’ acqua ventina , rampollando dalle indicate férito-
Je , trasporta molto gas acido carbonico libero , che pre-
sto si sprigiona , ¢ ngp sembra essa depositare se non che
materia ferruginosa e calcarea; la prima in piccola quan-
i, ma che basta a tingere in giallo-rossagnolo o color
ruggine i eorpi duri, su cuila scorre per qualche tempo;
la seconda in quantity grandissima , e tale da formarne,
negli acquedotti , intonace poco men forte di quello-gial-
lognolo che fa l'acqua & Gurgitello, in Ischia , scorrendo
per lo condotto che la introduce a le vasche dello stabili-
mento. Del resto I' indicato deposito dell’ acqua ventina
¢ di color bianco, inodoro, di sapor terreo leggermeme :
salato—plccante e fresco, fnablle e cristallizzato in prismi
a sei lati , circoseritti da sommith diedre, o da piramidi
esaedre , ed in ottaedri cuneiformi , offerendo sovente strie
opache : & alquanto deliquescente all’ aria , e, riscaldato,
si fonde prinmt "ai"roVentare.

E la sorgente ventina , tra una folla di sorgentx mi-
nerali, una delle pi ricche , e forse altrettanto che quelle
di santa Lucia in Napoli , di Selter nel ducato di Nas-
]z ‘; mentre sono stato premuroso verificare per via

PR AP

ke k.: N . - . " , .
» Delle acque fredde di Selter , che si bevono, cosi nell’ antico
che nel nuovo mondo, dicesi ascesa I asportazione , in un amno , 3
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di caleolo, praticato nella stagione estiva, con l'assistenza
dell’ architetto Dottorelli , che le indicate 10 polle del
castello danno ordinariamente di acqua ,

. secondo, once.. . ....... § %
minuto .

primo, caraffe.. . . ... .. .. 10 %
ora, barti 1o ecaraffe. . . ......... 48}:—

zurnovu<giomo,barin......_........... 129 B
giorno ed unaZnolte, barili. ... ... .. 25953’
mese, barili.................. 9,996

vamno, barilic . .. ... L oL 93,312 ¢

Frattanto le sopracitate autorita amministrative di
Penna , dopo fatto osservar I'edifizio, si vollero far cer-
te , se il castello rinvenuto désse mai acqua ad una fon-
tana , da esso discosta oo passi ad ovest, 102 piedi
circa sotto il livello delle sue polle, e chiamata del Cupo;
ma essendosi , per via di esperimenti praticati dall’ indi-
cato architetto , assicurato che no ( conforre se n’ebbe
da poi piu palpabile dimostrazione , mediante chimici
saggi di comparazione dell’ acqua della fontana con quel-
la del castello ), si fecero sollecite disporre, che una
commessione medico-chimica istituisse tosto , su I’acqua
della sorgente frescamente scoperta, analisi preparatoria; cid
ch’ ebbe incominciamento nel di 5 dell’ indicato mese , per
opera dei chimici-farmacisti de Sanctis, Silvestri e Giar-
dini, con e I'assistenza dei professori Bucchianica, Rossi,

pitt di un millione di fiaschi. Si adoperano , in ogni anno , un mil-
lione e mezzo di turaccioli ; a5o quintali di resina, per impeciarli ;
1,500 libbre di corda per legarli, — Quelle acque sono , conforme le
acque di Penna , corroboranti.

1 Pari a bocce 559,872,



VENTINA.ET VIRIVM. 23
Lauriti e Giancola ; ¢ , non appena ebbe la commessio-
e terminato il suo lavoro, che, con rapporto del di 29
indicato mese , rifer} al sindaco di Penna , I'acqua della
rinvenuta sorgente, da loro testd amalizzata, contenere i

seguenti principi :

.....

.................
.....................

(Perdita. . .
In seguito a la serie di questi fatti, non vi fu chi

1 Ma b idh-clorah di calce pud esistexc col solfato di soda?
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osasse piu dubitare , essere il castello riuvenuto quello
della sorgente ventina , da tanti anni desiderata e mento~
vata, ma sempre mdarno, di quella sorgente da-Vitru-
vio indicata , segnatamente per )i nitrali in essa esistenti ,
e la quale seguitava tranquillamente i] suo corso, sotto i
piedi di quei medesimi che la cercavano.

Intanto, per rapporti che delaccaduto era occorso in-
viare al ministro dell’ interno , avvenne che questi richie-
se, all'intendente della provincia, alcune bocce dell’a-
cqua scoperta ; e, appena I' ebbe ottenute , che le invid

al reale istituto d' incoraggiamento di Napoli, coll’ inca-

rico di far eseguire di quell’ acqua novella analisi ; e quin-
di indicare gli usi ai quali I’ acqua analizzata poteva es-
sere addetta. — Sard piu a basso , che mi verra fatto ri.
portare il rapporto, o parere, della commessione medica
dell istituto  su I' uso dell’ acqua ventina , mentre mi fo
qui per ora ad indicare soltanto i risultamenti ottenuti
per V'analisi eseguita dalla commessione chimica dell” istituto
medesimo, la quale componevasi dai professori cav. Lancel-
Yotti, Siracusa e Covelli. Questi chimici riferirono aver rinve-
Buto, sopra go pollici cubiciya 1440 R., pari a gr. 1,780,
aria atmosferica lin. 6,84, contenenti sotto la

Press. di 28 poll. parig., { zsoil;e;‘;m. B T !:,;3;
P ) ossigeno. . L ... L R

Bi-carbonato dicalee =, . ... ........... e vy .+ . 01080

» dimagnesia . ....0 00 caeeaee ... 01692

» ‘diferro. ... ... .0 e 0,018

Cloruro di sodio .. .. ... e e e e e . 04800

» . di magnesia . . ... . s e it e aa ... 00306

Solfato di magnesia. . . . ..o . oot e v v e o 0,1692
SHice . . vt et e e s et e e .. - &« 0,00

Sostanza organica , quantita mdetermmata.

1 Nel formare i bi-carbonati si trovd un deficit di acido car-
bonico , in gram. 06,0017, che si dové volatilizzare nelle bocce; d' on-
de il piccolo deposito di carbonate di calce e di ferro in esse troyata:
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- In -seguito la popolazione di Penna, desiderosa pos-
#dere un lavoro analitico completo, su la rinvenuta a-
«<qua’ ventina 4 si adoperd scrivere a diverse cittd , onde
far venire a proprie spese chimici valenti, e meglio eser-
citati in fatto di analisi di acque maturali ; e, ricevuto
anch’ io I’ incarico , perche facessi invito al prof. Covel-
li., ottenne essa che venisse , questi da Napoli, De San-
clis da Chieti,  Orsini da Ascoli ( stato-pontificio ) ,
quali professeri 5 ritrovandosi tutti e tre riuniti in Penna
in Juglio 1828 , e communicandosi reciprocamente j loro
lami, eseguirono sopra luogo il lavoro analitico ch’ ebbe
per oggetto , -a) lo studio delle propnelh fisiche dell’ a-
cqua ventina 5-'b) Y azione ﬁd reagenti 3 ¢) i saggi di
ricerche-; d) i1 peso speclﬁm ;7€) la determinazione col-
lettiva delle sostanze fisse ; f ) la_determinazione delle so-
stanze gassose nom acide; g) la “determinazione dei gas
acidi : del quale lavoro si fece al sindaco rapporto, stam-
pato in Napoli , in luglio 1828, pei tipi della Minerva,
e di cui miriserbo dare in altro articolo il tenore. — Ven-
nero , inoltre , prelevati dai fondi communali 280 ducati
per fornir a lo stipendio , "di 30 mesi circa , di due in-
dividui incaricati a dispensare mcessevolmente acqua ven-
tina all’ affollata moltitudine ; €, nell’ anno 1829, Ia
somma di 2,000 ducati con i quali, entro otto mesi ,
venne costrutto sul disegno di Dottorelli , pochi passi
lunge dal rinvenuto castello, la nuova fontana nella qua-
e & Iacqua ventina avviata mediante acquedotto pratica-
bile , distribuita esternamente per due cannelli del pro-
spetto , e raccolta internamente entro due amplissime va-’
sche laterali , per rattenerne una assa sufficieate ed ap-
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portuna ad essere distribuita , mediante altre due cannel-
le, per uso di bagni. In seguito di che, cessato il bi-
sogno dei due distributori , si & destinato un custode del
fonte , a nomina del medico-ispettore, con lo stipendio
di 13 ducati annui oltre la rendita di piccolo pezzo di
terreno collegato al fonte ; un medice-ispetiore per 1’ a-
cqua minerale, con oficio d’ispezione per la dispensa delle
bollette stampate di guarentigia ed autenticatione di ogni
quantita di acqua ventina che si asporta da Penna, e
per I aatorizzazione ad apporre su la bocca dei recipien-
ti il sigillo, il quale ha per impresa un caduceo posto
tra due scudetti ovati , in campo di argento ; in uno dei
quali & I'antica arme di Penna, in una torre alata;
mell’altro v croguis della fontana, con la epigrafe intorno.
~— ACQUA VENTINA ET VIRIUM DI I’ENNA.— A buon con-
to , hanno i pennesi fin qui speso, a pro dell’ acqua
ventina , giusta il seguente ragguaglio ,

ricerca dell’ antico acquedotto . ... ..D. 30, »
casotto di ricovero. .. ... ....... » 30, »
catena di fabbrica . . .. ... ... 0 80, »
Per { chimici forestieri. .. ........... » 200, » ) 3,020, »
distributori dell’ acqua ventina. .. , .. » aBo, »
parte di strada del fonte . . .. ..... % 4oo, »
fontana DUOYA . .+« s« o s v s e s e o s » 2000, »

E pure (chi’l crederebbe!) que’ medesimi uomini ,
che hanno fatto la spesa non indifferente di 3,020 ducati,
per oggetto alcerto sommamente importante , trascuran’ og-
gi , non solo impiegare qualche altro denaro, per dar
compimento al fonte ed alla strada ( per lo che riscuote-
rebbero i sinceri suffragi della umanith e della posterita ),
ma dimostrano la pit grande indifferenza , e dird anche
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Ja pilr colpevele negligenza: per guell’acqua da essi tanto
richiamata ed applaudita ; e, cid ch'® piua singolare , in
wisibile danno ‘del proprio interesse : tanto , che la pre-
mura da me dimostrata in far tesoro di fatti e raccor-
re , tra la messe di numerose e minute osservazioni , gli
elementi opportuni a poter pronunziare fondato giudizio
sul merito dell’ acqua di Penna , mi ha fruttato poco
men che la taccia di matto per I' acqua ventina * ; ma
ho fidanza che verrh forse il momento , in cui il com-
pimento della via rotabile del distretto ,. portando Penna
a miglior grade d’ incivilimento, mi sarh fatta in Penna
medesima migliore ragione , e della giustizia della mia
premura per I’ acqua ventina, e della importanza del
suggetto di questo mio qualunque siasi lavoro : verra for-
se il momento in cui si preaderd migliore interessamento
per un articolo che riguarda la salute umana , e nel qua-
le i pennesi ragionatori riconosceranno perfettamente. la
prospettiva di risorsa locale e di utilith propria ; verita ,
peraliro , che si possono pur dagli stupidi anche attual-

1 » Provien cid , scriveva sotto altro rapporto il dottiss. Chia-
verini (Esame di dottr. e scoper. med., § 156 ), da che quelli i
quali nulla non sanno pubblicare a profitto della scienza e della u-
manita , susurrano contro coloro che contribuiscono ai progressi della
medesima , mettendo in commerzio letterario le utili, siano altrui, sic-
no proprie idee . . . e che, dei loro interessi privati, ai progressi
della medicina ed a la salute dei posteri , sogliun farc gratuilo e le-
gale sagrifizio. » — Ma ¢é pur troppo noto che, il pilt delle volte , bi-
sogna agll uomini far il bene per forza ; dapoiché ¢ tanta la infin-
gardaggine e la sciagurataggine della schiatta umana che i pochi sforzi
dei filopatri, e i pochi di costoro buoni consigli , restano quasi sera-
pre smarriti ed affogati , tra I’ ozio e la nullita d¢’ loro concittadini,
i quali, in luogo di badare a le cose di utilitA pubblica , dileggiano
per lo pit le premure di chi quclle caldeggia.
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mente. comprendere ;  dapoichd , per cid , basta solo por
mente che, per lo complesso degl’ infermi , tanto da me
registrati e curati , che di tutti gli altri intervenuti a la
sorgente ventina , entro un quinquennio ( 1828-32), si
‘pud calcolare essere .il

della somma ri-

Termme medlo{
mmsta in Penna

da Napoli e dalle provincie. D. 5,200
dallo straniero . . .P. . 3, . }85‘” »

Ma checch? sia di tuttoc’d, per le analisi fin qui
riportate , conforme per I' altra amalisi eseguita sopra luo-
Eo, di cui (ripeto) mi riserbo far motto pih a basso,
risulta che I acqua ventina ,

a) per li nitrati, che vi sono piuttosto abbondanti,
¢, come ha scritto Covelli * » singolare , non solo pel
regno di Napoli , ma anche pel resto d’Italia » ; ed ha
ben’ei parlato da mastro , per la ragion che rarissime
sono le acque minerali che contengeno i nitrati di calce,
di magnesia o di potassa ; non incontrandosi questi sali,
se mon che nelle sorgenti o terreni che nitrificano : ein-
fatti , appena qualche sorgente minerale che quelli con-
lenga vi ha , per quanto io mi sappia, in Italia ; anzi
tra la immensa folla di acque minerali di tutta ‘Europa,
che contenga i nitrati, per me non so additarne , dopo
¥ acqua ventina , se non che due ; cioz I'acqua aceto-
sella di Castellammare di Napoli » , e I'acqua di Con-
trexeville nei Vosgi, in quest’ullim’ acqua rinvenati , non

» Rapporto de’ primi’ lavon analitici su I'acqua ventina; Nap.
1828, pag. 38.
2 Giusta I'analisi fattane dal cav. Qnadn, nel 1827

~ B oy
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per I’ analisi primamente fattane da Nicelas. e Thouvenel;
ma per I’ ultima., operata da Collard e Martigny ;

b) che dall’ acqua ventina non diversifica I acqua’
ferrata di Pizzofalcone , in Napoli , se non che per I' al-
lumina e frazione di zolfo ; quella del tempio di Serapi-
de in Pozzuoli * , per lo svlfato di allumina e la tem-
peratura (gr. 31 - o R. }; quella di Castellammare di
Stabbia , per una frazione di zolfo-e la temperatura (gr.
3240 R., ed & amara ) ; quella acetosella del medesi-
mo Castellammare, per I eccesso di acido carbonico  quel-
le di Salerno * per lo gas acido idro-solforico ; .quella
di Termini, ne’ domini del regno di Napoli al di Ja del -
Faro *, per I allumina; quelle di Anirodoco, nella
provincia del 2.° Abruzze ulteriore 4, per I'acido id-
ro-solforico ; quella di Acquasanta e quella acetosa , pres.
so Roma 5, per.la gran quantith . d’ idroclorato di so~
da (9, 44 per ogni lib. della 2.); quella dei cinque
stabilimenti di Lucca, per I allumina e la potassa ; quel-
le di Lesignano , nel ducato di Parma, per lo zo0lfo
quella di Monte-Scaglia di Modena , per lo zolfo ; quel-
la di Abano, nel Padovano , per lo zolfo e I’ allamiua

c¢) che I acqua ventina ha, in ispecie , perfettis-
sima analogia , se non per le.sue proprieth medicinali
( che nessun’ acqua miuerale si & fin q%‘gjs;%giugire '
al pari dell’ acqua medesima , proficua avverso la gotta ),
almeno per la composizione, chimica , con . le acque di

1 Giosta P analisi di Cassola e Conte, eseguita nel '18‘74_.

2 Giusta I'analisi di Comi e Ferretti,

3 Giusta I apalisi fattane , nel 1825 , dal Puritano. -

i4 Giusta I analisi eseguita , nel 1825, da Petrini e deli’ Osa:
5 Giusta le analisi eseguite , net 1818, dab ch. cay. Morichini.
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Moute-Alceto, in Toscana ; di Spa, nél regno dei Paesis
bassi ; di Camares, nel dipartimento di Alveyron, in
Francia 5 con quelle sucennate di Contrexeville nei Vos-
gi; in generale, con moltissime acque minerali fredde e
termali di Europa. Il perché, men per offerire dimostra~
zione esplicita di quest’ ultima verita,. quanto per vie
meglio aggiungere a le ragioni della indicazione medica
dell’ acqua ventina , mi propongo formare un Quanpro
di comparazione dell' acqua di Penua con quelle tra le
rinomate acque minerali fredde e termali di Europa ;
quali dimostrano aver con essa pilt particolari rapporti
chimici j quale qoadro, perché qui non resti interrotto
H corso della narrazione , prometto consegnare al termi.-
ne del presente articolo,

E questo , intanto, il momento in cui mi cade in
acconcio rispondere a molti, qaali si Jambiceano il cer-
vello , onde rintracciare le cagioni, per cui la presunta
antica fontana dell’ acqua ventina et virium poté scome
parire per sempre dagli occhi degli uomini : intorno a
che mi fo sollecito preporre che, in quanto a me , non
trovando nulla di arduo nell’ ordine di questo avvenimen-
to , le ragioni che si dimandano, ‘ove non si tralasci cer-
carle tra la serie delle ordinarie naturali e civili rivolu-
zioni , potranno , a me pare , essere assai facilmente in-
dicate. Couciosiache , accennato il modo con cui si sco-
pri I' antico castello , ne viene, quasi come in corollario,
la indicazione del modo con cui , se non I'intero antico
fonte ventino, almeno il residuo di questo poté rimanere
sommerso per sempre,

Bisogna , prima di tutto , supporre due cose, Tap-
porto a la posizione dell’ antico fonte ventino ; ciod , o che
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questo si trovasse poco lunge dal rinvenuto castello
o assai lunge , e propriamente nell’ indicato sito delle ter-
me. Vediamo brevemente cid che poté pilt probabilmente
aver luogo nel 1.° caso, per indi fare alcun molto d:
cid che pott avvenire nel 2.° :

11 perimetro di citth di Penuna, ch & oggi appena
di tre miglia, era per lo passato di dieci * : non & im-
probabile che I antico fonte ventino si ritrovasse tra le
mura della citta , o almeno poco lunge da quelle , giac-
che si sa che la moderna strada minore, che porta ai
zoccolanti di Penpa., era gia anticamente tutta coperta
di edifizi, e che chiamavasi borgo di sant’Antonio *. Or
questo borgo , che era giustamente soprastante al rinve-
nuto castello dell’ acqua ventina , rimase , per gaerra ed
incendio avvenuti in Penna, e specialmente mnell’ anno
1436 , per opera di Girolamo Caldora 3, perfettamente
distrutlo , in modo che altro nen si ravvisa oggidi di
esso borgo , se non che alcune tracce di antiche mura-
glie e di lastricati di strade. Parmi quindi, ben facile
il. comprendere che , secondo questo primo supposto, poté
I’ antico fonte ventino rimaner inviluppato in quella cata-
strofe ; che in seguito, per essere le chine dei colli ad es-
so circostanti { e segnatamente quelle del colle dei zoceo-
lanti , di san Francesco , del démo ) assuggettati a col-
tivazione , per la terra che le piogge andaronoincessevol-
mente distaccando dalle loro pendici, dovette avveire
maggiore riempimento. della. valle, ove si trova I antico
castello , ed indi il rincalzamento .di q_uahmque reslduo

"1 V. il §. 46 nella mia op. mnmm cit.

2 §. 20 dell’ op. cit. . R N
o3 Sandelllop. Gt 0 i
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dell’ antico fonte \ventino 5 in modo che questo scompatis-
se affalto dagli occhi degli uomini. — Nel 2.° caso, osia
ove I’ antico fonte ventmo si fosse trovato nel medesimo
sito in cui pare siano state le terme , ¢ a por mente che
questo sito , oltre all’ essere anche ‘circondato da molti col-
li, ritrovasi poco discosto dal fimme Tavo. Ora & facile
il comprendere che questo fiume , fatto gonfio ( come
ha tuttavia spessaniente luogo ) per grande alluvione , o
anche per lo semplice adunamento delle.acque che, dopo
le piogge, provengono con impeto da’ monti subappennini,
poté , g¢on le terme , abbattere I’ antica fontama ventina ,
trascinar via gli acquedstti , sconvolgere i termini; e

cangiare perfeitamente Ja faccia e le ripe del suolo circes

stanle. . : . T

Ma qui sento soggiumgere da taluni: percht mai ,-

comunque fosse scomparso , o in un modo o in un altro,
I antico fonte ventimo ,.o-i residai-di questo, non fecero

gli antichi peanesi , o non estimaron fare alcun tentativo,:

onde_tener dietro al condotto dell’ acqua ventine et vi-

rium ? — A sciorre il quale quesito ; dird che; ammes-

so la possibilith di rovinosa catastrefe , sia di alluviome
che di tremuoto, di guerra, d' incendio ; molte , a mio
senno , e connaturali , poteron essere le cagioni, quali
distolsero dal far tentativi per rinvenire il condotto del-
I acqua venting : ma parmi potersi pih - verosimilmente
intorno a cid ritenere, a) o che il danno quale i pen-
nesi , sia per un verso sia per un altro , dovettero soffri-
ve , € la costernazione consecutiva in cui ngtur‘ahm.:nte
duvettero essere immersi , poté allontanare da essi la idea
di prender governo di cose di commodita pubblica 5 b
o che Y essersi visto I’ antico fonte veating , quale abbiam

=T o M e~ . s=m. SN B o B
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per prima supposto poco lunge il rinvenuto castello, di-
roceato 5 ed indi il sito, da’residui di esso occupato,
riempito ed elevato, forse per molti piedi al di sopra
dd suo livello ordinario , poté far a quelli credere, o
che il residuo della fontana fosse rimasto “sprofondato itx
qualche avvallamento , che aveva potato inghiottirlo, o
che I alluvione , dopo aver abbattuto quel residuo, ne
avesse portato via le reliquie ; ¢) o che per avere il
fiume Tavo , mel secondo supposto , abbattato i piladtri
degli acquedotti delle terme , che si trovavano assai lug-
ge dall’ antico epstello , trascinato gran quantith di terra, -
di pietre e di sabbia , e cancellata ogni traccia della im-
bocgatura del condotto sotterraneo dell’ acqua ventina
non avesse piut offerto , nelle nuove ripe , alcuna proba-
‘bilita di febice rinscita di un tentativo; d) o che altra
terribile calamith pubblica , come quella della epidemia
ricorsa in Pemna nel 1664 ', poté render’ estraneo il
pensiero di ogni scavamento , o almeno ineconomica in
quei momeati la esecuzione; e im seguito poi, per altr’ jn-
cidenti , remdere impossibile , conforme trovasi avvemuto
in Roma, non mica di piccola e meschina fontana ma di
archi e di tempi magnifici; ¢) o che ( e non con mi-
nore probabilith ) il rimettere all’ indomane , cost la im-
presa di scavarsi i ruderi dell’ antico fonte ventino , che
I acquedotto delle terme sommerso , facendo incorrere
i nostri antepati nella infingardaggine , mon rarissima in
suggetti di comodita pubblica ( di lasciare , ciok , passar
anni e lustri ), facesse, per gradi , pervenire # far obbliar
ad essi quel fonte o quell’ scquedotto perfettamente, N2

1§ liop. cit.
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mi attendo , che I'indole di questa ultima presunta ca-
gione si reputi strana ; che, nel caso , mi affretto sog-
giungere , quella sembrar anzi a me la meglio possibile ;
perciocché non trovo uiente pih facile , che di vedere rin-
novati e moltiplicati siffatti esernpi di oscitanza , mentre
senz’ appellare in so¢corso incendi ed alluvioni , che ci
tolgan di botto termini e ripe dinanzi gli occhi, potrei
torre a canto la sorgente ventina medesima due titoli ,
tuttora esistenti , in appoggio all' opinar mio ( tralascio
tornare a la negligenza ¢ poca premura che si ha, per
ultimare e migliorare il nuovo fonte ventino ): Ho fatto
cenno della fontana di santa Rufina e del Cupo: or be-
ne , queste fontane, non assaissimo discoste dal rinvenuto
castello e dal nuovo fonte dell’ acqua ventina , da fonte
test ( 1828 ) costrutto e frequentato sono gid rincalzate,
per circa tre palmi, da ciotoli e terra trascinati giu dalle
piogge ; mt vi & buon pennese che, in veggendo il damn-
no , non si peni ed esclami: peccato che cosi bella fon-
te si) rincalzi! bisogna dimane provocar ordini per im-
pedirlo! Ma che avviene? Quel santo zelo si stempera ,
in ogouno , con la cena della sera ; il sonno sffoga s}
bello proponimento , e , a lo svegliarsi di domeme , non
- vi & alcuno che pxu lo ritrovi. — Dubiterd sbagliare ove
dire , che anche que’ due fonti potranuo anch’ essere rine
calzati del tutto? Dunque non apparird, penso, fanta-
stico , avvisando che, anche per mera negligenza y ha
potuto provenire che , restando lungamente sepolto I' an-
tico fonte ventino , o I'acquedotto delle terme y si per.
desse vie via dell’uno e dell’ altro la traccia. — Che se
ciascuna delle anzi addotte cagioni , partitamente consi-
derata , non sembrasse conducente a spiegare herche , do-
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po essere I’ antico fonte ventino o acquedotto delle terme
rimasti abbattuti e rincalzati, non si -fece dell’uno, o

vero , rapporto al punto della provegnenza dellacqua che
nutrisce la sorgente venting et virium , mi veggo in ob~
bligo scendere ad alcuni ragguagli sul numero dei pozzi
e delle scaturigini di acqua dolce , che si rinvengono dis-
seminati sul dorso , sa i fianchi e su le pendici delle col
-line che circondano la sorgente sudetta. . .

. Mi trovo aver gi cennato pih avanti, quattro esser
le principali colline che dominano il rinvenato castellum
dell’ acqua véntina et virium, cioé, 1.° il colle di Piom-
bino , 2.° dei zoccolanti, 3.° di san Francesco, 4.° del
domo : vengo ora a dir brevemente, giusta quanto € 2 me
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accorso motare nelle mie escursioni, la posizione che
serban queste , rispetlivamente , incontro la sorgente ven-
tioa ,.¢ la loro svariata fecondith , pii o meno stabile, in
ecqua. — La collina di Piombino & posta a sud del rin-
venuto castello dell' acqua ventina , non possiede a la fal-
da boreale che una sola sorgente , la quale scaturisce da
sud a mord, e si raccoglie dentro diruta fontana , detta
dell' ammalato ; ma nel fianc’ opposto a sud , lungo la
strada per cui si va, da Penna, al diroccato convento
dei celestini , rifluisce di acqua per la iotera stagione in-
vernale e di primavera , né sempre asciugusi affattd in e-
state ed i autunno : ha un pozzo scavato nel fianco a
sud-ovest , nella profondita di 50 piedi , ed & provvisto
di acqua in tutti i mest dell’anno. La collina dei zocco-
lanti ¢ a sud-est della sorgente ventina, coperta da com-
plesso di piaute risultanti quasi da tutti gli alberi, arbu-
sti -, frutici ed erbaggi esistenti in differenti punti del di-
stretto di Penna : ha vari pozzi scavati sul dorse e su i
fianchi , dai quali a la profondita di 30 a 50 piedi, si
ottien acqua anche nella calda stagione : & appunko nel
suo lato boreale ove , come. ho detto piu avanti, s’ in-
contra hnmensa quantita di gusci di conchiglie marittime
bi-valvi, e dove il suclo & pia evidentemente sabbioso.
1l colle di san Francesco &€ ad est della sorgente mine-
rale : olire al dar acqua per vari pozzi, praticati su di
ess0 , forniste dalle sue falde tre sorgenti assai ricche ; di
cui , sgorga la prima da nord a sud, nella falda meri-
dionale, ed anima la fontana detta Socillo; la 2.* da
sud a nord , al fianco boreale, ed anima la fontana
detta Tre-fonti; 3. da nord a sud, dal di lei fianco
ad oyest-sud , .4oo passi lubge ad est della sorgente
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_ventiga , 300 piedi circa sopra il livello di questa, ed
avima il fonte detto di santa Rufima. Finalmente la col-
lina del démo , o sia la vetta meridionale della monta~
goa di Penna, & a nord della sorgente ventina ed &,
piu di tatte le sopradescritte , feconda in acqua : meglio.
che 100 pozzi, pii o meno forniti, trovansi - praticali
sul dorso e sui fianchi di lei ; e, sebbene il mazimum
della profondita di quei pozzi , per li quali - bon si e,
alcerto , serbata Ja distanza di un atto -( aétus o sia 130
piedi ) mdlcala da Vitruvio *, non ecceda i. 6o. pie-
di, ch’&, come ognun vede , una frivolezza’ incontro a
la profondnk dei terribili pozzi di Napoli, pure pochs
son quelli che trovansl ‘mancanth di-acqua nel solliome..
Prescindendo da tai pozzi , altre guattro sorgensi. seatu-
riscono dalle pendici e dai fianchi di questo colle; cio2
a dire , sgorga la 1.* sotgente da ovest ad est , -sul
fianco del suo ripido pendio orientale , e 'siscarica e rac-
coglie entro il pozzo detto dell’ Annunziata; la 2." da
sud ad ovest, a pid'della falda che scende assai brusca-
mente per un angolo di 31 gradi circa a nord-ovest , e
raccogliesi nella foctana detta del Meércato; la 3.° da
ovest a sud ,’ nelfa pendice ad occidente , e. racodgliesi
nella fontana detta di san Simone; la-4.* da ‘est ad ovest,
piu in dentro e in basso della medesima. falda occidenta-
le, e si raccoglie ‘nella fontana detta del-Cupo ; findl-
. mente a piedi del delce pendlo della filda. meridionale ,
250 passi funge a2 sud da Peona , oo piedi--ad . ovest.,
- e 50 piedi circa sopra il livello della 3orgente - della.no-
minata fontana del Cupo , sgorgano , come- ho. detto.in~

.1 Lib. VL, cap. HI.
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nanzi, entro castello sotterraneo, le 10 polle dell’ a-
cqua ventina et virium. Delle quattro colline , che -cir-
condano pil prossimamente la sorgente ventina,.sono due
che mostransi meglio stabilmente feconde in acqua; e so-
no appunto, 1." la collina del démo , 2.* quella disan
Francesco.—Il termine medio della elevazione che le col-
line di Piombino , dei zoccolanti e di san Francesco han-
no , sul livello della sorgente ventina , si pud stabilire a
432 piedi; ma la elevazione della collina del domo a
545 piedi ; il perimetro a 3,060 passi. »

. Oltre lo esame delle colline , che.circondeno il rin-
venuto castello, la speciale posizione di- esse , il grado della
loro elevazione sul livello della sorgente ventina ,’la natu-
ra del loro terreno , la larghezza del loro perimetro , il
vario numero di sorgenti di acqua dolce nei loro declivi,
il rilevante numero dei pozzi da cui son traforate, il mo-
do.e la direziorie con cui apparisce sgorgare l'acqua ven-
tina , I egcepsive peso ¢he della:lavga. colonna acquea le-
polle di quells sostengono , tulto porta -ad indurre che
T’ acqua ,.che nutrisce la sorgente ventina et oitum, non
possa provenir nullamente dalle viscere di- alcuna delle
piccale colline ad essa sorgente circostanti; e c¢id tanto
pit probabile addiviene , ché la natura delle acque di

pozzi e fontane delle dette colline &€ salmastra , per lo
" solfato di calce,, o come gl’ indigeni I appellano, & acqua
molle ( chiamando acqua tosta quella di pioggia o di
conserva ) ; precipitano in abbondanza la soluzione di
sapone 3 e non cuociono , senza indurirli, i fagioli ed
altre civaie : mentre poi I’ acqua ventina, malgrado i sa-
li che la mineralizzano, & limpida e non ha sapore
disgustoso. Ma , nell’ autuale inesattezza delle teoriche su
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le sorgenti *, non & certamente cosi agevole sciorre il
problema ,- che circa il precipuo sito della proveghenza
dell’ acqua minerale di Penna, sisuole comunemeute pro.
porre.

Credesi generalmente , che I' acqna la quale anima
la sorgente ventina possa provenire dalla maggiore tra le
quattro colline indicate, o sia da quella del démo.—Ma,
d’ onde mai, potrebbesi dimandare , nel colle del démo
cotanta quaotuk di acqua che , oltre allo animare tatt’i
pozzi e le sorgenli indicate , serva pure a sostenere la ri-
levante foconditx della sorgente ventina ?—E opinione del
prof. De Sanctis , che la massa di acqua risultante , cosi
dalle acque delle piogge e delle nevi annuali, che da quel.
le avanzate dall’ uso di economia e di bévanda, o sia di
quella appartenuta ad esseri animati , possano essere piu
che bastevoli ad alimentare la sorgente ventina ; ma io
oso soggiungere, con ogui rispetto dovuto a si dotto
amico , che tutto questo, in rapporto a la eccessiva co-
pia di acqua ventina , che suole scaturire entro ua an-
no , avato anche riguardo a la quantith della pioggia an-
nuale che non & maggiore , in Penna, di pollici 18, &
sempre infinitamentg poco ; conforme si & potuto rimare
care piu avanti dallo speechio dimostrativo, da me dato’;
delle varie quantith di acqua che fornisce la sorgente
ventina entro ‘diversi intervalli. Inoltre ¢ a notare , che
il colle del domo & gccupato da  buona paste di cite
ta di Peona *, cio¥ che ha il colmo ricoperto pers

¥ Sara forse riserbato sollanto ai fontanai-minatori, pello scavo’
de’ pozzi artesiani il fornire ai geologi argumenti meglio opportuni ,
oude ritogliere dal vago e dall’ inesatto le doltrine su le sorgenti.

a §. 1. dell’ op. innanzi cit.
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tre , quel che pih monta si &, che son esse montagoe
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E mio opinare , inoltre, che 'ammasso di acqua ,
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altrimenti ritenere , che congrega di acqua siffatta riman-
ga magicamente sa la superficie.dei colli atriani. Or se cid
& per Atri, cosl lontana dalla catena appennina, perchd
non lo sarebb’ egli poi -per la sorgente ventina ,. oosl vi-
cina a le montague subappennine di Farindola- e Monte-
bello +?

Riconosciuto 4 intanto , la possibilith della esistenza
d’immensa raccolta di acqua uelle viscere delle montagne
subappennine di Farindola e Montebello , son di parere
che quéll’acqua venga immessa , mediante distillazione
e gocciolature incessevoli , in naturali canali sotterranei ,
al castello rinvennto ; quale idea vien qui da me pro-
dotta , pen come appoggiata su vieti argumenti , pid -o
meno avventurosamente combattuti, ma sw specchiate os~
servazioni di fatio fReschissime , e di natura tale da po-
ter anche apportar qualche lume a le dottrine delle sor-
genti. Tontendo parlare del fenomeno teste (febbraio 183:)
avvenuto in Tours, nelo scave di un pozzo artesiano;
fenomeno che credo pregio dell’ opera di qui riferir bre-
vemente. — Il tabo & inirodotto fino a la profondita di
335 piedi: T acqua scaturisce e porta, per molte ore,
grande quantita di arena minuta , molti frantumi di ve.
getabili e di conchiglie , ramuscelli di spine, fusti e ra-
dici di molte piante, € semi in tale stato di conserva~
zione ,- da lasciare supporre ch’ essi non fossero stati pin
di tre o quattro mesi nell'acqua. — Da questi fatti si
dedusse , 1.°, che I'acqua del pozzo artesiano della citth

1 Ci ¢é fotza dirlo: se la perennita delle sorgenti non ¢ il primo
tra’ fenomeni sublimi e stapendi, che ci mostrano 1’ ammirabile pia-
no della natura , non contribuisce meno a farci concepir alta idea del-
V" Auronrs che tullo equilibra.
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di Tours mon aveva potuto impiegare pib di quattro me-
si a percorrere il suo sotterraneo corso, giacche i semi
maturi dell’ antunno giunsero nel mese di febbraio , sen-
za essere menomamente scomposti ; 2.° che le acque non
provenivano per nulla da feltrazione a traverso letto di
sabbia , perche le stesse acque trasportavano conchiglie
e pezzi di legno , ma bensi -da paturali canali pit o me-
no regolari , formati tra strati solidi, a seconda che l¢
acque avevano seco trascinato le arene che di quelli riem-
pivano gl' interstizi; 3.° che la origine di quelle acque
dnveva essere in. qualche valle dell’ Auvergne o del. Vi-
varese. — Si spiegd cosi perché quell’ acqua, la quale
non’ aveva -fatto che traversare canali arenosi, era quasi
altrettanto pura che I'acqua di fiume *. Ritengo di
pitt , intorno al corso occulto dell’ acqua di Penna , che,
per essersi per ben lung’ ordine di secoli conservata la
perennita della sorgente ventina, non possa esservi se non
che un violento tremuoto che , cambiando sensibilihente
I’ aspetto e la connessione delle cennate montagne subap-
pennine , facendo sprofondare le volte dell’ occulio serba-
toio naturale , faccia deviare o arrestare il corso dell’ a-
equa che nutrisce la sorgente ventina medesima : per la
quale indicata circostanza perd si. potrebbe all’ oppasto
anche dare che, in quanto a’suoi attributi, I' acqua
venting vi guadagnasse. Difatti, se una delle sorgenti di
Carlsbad , per es., ha per terremoto , perduto da circa
“dieci anni il suo calore , altre sorgenti al contrario han-
no per quanto sembra acqnistato , in virth della medesi-
ma esusa , €-quasi istanlaneamente , un aumento di tem-

1V Giarnale napofit; n® 153 ; luglie 1831, . .
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peratura 4 come vien riferito della sorgente della Regina
in Bagnéres di Luchon ; e credesi aver osservato un can-
giamento analogo , non solo ‘nelle acque di Buda in Un-
gheria , come ancora nelle principali sorgenti di Toeplitz,
in Boemia , all’ epoca del terremoto di Lisbona : di pih
si- conosce che, nel 1660 , il calore delle acque termali
di Bagneres de Bigorre fu , per un terremoto, momen-
taneamente sospeso ; € la stessa osservazione fu fatta , nel
3955, su le acque di Aix in Savma , all' epoca del ter-
remoto di Lisbona.

Quindi & che, per le cose tutte fin qui ragiona-
te, e insino a che non si possederh chiara dottrina in-
torno il cotanto oscuro suggetto delle sorgenti, pare a me
non trovare alcun che ripugnante al buon senso ed a le
leggi geologiche , di ritenere , per ora ;

1.2 , esistere ammasso di acqua nelle viscere delle
montagne subappenine di Farindola o Montebello , perla
ragion che la sorgente ventiva , cosi nella stagion della
siccita che in quella delle piogge , non mostra ( eccetto
debole cambiamento nella -temperatura ) la benché mini~
ma alterazione nella quantith , nella trasparenza ;

2.° , quell’ ammasso occulto di acqua essere immenso,
per la strabocchevole quantith di flaido che, anche nei
tempi di maggior siccith , francamente si toglie dal fon-
te ventino ( 93,312 bar. annui, pari a 559,872 bot-
tiglie ) ; :

3.%., che volendosx assegnare origine primordiale a
quella. immensa raccolta di floido , esser d’ uopo ripeterla
. dagli ammassi acquei.radunati senza posa ed incessevol-
mente nelle caverne ¢ ne’ serbatoi , che mai non mancano
nelle montagne di formazione calcarea , come quelle di
Farindola ¢ Montebello;

F .y A A
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4.° , che comunque la pressione di flaido omogenen,
nccolto entro recipiente., sia per legge idrostatica , eguale
verso tutte le parti , pure che, avuto riguardo a la ec-
¢essiva quantith di acqua che togliesi a la sorgente venti-
Ba , a la equabile perennith con cui ¥ acqua di questa
zampilla, al peso eccessivo della colonna che sostiene
(62,042 lib. ) , essere il livello di quell’ ammasso occul-
to assai al di sopra del livello delle polle della sorgente
ventina medegima ;

5.9, che atteso le precedenti consxderazlom (1e2),
e la pressione incessante e sostenuta , per la gravith della
colonna acquea-formante la grande conserva naturale , ani-
matrice della sorgente ventina , essere ' quell’ ammasso al
caso nutrire forse al di ]a-di un anno, indipendentemente
dalle piogge, la sorgente medicinale ; e non doversi que-
sta veder disseccata o cambiata di attributi, eccettoch?
nel caso in cui pervenisse a-trovarsi- molto al' di sopra
del livello della raccolta natarale interna , o che, per vio-
lento tremuoto , le volte e i parieti dell’ occulto serbatoio
naturale venissero a sprofondarsiy = - :

6.° , il complesso ‘delle acque risultanti 'dalle nevi
& dalle piogge annuali , non servire cheldi debole aggiunta
e riparazione a la massa oeculta primitiva ; a rendere que-
sta maggiormente serrata , incalzante ; ed. aumentare la
di lei pressione contro i parieti del gran sarbatoio natuta-
le ; e quindi a far temporaneamente zampillare lacqua
ventina con una forza adeguata all’ accresciuta pressione ;

7. y che , malgrado perd la possibilith di ‘aumento '

" pella pressione , in _seguito a -la stagion- delle piogge , co-

mecche I' acqua ventina prosicgue incessantements a sca-
turire , in modo placido , equabile e ' graduato, potersi
anche , come in corollari , ritenere,
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a), avere il gran serbatoio maturale, presso a poco
la forma di cono inverso , per cui la pressione della rac-
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dita della sorgente ventina, diminuire o mancare affatto
nella stagione estiva , potere le polle di tutte quelle sor-
genti provenire da tutt’altra 'che dalla grande conserva
naturale di acqua che alimenta il fonte medicinale.

Le quali cose tutte , non tenendo prosunzione cle
valgano qui al di 12 d’idee esenfplari , protesto assugget-
tare al criterio dei dotti in cose geologiche ¢ geognostiche,
e rassegnar]e a quella riforma o rettificazione che questi
intendessero apporvi. :

Fratanto , prima di dar termine a questo articolo ,
non debbo tralnctare, come uno de’ pit importanti ac-
cessori nella storia di acque medicinali naturali, conse-
gnare il nsultamento di perlustrazioni botaniche , da me
operate intorno 1" antico castello ed il nuovo fonte dell’ a-
cqua ventina , con la felice assistenza del naturalista
Mozzeui. o '

Le piante e le erbe sp'on.t'aﬁee , che la semplice fe-
condith della terra -producono , tra le siepi, lungo la stra~
da e intorno il castello ed il fonte medicinale di Penna,
sono le seguenti : piantaggine ( plantago major ; pl. me-
dia ; pl. lanceolata) ; trifoglio ( trifolium pratense ; tr.
spumosum ; tr. repens ); sambuco negro ( sambucus
nigra ) ; sambuco ebolo ( sambucus ebulus ) ; solatro
( solanum nigrum ) ; melissa officinale ( mel. officinalis
varietas B. ); marrubio vulgare ( marrubium vulgare );
tasso barbasso ( verbascum thapsus j ver. blattaria 5 ver.
sinuatum ); capolini bianchi ( cherefillum temulum );
finocchietto’ selvatico (anetum feniculum) ; vulvaria (che-
nopodium vulvaria ) ; boraggine ( borrago officinalis }; ru~
ta capraria ( galiga officinalis) ; ceprania ( crateguas mo-
noginia ; cr. oxiacantha ); titimalo ( ewphorbia cypariss

6
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stas ; euph. elioscopica : euph. esula ) ; masturzio acqua-
tico ( sisimbrium nasturtium ) ; coclearia ( coclearia dra-

a M ™ 3
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ARTICOLO IIT.

Derivazione delle facezie e calunnie vibrate avverso I acqua ventina
et virium ; di quali infermita si pretese primamente esser curati con
acqua ventina; se la indole dei morbi cromici ammetta facilitd , cer-

" tezza e prestezza di cura ; se sia I' acqua ventina incflicace per de-
bole mineralizzazione ; s¢ egualmente applicabile, ¢ proficua avvecs
%0 ogni sorta di morbo.

Il merito , non serve a dirlo , non creasi per am-
pollosi dettagli; che, dov’esistd , si fa o presto, o tar-
di, da se ravvisare : quindi, se poco dopo il rinveni-
mento dell’ acqua ventina , bastanti argumenti non vi era-
no a poter pronunziare sul merito di questa , premature
addiveniva il giudicarla : se poi.pregiati attributi erano
in quella stati ravvisati , la ragione e la critica insegna-
vano doversi pazientemente aspettare , che , non gix per
la via delle iperboli , ma per quella dell’ analisi , e delle
osservazioni , si fossero quegli attributi da se fatti ad o-
gouno gradatamente palesi. Pure tal'é 1' indole della pa-
tura umana, che I'uomo abbandonasi da per tutto, ed
in tutto , or al waraviglioso ed esagerato, or al conten-
zioso ed alla oppugnazione ; ed & in cid appunto ove
trovasi celato il segreto del pro e del contra, dlscorso in
un medesimo tempo , su I' acqua minerale in esame.

Rinvenuta appena I' acqua ventina, ecco precisamen-

te quello che avvenne , ecco sinceramente il contegno che
tennesi in giudicarla. Immensa folla &’ individui , cosiaf-
fetti che non affetti da infermith , precipitossi indistinta-
mente a bere quell’ acqua di fresco rinvenuta : altri in-
dividui, tra’ quali i presenti ¢ gli assenti, eiot di diffe~
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renli cilla e pacsi , rimasero pei primi istanti indetermi-
nati. Or qui, perché si comprenda perfettamente la pura
derivazione dei multiplici ed opposti giudizi su I'acqua su-
detta ,-mi nasce il bisogno di scendere a nuove distinzio-
ni, onde i fatti precedenti vadan di accordo con altri che
sembrano contradditori. Gl'individui compresi nella pri-
ma classe , o sia di quelli che accorsero i primi a far uso
di acqua ventina , vanno divisi in due.parti: una parte
di essi, o per avere sperimentato fenomeni significanti to-
sto dopo adoperata I' acqua sudétta , o per essere stata da
questa gicvata , grandi iperboli si dette a spacciare su la
natura degli effetti sensibili che I' acqua ventina produce,
grandi assurdi su la forza delle costei proprieth medicina-
li: I' alira parte, .o perché non curata prestamente,, o
perche non curata in uiun modo da inferwmita , che uma-
na potenza non era al caso curare , immeritate calunnie
pronunzio e pronunzia, forse, su la ineflicacia, o su la
presunta scarsa mineralizzazione dell'acqua medesima. Gl'in-
dividui poi corpresi- nella seconda classe , o sia di quelli
indeterminati , vanno -anche divisi in due parti: nella
prima parte , che & la pil scarsa, trovaronsi come si
wrovano , gl indifferenti che , o di nulla non si brigarono
¢ non si brigano , o di tuito dubitarono e dubitano , ed
aJeani cordati ed osservatori che , a nulla non credendo,
nulla non rigettando , si misero ad attendere come atlen-
dono, il corso degli avvenimenti, per poter giudicare a tem-
pPo, con la propria testa : .mella seconda parte trova<
ronsi come tuttora si trovano quelli che, o perche mossi
da maligoita o capriccio ; o da rivalita ed invidia, senza
nulla ponderare e discutere , misero e forse mettono I a-
equa ventina ( conf:orme'_di tutte le nuove cnse suol av-
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venire ) in cavicatura ed in barla. Ora & fucile il com-
prendere , che il conflitto di esagerazioni e detrazioni; dif
elogi e di biasimi , avvenuto in ordine all' acqua ventina
( a che debbesi aggiungere il silenzio dei medici locali
per sei aoni ), lunge dal contribuire a consolidare la
rinomanza e Ja forza morale di questa , dal contribuire
a la deduzione di giudizio sul merito effettivo dell’ acqua
medesima , non ha servito, in vece , che a far nascere,
massime in quelli che trovansi assai lunge dalla sorgente,
se non che incertezza e diffidenza su le reali propriet
medicinali dell’ acqua sudetta. Ma & tempo , che il fana-
tismo ceda il cémpo a la ragione ; che la invidia resti
svelata , la impostura abbattuta.

Primieramente crederd non aver mai adempito al do-
vere d’imparziale scrittore , in combattere 'ervore , pre-
cludere Ja strada ad ostentazioni , e richiamare i corrivi
ai limiti di discreta credenza , senza scoprire , da un can-
to, il ridicolo di uomint fatui solo industriosi per ingan-
nar se stessi ed altrui; la balordaggine , da un aliro can-
1o, di uomini nati solo per far onta al buon senso ed al
vero. — Ora & bene a sapersi che, tra’l numero degl’ in-
dividui che sopraggiunsero i primi a far cura di acqua
ventina , vi furono alcuni crapuloni quali, dopo ch'eh
bero mangianto a crepa-pelle , in seguito bevuto ‘eccessi-
va copia dell’ acqua sudetta si sfiocinarono con diarrea
zavorrale da lor provocata ; quindi , per Ja sola ragione
che , forzati a rendere il troppo che avevano mangiato ,
ebbero 12 , 0 15 sedute, corsero poi a predicare ecssere
quell’ acqua assolutamente purgativa: vi furono altri in:
dividui che, dopo aver disiurl;ato le digestioni delie lorg
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cane con inconlinenze *, vennero |'indomane a vomi-
tare il resto dei cibi, che lo stomaco non aveva lusciato
passar digerito al duodeno ; quindi , per la sola ragivne
che con quell’ acqua eransi aiutati a torre il resto della
Yoro intemperanza , corsero poi a spacciare esser 1'acqua
di Penna assolutamente emetica: altri, dopo ch’ebbero
bevuto di buon mattine moltissimi bicchieri di acqua ven-
tina , si rimasero , per cosi dire , inchiodati per la mag-
gior parte del giorno incontro tavolino da giuoco; quindi,
per la sola ragione che, essendosi contenuti lungamente ed
avendo ceduto assai tardi al bisogno di orinare , rendeva-
no per lo momento la piu gran parte dell’ acqua bevuta ,
corsero a divulgare , aver I' acqua ventina lor procurato,
in upa sola volta , la escrezione di 8, o 10 bicchieri di
orioa : altri che, credendo riscotere la commiserazione pub-
blica , pensarono preconizzare la virta auti-calcolosa del-
Y acqua di Penna , con lo andar presentando a pugni
pseudo-calcoli orinari che , essendo stali attentamente esa-
migati , si riconobbero per svstanze vegetabili.

Or , non v’ ha chi non lo comprenda, sono questi
uwomini , a dirlo in breve , di que’ fanfaroni che , negati
ad ogni genere di occupazione , o che iacapaci crearsi ri-
medi all' ozio che siegue i lunghi trattamenti medicinali ,

3 Ecco, per dirlo di passaggio , i motivi che rendono spessamen-
te infruttuoso qualunque trattamento medicinale , anche lunghissimo ,
eseguito fuori di spedale. Non é che in un’ospedale positivamente ,
dove i malali sono, in generale , poco turbati dalle passioni, poco
agitati dalle inquietudini che aggravano segnatamentc le infermita nelle
persone agiale, che veggono con miglior indifferenza e rassegnazione
anche un peggioramento , € che banno in somma la disposizione mo-
rale pi propria a fovorire gli sforzi della natura e gli effetti del ri-
medio, :
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si credono in diritto alimentare la curiosita pubbhca y par-
Jaodo a torto e a traverso ; e, ripatandosi autorizsati in-
tertenere incessevolmente I’ uditorio della loro cara perso-
na, si capisce che il gran bene o il gran male , ch’ essi
han potuto dire e diranno dell’ acqua .ventina , & stato
e sarh sempre, mon gih in rapporto ai vantaggi che, per
la cura, hanoo o non hanno ottenuto , ma in rapporto
a la regolarith delle loro digestioni , ed oso dire al nu-
mero dei loro bicchieri. Ma , appunto le iperboli di co-
storo sono state quelle che haono ecclissato la verita,
dalo ansa all’errore, forbito i dardi a la satira, portalo
la malignith a deridere I' acqua minerale in discorso. —
Tmperocchd', parlando il vero, suole si ' acqua di Pen-
na produrre effetto di divresi , di catarsi, di emesi ; ma
non é gix poi che la sia assolutamente diuretica , catarti-
ca , emetica. Ma su cid mi astengo dal dire pit avanti;
che tali verita troveranno migliore sviluppamento nel cor-
so di questo libro.

Ho inoltre cennato che , prescindendo dalle iperboli
spacciate riguardo a la natura degli effetti sensibili del-
Y acqua ventina , assurdi, per lo innanzi non mai pro-
nunziali forse di nijvn’ altr’ acqua minerale , piacque a ta-
Juni incousiderati, o ignoranti , divalgare riguardo al va-
lore dell’ acqua medesima. Or &, per cid , doppiamente
mestieri che non ¢’ illudiamo , e che adoperiamo termini
di valore corrispondente a le cose ; perciocché trattasi del-
I' importante oggetto della salute umana. Puole, & vere
¥ acqua ventina essere amministrata per ogni sorta di mor-
bo , anche sviluppato su di opposta diatesi , cioe cosk.
stenica che astenica , in diversa eth , diverso sesso, tem~
peramento ; ma anticipo lo aununzio , non emergere "da.
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cid> che I acqua medesima possa curare ogni sorta di
morbo. La mauncanza di distinzione & cid che ha qui
condotto ad errore ; dapoiche si & detto bene che Yacqua
ventina € applicabile ad ogni sorta di morbo ; ma non
si & detto egualmente bene , che la & proficua avverso
ogui sorta di morbo : mentre la prima proposizione in-
clude una verita clinica , che sarh da me sviluppata nel-
la dottrina terapeutica dell'acqua centina; la seconda pro-
posizione non include che un assurdo quale, per la giusta
indicazione dei canoni su I' uso dell’ acqua ventina mede-
sima , diviene importante conoscere. Fratanto molti tra
quegl’ individui , abbagliati da svariati vantaggi, e talunc
guarigioni , per I'acqua di Penna operati , si fecero im-
maturamente a predicar questa rimedio , non solo appli-
cabile ad ogni sorta di morbo, ma preficuo avverso ogni
sorta di morbo ; anzi capace curare, entro alcuni givrni,
qualunque infermith cronica. A sentir’ essi , poche bevute
di acqua ventina erano state piu che bastevoli a carar
morb! ostinati. Vero & che chinnque sente un po’ avanti
in patologia , non ha potuto se non ridere a racconti di
siffatte guarigioni miracolose ; ma intanto provennero da
cid due danni ; di cui, uno a scapito della rinomanza
dell’ acqua sudetta , per lo che si dette miglior alimento
a la rivalita ed alla calunnia ; 1" altro a scapito della u-
‘manith infermata , per cui si videro trascinati a Penna ,
sopra Je proprie forze, molti poveri infermi assolutamen-
te incurabili , nella pretesa di essere curati con acqua
ventina , e lestamente.- Qual pro noverarli? Basti, il dire
ch'eranvi, tra essij epilettici, sifilitici , elefantiaci , ti-
gnosi , anasarealici , paralitici , e perfin sordi e storpi!
Chi d altronde potrebbe ridire quale ¢ (uanta erain essi

3
¥
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Ya buona fede , quanto I' entusiasmo? Guai a chi si fosse
avvisato persuader alcuno di essi , non essere I' acqua di
Penna opportuna curare certe loro affezioni organiche !
il meno che incontravasi era di essere appreso per medi-
co avverso e negato all' amministrazione della nuov’acqua
minerale ( a che non mena il fanatismo ! ). Ma, perche
si comprenda meglio di quale genere d’infermita si pre-
tese , primamente , esser curali con acqua ventina; e
quindi , di quale chiarezza sono i fonti, da cui la ca-
lunnia e la satira“ hanno attinto , mi si condoni I'addur-
re qui.qualche esempio.

Un uemo , afletto di pietra a la vessica , si parte
dalle Puglie , durante gli ardori della canicola , e si re-
ca a citth di Penna, con la idea di potersi sbrigar della
Ppittra , mediante poche bevute di acqua ventina: dopo
aver adoperata questa a talento , per alcuni giorni , mi
fa richiedere con somma fretta una sera , ond’ essere sol-
levato da stranguria, o piuttosto da soppressa emaburia.
Con la introduzione del catetere , si ottengono da due
libbre circa di orina samguinolenta , ed ho agio riconc-
scere la esistenza della pietra in vessica : prescrivo semi-
cupi, e divielo la continuazione delle bevute di acqua
aninerale ; ma scandolezzato , per cosi dire , I infermo del
mio divieto , mi fa richiesta su miglior mezzo di essere
liberato della infermith sua: propungo la operazione ; ma
la mia indicazione , ch’era ben altro che bevuta di a-
cqua ventine, desta tale indignazione , che 1 infermo
vuol partirsi il dimane. — Avvenne parimenti cosi che,
con pochi sorsi o qualche bevata di dcqua ventina ,
aveva creduto potersi liberare da cancro al labbro infu-
‘riore uba douna, che fu pei salvata con la operazioue ;
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che altra donna aveva stimato ricuperare la vista , per
cateratte complioate , di cui feci la estrazione ; che aveva
creduto rinvenire da antiche idropi altr’infermi , a cai
si praticd la pdracentesi ; che aveva inteso liberarsi dalla
lue altri, a cui amministrai il mercurio ; da pterigio al-
tri , che s assuggettd a la recisione; da fistole svaria-
te altre., a cui convenne eseguire la incisione ; da cancro
a le mammelle altre , a eui fa d'uopo esegnire la estir-
pazione.

Quindi, a frenare perfettamente siffatta smania che,
a vero dire, & oggi {1832) alquanto fiaccata ; a non
vedere raddoppiato’i lamenti , per parte d' infermi che,
in sostanza , non hanno titolo di attendere né guarigione,
ne miglioramenti dall’ uso dell’ acqua di Penna ; a non
vedere consumata la maggior parte delle forze e della te-
nue fortuna di uomini disgraziati e male-avveduti; ad
operare , in somma , ch’essi stiano su le guardie, e non
si lascino piti sedurre da brillanti chimere , per cido che
ha potuto ¢ potra la impostura spacciare , rapporto al
sopranaturale valore dell’ acqua ventina , non sard, penso,
-yano episodio se mi avverrh di arrestarmi alcun poco ,
onde mettere in chiara veduta a quei che intervengono ,
o sono per intervenire a far cura dell’acqua sudetta ,
qual'é la indole , la gravezza , la ostinatezza delle infer-
mita croniche , anche incontro i rimedi detti specifici j
afin che chiunque rimanga cosl persuaso , per sempre ,
non esservi affatto ragione, quale autorizzi attendere ,
che I'acqua di Penna curi ogni sorta di morbo , e tan-
to meuo entro alouni giorni.

Ritengano sempre , questi womini, creduli 5 essere I’ e~
sito dei morbi cronici, a circostanze eguali, sempre men
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fausto dei wmorbi primitivi ed acnti : avere la infermith
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e viscerali, ed indi modificato il wasudamento sieroso ,.
riequilibrata la secrezione orinaria, la traspirazione @ la.
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novi aleuni casi in cui, se pur nom naocciono, non ar-.
recano giovamento nessuno. Il mercurio, lasciando da ban-
da i rimedi preconizzati dal ciarlatanismo o accarezzati
dalla moda ; il mercurio , quel rimedio -che penetra lesta-
mente tutt’i tessuti animali , che imprime in questi cam-
biamenti cosi pronti e marcati , neanche perviene sempre
infallibilmente , ed in breve tempo, a carare la lue. Chi,
tra’ medici, non ha sperimentato, che con una cura mercu-
riale, portata innanzi per 4, 6, 8 mesi, ed anche per un
anno , nou si perviene a liberare dalla sifilide ; anzi che
questa , innasprita dall’ azion del rimedio , bisogna tal-
volta accarezzare con palliativi? Lo zolfo, quel rimedio
sperimentato da tanti uomini avvedati, di cui spesso ci
serviam con profitto , arriva poi: sempre infallibilmente ,
ed in breve , a curare le malaitie cotanee; la di lui azio-
ne , comunque sempre costante sul sistema dermoide ,
riesce poi sempre proficua e spedita a la disparizione de-
gli esantemi, a la cura dell’ erpeti ; o piuttosto quante
volte , onde batlere quest'ultima affezione , non si & co-
stretti far ricorso per mezzi ausiliari all’ antimonio , ai
legni indiani al siero, ai bagni tiepidi, e persino a lo
stesso idro-clorato di mercurio?

Il perché, se rimedi egregi e valorosi, stati speri-
mentati quasi seropre efficaci nella cura di certe particola~
yi infermith , non solo hanno bisoguo di sufficiente perio-
do di tempo per operare , ma mon sempre riescono felice-
mente ad assolvere la cara di queste, non vi & ragione
a pretendere , non solo che I' acqua ventina debba cura-
re facilmente i morbi oronici, ma tantomeno che debba
curare ulfalhbllmente ggm sorta di morbo, cronico ; chec-
chi, 4 altronde , la ignoranza o il fanausmo abbian po-
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tuto e possano spacciare di maraviglioso su I' acqua me- .
desima. ,

Ho annunziato , di pid ,- che altr’"individui , o per-
ché non guariti di ogn’ infermita , o percht mnon guariti
d' infermitd assolutamente incurabili, o perché aniisati
da spirito di rivalith e d' invidia, appoggiandosi anche
a taluni caratteri fisici dell' acqua ventina , come la lim-
pidezza , la leggerezza di questa , ec. , si sono affannati
a persuadere, non doversi I' acqua di Penna riputare di nes-
suna efficacia. Mi trovo aver pronunziato altrove * su
la incoerenza e la immaturith di questo giudizio, per
essere il medesimo stato emesso avanti che si possedesse,
in un corpo di osservazioni analitiche , chiara e fondata
premessa da cui derivarlo; n& ho, per cid, bisogno d'in-
tertenermi qui a far epologia per la presunta debole minera-
lizzazione dell’ acqua ventina , per posseder pronti al pro-
posito buoni argumenti, che saranno da me prodotti nel se-
guente articolo , ove mi fard a ragionare su le proprieth
fisiche e chimiche dell' acqua medesima: prego soltanto il
lettore volermi qui permettere alcune brevi riflessioni ,
-quali mi- sembrano assai ben confarsi al proposito.

Tutti i pratici cordati comoscono che, in fatto di
acque minerali -naturali , destinate a la cura di morbi cro-
nici per uso interno, non alle proprieth fisiche o chimi-
che ci tocca attenerci per apprezzarle , ma ale proprieth
‘mediche , o sia ai profitti che da essa ritraggonsi

3
dapoicheé , che preme a me che un'acqua minerale pesi

1 Letters medica innanzi cit. p. rg.
v 2 » Quia non interest quid morborum faciat , sed quid tollat. . .
Morbos autem non eloquentia , sed rdmdm curare. » (Celu, med. ,
lib. L. §. 8.) :
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7
1,000,505 chie ablia temperatura di 600 R.; che sia
acida , astringente , frizzante * , latticinosa ; che con-
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fatto sentire, quando erano gia moltissimi secoli che quelle
acque giovavano. Allorché Vespasiano si ristorava melle
scque di Cotischio , in Antrodoco mel 2.° Abruzzo ulterio-
re , nessun’ analisi chimica aveva a lui indicato, che,
100 parti, per es., di gas acido idrosolforico , "100 di
gas acido carbonico , di carbonato di calce , di solfato di
calce , di solfato di magnesia , ec., ec. , costituivan quelle

acque proficue ; e cosi a C. Cestio Calvino , delle acque

di Aix, in Provenza; a G. Cesare, delle acque di Plom-

bitres ; a Cerlomagno , delle acque di Aix-la-Chapelle ,

e di cento altre; conciosiaché niente non importava, pen-

so, a costoro che quelle acque fossero state calde, fredde,

chiare , torbide , acidole , solforose , ferruginose, cosi co-
me avra loro ben importato , ch’ esse fossero riuscite ef-

fettivamente profittevoli: né, prescindendo dalla regnante
smania analitica del' nostro secolo , per qualsia cosa, e
delle vedute scientifiche e dottrinali , & a supporre che i
voti di oggidi siano gran fatto diversi da quei di allora.
Se si &, tra’governi di Europa , svegliato, ai d} nostri,
una nobile gara per far eseguire , compire o ripetere le
analisi chimiche delle acque minerali , ¢id & men per di-
chiarare quelle acque meglio profittevoli , o per accresce-
re di esse la rinomanza , quanto per apportare giovameu-
to a le scienze , miglioramento a le dottrine , modificazio-

. ne ai dati delle indicazioni mediche per le acque medesi-
me , rettificazione a le condizioni degli stabilimenti termo-
minerali , ec. ; dapoicche erano giale acque d’ Ischia som-
mamente profittevoli ed in perfetta rinomanza, anche infi-
nitamente prima del 1829, quando piacqne al re di Napoli
fare da’sigg. Lancellotti Guarini e Covelli ripeter di esse
le analisi ; quelle di Vichy e di Enghien infinitamente

7
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prima del 1820, lorché piacque al re di Francia fare
da Long-champ ripeter di esse le analisi ; quelle di Carl-
sbad infinitamente prima del 1825, in cui piacque al
- re di Baviera fare da Berzelius ripeter di esse le analisi ec. ec.

Inoltre non tutti, tra’ profani a le nozioni chimiche,
si san persuadere , che gli elementi minerali , disciolti in
un’ acqua naturale , non sempre pervengono ad alterare
il colore di questa, ad aumentarne la gravita. E pure &
una verith di fatto che , non le sostanze minerali perfet-
tamente disciolte, sibbene certe materie organiche, in
un’ acqua naturale scomposte , sono quelle che pia com-
munemente alterano di questa la trasparenza. E , se rin-
vengonsi minerali che ponno colorir le acque naturali,
son -questi i soli solfati di ferro e di rame ;di cui, i pri-
mi , ciot, in verdognolo o in gialliccio , secondo lo
stato di ossidazione ; gli altri in turchiniccio: ma & d' uo-
po ricordarsi , -che tali sali , oltre al non essere comunis-
simi nelle acque nattali , pouno in queste esistere senza
colorirle, quando vi"'siano in poca quantity. — D’ altron-
de, oltre le acque del Pisciarello e della Renella &' Ischia
e di Vichy , da Covelli indicate , come egualmente lim-
pide che I’ acqua ventina , esistono anche altre acque ce-
lebri che , al pari di questa , assai limpide si addimo-
strano , e pure non maucano esercitare un’ azione su lJa
economia animale. Sono tali, per es. , quella di Ulmitel-
lo*, in Ischia; quella di Nocera, nello stato-pon -
tificio; di Bagnolles , in Normandia. Conoscesi inoltre ,
che la maggior parte delle acque dei contorni di Parigi
sono impregaate di solfato di calce , e soprattutto di car-

N Pci'é:‘, ';‘)ortata a grandi distanze , intorbida.
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bonato di calce, in una quantita cosi notabile, da ostrui-
re, nel corso di pochi anni, i tubi pei quali scor-
réno ; e si sa pure che , ciononostante , sono esse bevu-
te come acque pure , ¢ preferite a quelle della Seona: e
perché mai? Per lo solo riflesso di essere costantemente di
esse pit limpide : frattanto i sali terrosi , che tengono in
dissoluzione , sono in tale abbondanza , da modificare il
loro peso specifico ; cosicche , mentre quello dell’ acqua
della Senna & di 1,000, 15; il peso specifico dell’ a-
cqua di Arcueil, di Strres e dei diversi altri contorni al
sud di Parigi 1,000,46. Di piir, esistono altre acque
rinomate , che non hanno se non che la sola temperatu-
ra elevata, per essere distinte dalle acque naturali comu-
ni j e sono tali, difatti, quelle di Vic in Caldares , e le
altre che escono @’ Pledl del Cantal , immediatamente dal
granito, ad 80.>» R. Ma, senza cercar altri esempi, ba=
sterh ch’io ricordi che anche le acque di pioggia ponno
talvolta pur essere mianeralizzate , sebben limpidissime *,
e che neppure I’ acqua distillata & affatto sprovvista di
materie eterogenee e fisse *. — Ho quasi a dire altreitan-~
to perlo peso ; ciot che molte rinomate acque naturali,
comunque mineralizzate , hanno peso eguale , e poco dif-
ferente dall’ acqua distillata e dall’ acqua comune. Tali

1 E Bergman quale assicura che I’ acqua piovana, gqual’é sensi-
bilmente pura , contiene alcuni atomi di muriato ¢ di nitratodi calce
quando Ia cade dopo lunga siccitd ; e cid per la ragione che 1’ aria ¢
con essa sensibilmente unita , ec.

2% 'Oltre Uacido carbouico e I' ammoniaca , 1" acqua stillata com-
tiene ancora un poco di aria atmosferica , € spesso una maleria’ di
odore empireumatico » ( V., uel Dizionario ‘delle scienze natur. ,
art. Acqua stillata. )
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sono, in effetti, le acque di Bobbio, in Piemonte , le uali,
cohtenendo gas acido idrosolforico , calce, allumina, idro-
clorato e carbonato di soda , pure han peso specifico pres-
so a poco eguale a quello dell' acqua comune. Cosi, &
Tacqua di Antrodoco , nel 2.° Abruzz ulteriore , digra-
vith specifica minore della distillata ]’ acqua di ; 1Cereso-
Ie, in Piemonte, di peso eguale a la distillata ; quelle
di Roccabigliera , nel contado di Nizza, poco diverso
dall’ acqua distillata *, ec.

Dopo il fin qui ragionato , senza entrare a discorre-
e su la vertenza esistente talvolta , tra’ chimici , rappor-
1o a la esistenza ,* e/ a la non esistenza di qualche ele-
mento in an’ acqua minerale paturale * , aggiungo che
possono esistere { e tutti i dotti lo comprendono ) pell’ a-
cqua ventina , conforme .in molte acque minerali formal-
mente analizzate , elementi che rendon quella cosi effica-
ce, e che , malgrado il rigore degli attuali chimici me-
todi analilici , non sono stati ancora scoperti. Difatti ev-~
vi, in Piemonte , I' acqua di Baissa , altamente celebrata
dal Marini , avverso le infermith croniche di petto, e
pure il prof. Mojon , che ha fatto I'analisi di quell’a-
‘cqua, assicura nou esservi giunto a scoprirvi alcun prin-

v V. il Prospetto delle acque minerali , in fine dell’ Art. IV.2
del Capo 1.° di quest’ Opera,

2 Per addurre un esempio , ricorderd che nell’ acqua di Rapo-
lano , in Toscana , mentre il chimico. Hoéfer ammetteva , da un can-
to, gas acido idro-solforico, carbonico , carbonatodi calce, solfalo di
cilce , di soda e traccia di ferro ; Targioni-Tozzetti , dall’ altro canto,
escludendo affatto Ja presenza della piti piccola quantita di ferro, noo
vi ammotte s¢ non idrogene solforato , acido carbonico , carbonato di
calce , in gran qnantitd , un po’.di solfato di calce, gc.
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cipio che Ia mineralizzasse *. In altre acque, I' odore
defle quali partecipa di quello dello zolfo e del ferro me-
tallico , mon & ancora la chimica giunta a conoscere il
principio di queste proprieta 2. Del resto, non sono che

. pochi anni che, nelle analisi delle acque naturali, s isti-

tuiscono ricerche per lo iodo , di cui per prima non si
era mai dubitato, Avanti di Vauquelin , nessun chimico-
aveva mai parlato del solfato di manganese nelle acque
di Cransac , in Aveyron , nel regno di Francia ; nessu-.
no , avanti di Desfosses e Roumier ( neanche Athenas ,
poco tempo avanti di questi } , del bromuro di potassio-
nelle acque di Bourbonne-les-Bains, nell’ Alta-Marna, ec.

Finalmente predico che , comunque I' acqua di Pen-
na mon si trovi in eccesso mineralizzata , non dovere,
per questo , che dal solo volgo materiale , straniero a le-
verita speculative 3 , ai canoni della Filosofia induttiva ,
a le leggi bielogiche , & specialmente a la valutazione dei:
rapporti elettro-magnetici, atmosferici , planetar?, telluri-
¢i , ai fenomeni delle leggi generali della natura, a la

1 V., nel Dizionario delle scienze naturalis, art. Aequa.

2 V. op. ed art. testé citati.

3 » Car (Voltairc; Micromegas) nous autres, sur notre. petit.
tas de boue, ne concevons rien au dela de nos usages. »-— Ma I uo»
mo filosofo , non perché sconosce la causa, rigetla I’ effelto : non per-.
ché sconosce o imperfeltaments comosce le cause, rigetta I’ armonia
delle masse celes/h' y la caduta degli aeroliti, la sensibilitd in un ve.
getabile , Ia. elettiva tendenza della pietra magnetizzate , il ‘potere del
raggio violetlo di calamitare il- fecro ( Morichini ), ee., es.: anzi, lo
fa cid pia attento vell’ osservare , piu cauto nel giudicare, pitk- lento-
nel pronunziare; rende al suo sguardo di eguale imteressamento la in-
dolenza di un zoofito , la scintilla della selce , la. industria architetto~
mica di un quadiupede. .4 yeus .
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rali delle loro acque medesime fossero consecrati dalla chi-



72 TAATTATO SU L'ACQUA

plicare , in proporzione, gli organi della vita animale,
che sono addetti a ricevere di quei corpi le impressioni,
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efficacia, vorranno riflettere , o che le infermith , da essi
soflerte ,' non erano e non sono in mniun conto curabili
per qualunque potenza umana ; ch’ esse non solo non han.
no ceduto incontro I’ acqua sudetta ma neanche incontro
ad una folla di rimedi; laddove vorranno riflettere, o
che forse brevemente , o che imperfettamente , o che ma-
Jamente eseguirono le loro rispettive cure con acqua ven-
tina ; laddove , in somma , non vorranno essere sempre
leggieri & pretipiti , ma ragionevoli e di buora fede ; ri~
traveranno ;' st ‘¢erto , non nella leggerezza o scarsa mi-
neralizzazione dell’ acqua in discorso ma dentro essi me-
desimi , Ja persuasione della ragione , o del torto, delle
loro esclamasioni contro I' acqua di Penna : e — che Jad-
dove gli nomibi compresi nella scconda classe indicata
ciod che ban:pronitnziato , o pronunziano calunnie av-
verso I’ acqun: veniting  w-vorranno spogliare d’ ogni sen-
so di' rivahitl ¢ 'd" v e vorranno , non dai caratteri
fisici e chimici dell’acqua in esame , ma, o per osser-
vazioni proprie , o per quelle che io mi accingo ad espor-
re , valatare spassionatamente ed al giusto i vantaggi che
si producono dall'acqua ventina medesima j ritroveranno,
confido , anche enire essi stessi la persuasione della ra-
gione, o del torto , delle loro calunnie avverso I’ acqua’
sudetbi<nRBispetto agli spensierati , che se 1’ hanno spas-
sata , o #e B spassano, a frizzi e facezie , incontro I'a-
cqua di Penma, non debbo ch’ esprimere compatimento ;
perciocchd ‘epstoro non avranno avuto, o non hanno
forse a far meglio ; n¥& son io poit di quelli, che non
ammeltono che lo spirito degli uomini di tuono debbe, o
per lo dritto , o per: lo storto , brillare : raccomando sol-



74 TRATTATO SU L’ ACQUA

tanto ad essi non tralasciare far voti, onde-non vengano,
in lore vita, mai visitati, n¢ dalla podagra , ne dall’ er-
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ARTICOLO IIIL

Proprietd fisiche dell’ acqua ventina et virium ; azione dei reagenti chi-
mici su di essa, di recente aitinta dal fonte ; bollita ; fenomeni del-
la svaporazione ; saggi di ricerche ; peso specifico ; determinazione
collettiva delle sostanze tisse ; determinazione delle sostanze gassose
pon acide ; dell’ acido carbonico libero e combinato; componenti
¥ acqua ventina ; ragioni di prevalenza topografica della sorgente
yentina su di molte altre sorgenti minerali ; amenita delie adiacenze.

1.) Proprieta fisiche. — L’ acqua ventina et viriuw
& limpida e senza colore , scioglie il sapone senza cagio-
nar molu fiocchiy & opportuna, sciogliendovi il lievito ,
a la fermentazione acida del pane : nel cadere dall’ altez-
za di due piedi parigini circa su corpo duro, come pie-
tra , ec. , fa poco strepito e poca spuma: cadendo dalla
medesim’ altezza , sopra raccolta di acqua , fa un pd di
strepito , per altro sempre wminore dell’ acqua commune ,
e poca spuma fugace: rimasta in riposo, 2l di Ia di 10
ore , in vaso scoperto , presenta , a la superficie , varie
puvolette , forse risultanti dal carbonato di calce, spesso
di color iridato ; cid che si osserva , specialmente , ogni
domane su la superficie dell’ acqua dell’ antico castello ,
dall’ apertura superiore-esterna di questo, ognoraché la si
scopra : cuoce i fagioli, ed altre civaie , senza indurirli
ha sapore analogo all’ acqua di Tettuccio , in Toscana ,
o per meglio dire non ha sapore sensibile *, ma, do-
po aver di essa bevuto mediocre quantith , lascia sul pa-

1 Il solfato di magnesia, che vi &, non gionge a renderla
amara.



76 TRATTATO SU L' ACQUA

lato il senso , a pena nauseoso, della soluzione allungata
del nitro : non emana odore alcuno , il suo peso specifi-
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reagente , nell’ acqua ventina , si ha un precipitato che
si torna a sciogliere con I agitazione.

Ammoniaca. — L’ acqua ventina diventa immediata-
mente latlicinosa con I' ammoniaca. Se questa operazione
si fa in vasi chiusi , per impedire la formazione del sotto-
carbonato ammoniacale , mediante 1’eccesso dell’ ammo-~
niaca impiegata , e 1" acido carbonico dell’ atmosfera , e
quindi si decanta il liquido chiaro , si vedra che il de-
posito & composto , non solo di carbonato calcare, ma
ancora di magnesia. Per iscoprire quest’ ultima terra , si
& sciolto il deposito nell’ acido idro-clorico , precipitata la
calce, mediante I’ ossalato di ammoniaca, esi & trattato il
liquido chiaro col fosfato di soda ammoniacale , il quale
vi ha cagionato abbondante precipitato.

Acidi. — Gli acidi solforico , idroclorico , nitrico ,
acelico , €cC. , ec. fanno nascere , nell’ acqua minerale
di Penna, una viva effervescenza.

Idro-clorato di barite. ~— La soluzione di questo sale
produce , nell’acqua di Peona, abbondaute precipitato ,
che sciogliesi in parte, e con effervescenza, nell' acido
idro-clorico.

Nitrato di argento. — Questo reagente rende I’ acqua
ventina fortemente latlicinosa , ed il colore tende grada-
tamente al violetto , ed al bruno, con la esposizione ai
raggi riflessi. Il precipitato caseoso sciogliesi compiuta-
mente nell’ ammoniaca , dopo essere stato trattato con
I’ acido nitrico. Se non si ha I'avvertenza di lavare pri-
ma , con I'acido, il cloruro di argento , allora I' ammo-
niaca lascia piccoli grumetti bigi , indisciolti.

Ossalato di ammoniaca. — L’ essalato di ammoniaca
conferma , nell’ acqua ventina, I'effetto dell' ammoniacy ;



8 TRATTATO SU L’ ACQUA

poiche vi produce \o abbondante precipitato di ossalato
calcareo. :

Fosfato di soda e di ammoniaca. — Quando I g-
cqua pentina & stata traltata con ossalato di ammoniaca ,
ctiog quando tutta la calce & precipitata , allora il fosfato
doppio vi scuopre una gran quantit2 di magnesia , col
precipitato bianco che vi cagiona. Si ottiene lo stesso ef-
fetto , versando prima 1' ammoniaca e quindi il fosfato
di soda, :

I1.) Azione dei reagenti sull acqua ventina bolli-
ta. — 1l tornasole non viene piu arrossito dall’ acqua ven-
tina , bollita per cinque minuti ; ma, in vece , la tin-
tura di violette & cangiata in bel verde * . L’infuso di
galla non esercita azione sensibile su I' acqua ventina
dopo la sua ebollizione : I' ammoniaca vi produce debole
precipitato : il muriato di barite ed il nitrato di argento vi
cagionano gli stessi fenomeni di prima: I’ossalato di am-
moniaca la rende sensibilmente latticinosa , ma dopo bol-
lita per cinque minuti: per altro questo effetto & piu for-
te, quando la ebollizione & prolungata ad 1/4 di ora, ed
il fosfuto di soda ammoniacale rende fortemente lauicinoso
il liquido , spogliato cosi della calce.

IV.) Fenoment della svaporazione dell acqua ven-
tina. — La spontanea svaporazione dell’ acqua ventina ,
in vasi aperti, produce in poche ore una leggierissima
pellicola semi-cristallina su la superficie del liquido. Que-

sto fenomeno & pi leato nell’ acqua chiusa in bottiglia ,
dove il deposito precipita su le pareti ¢ nel fondo del

1 Per esscre sensibile questo reagente , bisogna che sia preparato
a fresco, coi petali delle viole conservate all' uopo.
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vase , quali ne rimangono incrostati. Se la evaporazione
vien fatta col fuoco, allora I' acqua ventina precipita pro-
gressivamente i carbonati terrosi e ferruginosi, con Ia
silice. Questa precipitazione incomincia tre minuti circa
dall’ istante in cui entra in ebollizione, e continua fino
a la massima sua concentrazione. Nel principio perd della
evaporaziore si precipita il carbonato ferruginoso e la si-
lice, con i carbonati terrosi ; ma , verso la fine, i soli
carbonati di calce e di magnesia sono quelli che se ne
separano. In questo stato il liquido non agisce pit su'la
tintura di violette : 1’ ossalato di ammoniaca ed il fosfato
doppio vi producono abbondantissimo precipitato. In que-
sto liquido , cosi concentrato , il muriato di barite ed il
nitrato di argento vi annunziano quantita di acido mu-
riatico e solforico.

V.) Saggi di ricerche su U acqua ventina. — L’ in-
fuso di galla aveva gid annunziato , nell’ acqua ventina,
Ia presenza del ferro, ma dovevasi meglio conoscere e ve-
rificare la esistenza di questo e determinare lo stato di
combinazione di questo metallo. A tale oggetto fu tratta-
to con acido idro-clorico il deposito , che si precipita du-
rante 1 primi movimenti di ebollizivne dell’ acqua sudetia.
La dissoluzione idrucloiica cangiavasi in bel verde-turchino,
col prussiato di potassa e di ferro. Il precipitato sponta-
neo , dato dall’ acqua ventina , esposta all’ aria o tenuta
iin bottiglia , mostra anche il fervo ; meotre I' acqua me-
desima spogliata cost del primo deposito , che vi cagiona
la ebollizione ;non dh iudizi di ferro, né col prussiato
ne con I'infuso di galla. Ma se riducesi a la massima con-
centrazione ( ad 1/500 circa del suo volume ), e sifeltra
it liquido chiaro, diviene di un el turchino-verdognolo
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col prussialo, che si rende piut vivo con I addizione
di qualche goccia di acido idro-clorico. 11 ferro, adun-
que , si trova nell’acqua di Penna in due stati, come si
farh meglio conoscere in prosieguo *.

Ricerca dei nitrati. — 1l prof. De Sanctis aveva git
rinvenuto i nitrati nell’ acqua ventina , quali furono po-
steriormente coufermati dal prof. Orsini. Trovandosi in-
sieme sul luogo , riconobbero la presenza di questi sali
col seguente processo. L’ ultimo liquido ottenuto , evapo-
rando 'acqua ventina ad 1/100 del suo volume , fu fel-
trato e ridotto a consistenza di estratw. Questo deposito
fu messo in digestione dell’ acoole di commercio , feltrato
e svaporato a pellicola. L'indomane si trovarono, su le
pareti del vase , prismi acicolari, per lo piu raggianti, i
quali producevano su i carboni ardenti sensibilissima defla-
grazione, Un’altra parte del liquido fu trattata con car-
bonato di potassa , feltr&ta svaporata a pellicola , e mes~
o a cristyllizzare: i eristallé prismatici , che se ne otten-
“hero deﬂasrav'ano oon forza su i carboni accesi.

Ricerca del iodio e della potassa. — L' acqua ma-
-dre della cristallizzazione del nitrato di potassa , ridotta
a la massima ¢oncentrazione e stemperata con poco ami-
do , fu versata’in tubo chiuso ad un estremo: quindi,
con piccola bacchetta di vetro , umettata di acido solfo-
rico , si toccd la superficie del liquido , badando a non
far passare I' acido negli strati inferiori , per non iscom-
porre col suo leggiero eccesso I' idriodato che poteva esi-
stervi. Un’ areola di color turchino chiaro comparve ; ma

1 L’ ultimo liquido ridotto a consistenza di estratto, con alcoole
rettificato, npn da segui di ferro: il sale di ferro che producesi , du-
rante la cvaporazione, é dunque insolubile nell” alcoole.



YENTINA ET VIAIUM. : 13

eggiangendo altra dose di acido solforico , con le stesta
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reti dell’ istromento , ne alterano il peso. Si dee dunque
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Tl peso specifico & stato di. . . .. . ... 1,00124

Ognun vede che il 2.° peso, da il peso specifico
vero ddl’ acqua ventina.

L’ acqua ventina , che fu mandata a Napoli , dette
a la bilancia il peso specifico di 1,00019 , maggiore di
tutti per la ragione che, se da una parte erasi fatto un
deposito proporzicnato all’ acido carbenico , che erasi per-
duto nel viaggio , dall’ altra la evaporazione era stata tale
che I' acqua sudetta aveva acquistato densita mollo mag-
giore di quella che ha nella fonte , e tale da coprire an-
cora la perdita fatta per la precipitazione.

VIL. ) Determinasione collettiva delle sostanze fisse
dell’ acqua ventina. — -La determinazione collettiva delle
sostanze fisse , rigorosamente parlando-, & difficile se non
impossibile ad ottenérsi ; poiche nella ‘maggior parte delle
acque minerali pon si pud diseccare il deposito della e-
vaporazione , senz' andare incontro a due grandi inconve-
pienti. Se la temperatara si spinge molto innanzi , dal
yosso-bruno al ‘rosso-bianco , per es. , non solo i carbo-
nati terrosi:si scompongono , ma ancora i nitrati, e vari
ynuriati e solfati : pei primi & facile determinare il peso,
quando sono stati -preventivamente separati dai sali solu-
bili; ma pei secondi mon vi & nessuna determinazione.
Se la temperatura , a cui si dissecca il deposito della e-
vaporazione , 4i limita ad 80 -} o R. cou baguo-maria,
In disseccazione & .incompleta , ed ineguale.

Loog-champ disseeca a questa temperatun il prodot-
to della evaporazione dell’ acqua di Enghien. Questa o-
perazione & stata fatta dal celebre chimico francese , piut-
tosto per sodisfare la medicina che la chimica ; la prima
eontentan losi, fino ad un certo seguo, di approssimazio-
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ni in questo genere , ¢ la seconda non ammettendo tran-
sazione. Riguardando dunque questa operazione dal lawo
della edicina , non sarh inutile cosa far conoscere la
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seccato nel modo antecedente, si trovd di grammi 13,260,
cui aggiunto cid che T acido idro-clorico staccd dal-
la parete della capsula , forma 13,270, che sopra
10,000 grammi, forma 13,240, Le due operazioni, co-
me si vede, differiscono solo di 00,003 , che indica la
. loro esattezza. Calcolando sopra 10,000 granelli , che
fanno once 16 3/3 circa, oppure sopra uma libbra , si
vedra , che ogui libbra di acqua ventina contiene gra-
nelli g 1/2 di sostanze fisse, disseccate a bagno-maria : a
questa , volendo aggiungere I’ acido carbonico libero , e
quello che si & volatilizaato dai bi-carbonati per la eva-
porazione, si ottiene un peso di a3 granelli circa, per ogui
libbra dell’ acqua in esame.

VIIL. ) Determinazione delle sostanze gassose non
acide. — La ricerca delle sostanze gassose riducesi nelFa-
cqua ventina a la sol’ aria atmosferica, che questa pud
sciogliere , quando & messa in contatto con I' atmosfera ,
mei diversi meati per dove passa : la presenza per altro
del ferro ,: ché. nell’ acqua medesima si & trovato , esclu-
dendo il gas ossigeno, dovevasi attendere da questa ope-
razione soltante a quella del gas azoto. Avendosi a di-
sposizione , sopra luogo , I apparecchio a mercurio , si
operd del modo seguente. Il matraccino, ed il corrispon-
dente tubo ricurvi , furono pieni di acqua miunerale pres-
so Ia fonte: il tubo, provveduto del suo turacciolo di
sughero , fu adattato su la bocca del matraccio , in mo-
do che I'aria esterna non vi penetrasse. Fatto cid, si
montd il tatto sopra un candelicre , a la Berzelius , si
lutd la giuntara con loto di calce viva e albume d’ uovo,
¢ si procedette al lento riscaldamento della pancia del
matraccio, Preventivamente si era introdotto 4 con mol-
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*ella a bottone , Ja potassa caustica nel tubetto graduato

wmionn di marcnrin  nor accnrhire P acida carhanisa Na
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gione finora #doperato per determinare 1’ acido carbonieo
libero nelle acque minerali, & state, in questi ultimi tem-
Pi, giustamente condannato. Debbesi a Long-champ un
processo , quanto facile e breve , altrettanto sicuro ed e-
satto, per questa determinazione. Gli errori , che sono
corsi in tatte le analisi, fatte su le acque minerali prima
del 1820, per non conoscersi quest’ ultimo metodo , sono
troppo grandi per essere trascurati; dapoiché I’ acido car-
bonico libero nelle acque minerali & umo degli agenti che
dx a queste medicine naturali la piti_gran parte della loro
attivita. Non ci fermeremo qui a discutere il valore del
metodo di Long-champ : possono a questo proposito cen-
sultarsi gli annali di fisica e thimica. di Gay-Lussac ed
Arago , e le opere del medesimo Long-champ : passiamo
percid ad esporre il modo con cui &slato praticato su la
nostr’ acqua tminerale.

Un’ volume di acqua ventina , equivalente a poll. g8,
lin. 4, a gr. 1040 R., appenaattinta dal fonte, fu
distribuito in due bottiglie a turacciolo bene smerigliato :
le due bottiglie erano state precedentemente calibrate : que-
ste furono riempite su la fonte, e , con la massima sol-
Jecitudine , fu tolto da ciascuna una misura determinata
di acqua, per avere lo spazio da occuparsi dai reagenti:
in queste due bottiglie fu, da prima , versato 1'ammo-
niaca pura, e quindi convenevole quantith d’idro-clorate
di barite, e subito turate , per impedire che I' acido car-
bonico dell’ aria fosse assorbito dall’ ammoniaca. Questa
operazione fu eseguita sul fonte , sotto la pressione di poll.
27,14. L’indomane si comincid a decantare con sifone,
e lavare con acqua distillata il deposito , mediante succes.
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sive decautazioni : quando si credette ch;:{.quello era hen
lavato , nelle due bottiglie , si versd I acido }dm-clorico,
per separare il carbonato dal solfato di barite 5 ¢ le due
dissoluzioni furono riunit¢ in una sola bomgha. La dis-
soluzione muriatica fu dlhgentemeute decantata e conscr-
vata , e le lavande del solfato di barite furono ad essa
riunite : quando quest’ ultimo si credette ben lavato , fu
versato in piccold feliro, € riunitoral fondo con pippetta,
quindi asciugato € trattato a rosso in crogislo di platino,
per portarsi a la bilancia , dove diede 0,307 di gram-
ma , che rappresentano 0,1055 di acido solforico , per
un volume di poll. 8, lin. 3, a 104 0o R. La disso-
luzione muriatica del deposito di sopra-, conteneva tutta
1a barite con la quale I acido carbonico libero e combi-
nato dell’ acqua erasi precipitato : il solfato di potassa fu
impiegato , per fare la precipitazione della barite : il sol-
fato che si formb fu lavato per decantazione , e quindi
versato sul feltro e riunito , al fondo del medesimo , con
la solita pippetta : il suo peso, dopo il trattamento del
calor rosso , fu di grammi 4,455, che danno grammi
2,923 di barile, la quale rappresenta 0,8408 di acido car-
bonico , per ogni volume , come sopra , di acqua ventina.
Determinato, in tal modo , I’ acido carbonico , si li-
bero che combinato dell’ acqua ventina , dovevasi passare
a_precisare quello che forma i sotto-carbonatx, per quindi
sottrarlo dal peso totale , ed ottenere cosi il resto : que-
sta operazione , che debbe eseguirsi sul deposito della eva-
porazione dell’ acqua anzidetta , si fara a miglior tempo,

insieme con I’ analisi delle sostanze fisse.
X. ) Componenti I' acqua venting et pirium. = Dai
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saggi fatti & lecito concludere che acqua ventina contiene
i scguenti principi :

ossigeno ( vestigia ),

Gas sexpLICE o, .., ,
azolo,

saline sar2 opera di lumgo lavoro che, da una parte , ri-.

1 Quest’ acqua offre I' csempio della coesistenza del carbonato di
soda con i solfati ed idro-clorati terrosi, che sarebbe incompatibile
per coloro che, nello stndio della chimica , si fermano a le istituzio-
ni; ma che é in armonia con le leggi dell’ affinitd , sopratutto agli oc-
chi di coloro che stndiano la scienza nei laboratord di chimica. Per ora
basti dire che quando un carbonato alcalino ed un solfato o idro-clo-
rato lerroso sono molto allungati, in essi viene sospesa la doppia scom-
posizione , fino a che il liquido non é portato ad una conyencvole
congentrazione.
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chiede la esatla determinazione del peso degli acidi e delle
basi, e, dall altra , una profonda discuss'oue sopra 1 fe-
nomeni svelati dall’ azione dei reagenti su I' acqua venti-
na , prima e dopo I''ebollizione ; dalle diverse fasi della
evaporazione , e dalla seria considerazione sopra tutte le
artificiali combinazioni che si formano , sotto la influen-
3a delle chimiche composizioni *.

11 prof. Covelli si parti di Penna largamente prov-
visto di tutti i materiali opportuni al compimento dell’in-
dicato lavoro ; quando colpito , nel di 15 decembre 1819,
da immatara morte in Napoli , nell'alto veniva egli eletto
a professore di chimica nella direzione di ponti e stra-
de *, lascid nell'animo dei dotti , e quasi di ogni pen-
nese , il doppio cordoglia della perdita di lui, e della
persistenza di un véla , quale per altro (lo dico a con-
forto de’ medici ) he mativo attendermi veder presto riem-
pito , per gpera di valente chimico di Roma, al quale
mi trova aver gi inviato, con qualche libbra di fanchi-
glia , i principl fissi di 60 libbre di acqua ventina ; ed
1 lavori.del quale debbono avere per iscopo , 1.° analisi
chimica di proporzione dell’ acqua di Peana e discussione

o1 N B.—1I fin qui detto, nel presente articolo ( cccetto qualche
Ppiccoln 'Mg nel primo periodo ), fa parte del Rapporto stampato
de’ lavori ll?'ﬁtini » eseguiti sopra luogo , dell acqua ventina, per li
chimici Covelli,, De Banctis ed Orsini; rapporto di cui mi trovo avere
pitt avanti ( Capo I, art. I. ) promesso il tenare.

3 Appena polé disimpegnarvi sole quatiro lezioni ! « Morle che
15 ba tollo a la sua famiglia , ai suoi amici, a le scicnze , a la glo-
ria ;"mel pili bel vigore degli anni suoi ( 39 anni ), nel meglio della
sua eatriexa , e quando Ph‘i le scienze avevano da sperare da Lo’ ».
Mbﬂc.ché. m' fnapira disphacere troppo vivaménte inteso , perchié non
provi il bisogno-di  consecrarne qui I espressione 2 - :
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su i melodi impiegali ; 2.° sintesi dell’ acqua medesima ,
o sia modo di comnvorla artificialmente . @ ) nello statn
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pessassi  ad asscgnare le regole che la mia pratica mi ha
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che potrebbero - ripromettersi all' uvopo in citta di Penna.
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son circondato, mi trasportassero , mio malgrado ,- ad
impiegar espressioni che , per essere gaie, potessero per
avventura péere incompatibili col principale suggetto di
questo ‘scritto. : ’
Se all’ alba di bel mattirio , avanti di uscire dalla
porta grande di Penna , ti arvesti per poco sul pia alte
dello spianato di san Niccola, guardando a rincontro ver-
3o oriente , credi vederti aperto il cancello di amena vil-
la; e, ala vista di quella campagna. variata e brillante,
ti senti come sorrider I’ anima , che vola, per cost dire,
a pascersi di una folla d’ impressioni moltiplici ed allet-
tanti : il mirabile accordo di mille naturali bellezze , che
prenderesti per labili e uon durevoli, ti rapisce e v incan-
ta : diresti quasi che or di I} venne alzato il sipario per-
ché godi, per brevi instati, di festevole prospettiva ; tal-
ché, come teméndo che cangisi all’ impensata si bella sce-
na , non sai pih arrestarti e, impaziente di spingerti in
essa, per misurarla a parte a parte, Ui determini invo-
Jontariamente al cammino e ' jnnoltri; ma , quando usci-
to fuori la porta, scorgi i dintorni brillanti di nuova lu-
ce, allora & che una gioia sublime v invade; il cuore con
maggior forza ti batte ; la tua respirazione ¢'inpalza, e
i senti come mosso a novella vita: ad ogni passo che
gni , vedi allargars1 le prospettive , e nuove affacciar~
ne dietro le prime, ed altrettante spuntarne barcolanti
 *1 declinare dell’ orizzonte ; st che I' occhio , sedotto da
adrn immensamente vasto , non sa indeciso in qual pan-
arrestarsi. A dritta si offre la pomposa Maiela che,
vapori esalanti dalle sue terre , prende. il eolore del-
daco , e riflette ‘dai-di lei fianchi il forte del raggio
tto dell’ iride : a questo monte vedi far gala breve
9
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del cielo: vedi apparire , su que’ sublimi serpentini rialti,

citth , villaggi, paeselli che or Ia si sfuman da lunge

tra vortici di nobi, che poste a rincontro del so! na-

scente , paiono masse di oro o di vetro fuso, ed or qua
#i mostrano intagliati e torreggianti ; e ti accorgi che a
questi &di specchio , nel fianc’ opposto , il suggetto adria-
tico , quale spiegato in ampla zona, rileva, col bel tur-
chino delle sue acque , le pallide tinte di quelle coste mo-
renti. .

Jodi, tornato su tuoi passi, lasciata per poco a man-
ca la via rotabile , e poggiando a man dritta , a Jato del
maro orientale del giardino De Torres , incominei a bat-
ter Ia strada che , declinando , conduce a Ja sorgente ven-~
tina. La via, per cui vassi a quel fonte , se per avven-~
tura non & molto agiata, & per altro anche amena, e di-
rd nel suo genere . assai pregiata, per un sito pur trop-
po montuoso ;. perciocche , chi non sa essere appunto tra

le ravidezze della natara ove alberga il sublime? Questo
sentiero naturale , comunque assai male apprezzato dai
pennesi , avviso trovare altrettanto piu bello , per quac-
to pia appaiono rilevanti le rustichezze ch’esso dimestra:
non ancora sconvolto dalla mano dominatrice dell'nomo,
lungo il primo braccio di scesa offre, conforme oggi imi-
tasi ne’ giardini inglesi , tratti schietti ed originali, ta-
pezzati qua e la di fina erba .e smaltati di fiorellini spon-
tanei : non vedi, lungo tal via, le monotone livellate
palliere di villa Doria o Borghese ; non , nelle valli, gli
ssoluti perpetui aranci di Farnesina o di Chiaia ; no:
aitto il di lei bello non & figlio d’ingegno: la ingenua.
tura serve meglio ad ornarla: qui ti fiancheggia una
pe 5 ove una folla di piante, di frutici ed arbusti ag-
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grappossi * ove folta . ove rada . ove secca. ove verde.
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de . quasi trono brillante al basso di altissimo padiglione.
Cosl , vie via progredendo , mentre da una banda i vor-
tici del fumo oscurissimo della fornace del Cupo tenta at-
tristarti,, con la idea di un vulcano , dall’altra bandail
molle ondeggiare di campicelli di lino , offrendoti quasi
tratti disseminati di mare, ti allegra Ja vista col bel ei-
lestro dei fiori. (gnor pih scendendo , ti vedi a poce a
poco immerso fra larghissime valli pieghevoli , qualia te
mostransi , come in aria di festa , rivestite di pampani ,
e tempestate di olivi, di ciliegi , di fichi; e segnendo
con Pocchio , a perdita di vista, il lostano ondeggiare
di campi e di rupi, di tuguri e macigni, ti trovi man
mano trasportato , per cosi dire , verso le muvole su-la
vetta sublime del Gran-sasso d' talia e del monte Siells;
e cosl , continuatamente allettato e rapito , puoi appena
avvederti del cammino che tu fai per wrovarti nel fonte
medicinale. o .

Tali sono le bellezze schiette e naturali, che decorano
la strada che mena al fonle ventino ; tali le pittoresche
prospettive che abbelliscono i dintorni di cost alpestre
luogo. Quivi &, fratanto, ove aggirasi uu’ atmosfera
salutare e preservatrice , e diresti altrettanto serema e in-
contaminata di quella che beava il giardine-di Eden : &
qui dove I' aria, variata per la ineguaglianza del suclo ,
guarentita pei monti subappennini dag} influssi dello sci-
rocco , nettata dai venti marittimi, e fatta purissima dal-
Je vitali esalazioni di migliaia di alberi e di piante, sem-
bra verameute invitarti a raccorla con le labbra , a su-
gerla quasi, per cosi dire, ed a riempirtene il petio;
a sciorti le vesti, e dird a profumartene ; a scoprirti il
capo , sollevarti la chioma ed a rinfrescaitene la fronte.
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E questa I" avia , che tien lontane da Penna le febbri mia-
smatiche , nervose ; le rachitidi, le lienterie : & per la

respirazione di quest’ aria ( convien confessarlo), & perlo

suo speciale grado di pressione , che gl infermi, quali
si recano al fonte ventino, comcthd sottoposti a godere
forse piu largamente la maravigliosa efficacia degli effi-
cienti vitali elettro-magnetici , di che I'aria medesima
debb’ esser ricca , si trovano posti nelle pik feliei econdi-
zioni a risentire i favorevoli effetti dell’ acqua medicinale ,
ed avvien anche per cid , che ben presto I’ asmatico,
che si ¢ recato a la sorgente di Penna, sentesi mosso
a novella vita ; il melanconico sente aprir I’ animmaad in-
solito diletto ; la giovine clorotica vede rinascere il colo-
rito delle sue guance, cessati ala dotina isterica i suoi tre-

.mori; che I'emorroidario sente rislzarsi le forze abbattute,

I ostruzionarie scemato il peso de’ suoi visceri, lo scor-
butico rilevata la fiacchezza delle sue membra , il piaga-
to arrestata la consumazion delle sue carni.— Che ove
questo mio dire paresse qui sentire I enfatico , mi affretto
avvertire, non proyenir cid da che I’ animo mio trovisi
dalla fantasia soggiogato , poichd le cose da me narrawe
son pur tutte nel fatto , per poter essere incessevolmente
verificate ; ma piuttosto dalla mancanza in me di attitg~
dine a poter quelle celebrare , con una magnificensai/ di
linguaggio meglio ecnveniente a la loro importansas:

MANANA

Jrati

.'lo,

Jato

' olfat
alce

.zlce
LJally
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Capo 2,

ARTICOLO I

In quali modi si amministra I acqua ventina; regole da seguirsi nel*
- far uso di questa nella propria sorgente, e nel farne uso lunge
dalla sorgente ; metodo da temersi, in seguito all’uso dell’ acqua
ventina , afin di sostenere la continuazione delle flussioni da quella
promesso ; inconvenienti da evitarsi nel trasportar acqua ventina a
grandi distanze , onde la uon manchi riuscire proficua:

I. L' acqua ventina et virium si amministra , come
rimedio, per uso interno ed esterno: la sua temperatura *,.
la sua limpidezza riescono condizioni sovranamente oppor-
tune , nella calda stagione, a renderla piacevole al palato,
accetta a lo stomaco : la dose di lei , che debb'essere sem-
pre a proporzione della etk, del sesso, del temperamento,
del genere di vita di chi sottoponesi a cura e delle con-
dizioni delle rispettive infermith, pud francamente elevarsi
fiao a 10 e 12 libbre al giorno ( sei litri parigini circa ),
pounendosi mente che la sia meglio esaurita nelle ore au-~
timeridiane che pomeridiane: pud ella usarsi innocua-
mente in ogni stagione ; ma , senza illudersi, tre sonoi
mesi meglio opportuni a poterne ritrarre effettivo profittey
giugno cioz luglio ed agosto.

1 Le ecque minerali naturali che hanno il pregio della fresches-
2a dell’ acqua ventina non sono moltissime : tra queste meritano es-
ser noverate le acque acetesella di €astellamare di Stabia, ed acido-
la di santa Lucia ; di Montione e del Rio di Chitignano in Toscana ;.
di Vinadio e di san' Genesio in Piemonte; di Castelnuovo di Asti; d;f
Lazise nel Veronese ; di Trescore nello Stato Lombardo-Veneto , ¢c. .
mlle tra i gr. 13 a 140 R
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Iutimamente couvinto dipendeie , in massima parte,.
il buon effetto dell’ acoua ventina . conforme quello di
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di ora circa y ¢ da discreto esercizio muscolare , sia con”,
andare e venire lungo il sudetto tratto di via. rotapile del
fonte , sia anche passeggiando molto al di Ia, a sud,;
della fornace del Cupo , ove sigode di graziose vedute di
paesaggio , e dell’ aspetto pittoresco di Penna-§ quindi. si .
partano dalla fontana medesima cavalcando il. somarello ,’
o almeno ritornino per sentieri abbreviativi circondati di
verdura , come son quelli tra le vigne, o pure per la via
grande , muniti di ombrella e di sedia da pittore , per
prendere , salendo I erta , qualche riposq.

In persone che lo bramano, e che lo comportano ,
lascio ripetere le bevute di acqua minerale anche nelle
ore pomeridiane , a digestione gia fatta , ciog tre o quat-
tr’ ore relativamente dopo il pasto , quale jo mnon cesso
raccomandare leggiero la sera ; e, intorno al presto o al
troppo largheggiare nel bere , iovito sempre gl infermi
ritenere , che non & mai da poche furiose bevute di acqua
ventina , ch'essi debbono attendere la cura d'infermita
cronica ; ma che la sola continuazione graduata e pro-
gressiva dell’ uso di quella pud introdurre novella compo-
sizione di umori , e favorevole caugiamento nell’ orga-
nismo animale; perlo che, comunque non vi sia ragione a
proounziare , the la durata della cura con acqua di Penna
debba , per ogni caso morboso , essere necessariamente sem-
pre lenghissimo , rammento che vivono in errore coloro
che , attendendo effettivo profitto , opinano possa essere,
per lo meno, pih breve di sei o di cinque settimane.

Laddove 11 ventricolo véto di cibo in individui , cui,
per mon essersi contratta assuefazione a bere digiuno, o a
molto bere , si mostri ripugnante a le prime bevute della
mattina , non ritrovando inconsegugnte illudere lo stomaco
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medesimo oon la introduzione di leggiero alimento , o pure
di provocare la sete con sostanze che assorbiscano I into~
®Raco abituale delle membrane mucose della bocea e faringe,
accordo masticare , a talento , qualche biscotto o cosa si-
mile , come sospiri di Aquila, raffaioli , o biscottini di
Penna ; mezzo che , d’ordinario , dispose opportunameate
a la continuazione del trattamento : o pure accordo che,
dopo preso la cioccolata o il caffe con biscotto , nella
fontana medesima , si soprabeva la prima dose di acqua
minerale , e indi, progressivamente , i prosieguano le
bevute tra gl intervalli indicati.

Non incontro veruna ripugnanza in accordare per be-
vanda , anche a tavola , I acqua ventina, assoluta , o
mescolata col vino; ne, difatti, tal pratica ha mai
dato luogo ad inconvenienti: perciocch la temenza di ta-
luni , nel supporre pericoloso il bere vino , temperato con
I'acqua anzidetta , & certamente assai faori ragione , e,
. onde dileguare ogni dubbio in qualche animo soverchia-

mente perplesso , straniero per avventura a conoscenze
chimiche , mi fo sollecito osservare che , dalla mescolanza
di acqua ventina con vino , non risulta in effetti che un
* vino minerale, o sia la combinazione dell’ acido malligo
con le basi , la formazione , per es., di malati di calce,
di magnesia, ec. ; combinazioni che, a vero dire , non
possono riuscir nullamente pericolose , né per la sanith ,
né per la digestione. Solto questa medesima veduta, e,
onde non lasciar via intentata , per introdurre modifica-
zione e novella composizione uei fluidi e nei solidi delle
Ppersone in cura , esorto adoperare I acqua di Penna anche
per vari usi di economir , come per la fermentazione e
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manipolazione del pane, per li brodi, il caffe, la cioc-
colata , ec. *.

Per quegli individui che, timorosi dell’ umido della
mattina , o per la noia da cui son presi , dimostrano ri-
pugnanza discendere a la fontana, anzichd far loro passare
I acqua nelle respettive abitazioni, esorto loro di uscire
sempre egualmente di buon mattino ; attendere, nella via
rotabile di san Francesco, che un domestico rechi loro I'a-
cqua minerale, ben condizionata , che indi la bevino e,
passeggiando o leggendo , consumino le dosi di acqua ad
essi rispettivamente assegnate ; e che, laddove siano sopra-
fatti dal sole , passeggino e si soffermino all’ ombra , lun-
go la minore strada che porta ai zoccolgnti ; per altro ser-
bando sempre il recipiente, con acqua ventina , entro un
secchio ripieno di acqua qualunque in luogo fresco ed
ombroso , per la ragione che la luce tende a far ripren-
dere ai gas, disciolti nell’ acqua medesima , lo stato aeri-
forme ; ma, soprattutto , raccomando il movimento mu-
scolare di buon mattino , nella persuasione che , per que-
sto, gli umori mal depurati da escreziom incomplete o
languide , si scompongono sempreppih ; che vengono me-
glio distribuiti -y riescono meglio opportuni ai fenomeni as-
similatori ; che , per questo , sopraumentata I azione da
parte degli organi sani, avviene accrescimento di energia

3 Vi & stalo un romano , che si é penetrato siffattamente di que-
stc mi¢ vedute, che ha creduto dovere adoperare acquaventina finan-
che in bagnare il suo tahacco. — Questa curiosa osservazione ¢ da me
riportata , non gii, per indicare che tale pratica meriti essere imitata,
o perché possa portare a risultamento, ma per indicare che , non es-
sendovi uso economico a cui I' acqua ventina non puole innocuamen te
addirsi, ¢ di bene servirsenc in tutti i modi e sotip tutte le forme,

N
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nei sughi viventi; che per questo il ritorno della sanith,
che dipende dalla facile ed armoniosa circolazione deghi
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insistere per lo movimento, che ingiungo agl’ infermi, ina-
bili a camminare , eseguir frizioui secche 5u tutta la
pelle , mediante morbida spazzola due volte al giorno , la
mattina ciog , pria di levarsi diletto, ela sera; dapoiche
mon vi resta alcun dubbio, che le frizioni riescono , in
molti casi , un esercizio sanissimo. « Quanti ricchi possi~
denti , ha scritto un profondo filosofo *, vi sono che
mantengono a caro prezzo diverse persone di servizio , per
bussolare ogni giorno i loro cavalli ; e che guadegnereb-
bero forse molti anni di vita e di salute , pensionandone
ano per render loro , due o tre volte al giorno, questo
importante servigio * ».

Finalmente , per coloro che non sono in grado por-
tarsi a bere I' acqua ventina nella propria sorgente , ‘e ne-
anche di uscire di mattina, raccomando mandar il doma-
ne , avanti il levar del sole, a prendere la quantith di
acqua necessaria per la intera giornata, di adoperare al-
T uopo recipienti di argilla cotta , invetriati anzi che no ,
di bocca non eccessivamenté ristretta ; di farli ben- turare
con sughero, portare entro un secchio, o una conca, ri-
pieni di acqua qualunque, o almeno entro un canestro
con frasche o erbe fresche , e dello stesso modo serbare
in luogo non caldo delle rispettive abitazioni ; che, nel

1 Syndlsir ; Igiene, p. 4o5.

2 » L’ esercizio e le frizioni aumentano la quantiti di fluido e-
Jettrico che i corpi sono suscettivi di cumolare e ritenere. . . . I corpi
viventi ammassano , per cfletto delle frizioni e dello strofinio ( della
respirazione accelerata? ), maggiore o ‘minor quantitd di fluido clet-
trico : le circostanze proprie a condensarne maggior quantiti, sono
quelle di una pit grande attivita del sistema nervoso , cioé quclla da
cui dipende la produzione di maggior quantitd di fosforo ». ( Caba-
nis ; op. cit., vol. L. p. 257.)
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. . Pressa individuai , nei quali riconosca opportunith di
scuotere gli organi animalizzatori e gl' intestini, soglio ag-
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fermi che intraprendono cara con I'acqua sudetta , non
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relativamente piu digeribili del cibo , i materiali che non
solleticano il gusto . o vero vi destano deboli sensazioni .
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isgrassati e aromatizzati ¢ ; e tantomeno a sottiliazare, se
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in tal modo agl’ infermi difterenti vantaggi, tra'quali nom
sono , alcerto, dispregevoli, 1.9 il non soltrarre | in-
dividuo in bagno dagli efficaci influssi della luce, e il
mon impedire che gli elementi apimali , da lui depositati,
siano dall’ ossigeno atmosferico aiutato dalla luce solare ,
scomposti ijncessevolmente , e ridotti in acqua ed acido
earbonico 5 2.° il favorire in esso potentementela traspi-
razione polmonale , e conseguentemente la introduzione di
maggior quantitd di acqua minerale per le vie della pel-
le ; 3.2l non farlo sorprendere dalla smania accidiosa,
che troppe ordinariamente tien dietro a questo genere di
medicatura ; 4.° il non allontanarlo, in ascire dal ba-
gno , da una temperatura elevata , favorevole, senza dub-
bio , al perfetto asciugamento ed a la copiosa traspira<
zione esterna. Conciosiacché sarebbe strano il negare, che
al bagno , preso in un appartamento ad invetriate chiuse
( troppo spesso in camere basse ed oscure ), oltre ch’e-
sige la frequente addizione di molt’ acqua calda, co-
stringendo la persona che bagnasi a circoscrivere , per
tempo pii o men lungo , i suoi sguardi-dal solaio della
camera ai pareti della tinozza, mon abbia I inconveniente
di produrre. eccessiva noia , ed assai facilménte certa dif-
ficolta di respiro ed oppressione di spirito , assai sfavore~
voli 2 qualunque iodicazione medicinale. All incontro ho
titoli a sostenere mon avvenire altrettanto prendendosi it
bagno a lo scoperto ( per aliro intendo sempre in sito
non ventilato , in istagione caldissima ; ed in persone co-
stituite in un certo grado di forza e di sanita ) ; percioc-
che & in questo caso , che la luce favorisce potentemente
I azione dell’ acqua venting , mentre da un altro verso.
ceuservando., per cosi dire, quell’aria di festa e di brio,



THATIATO SU L’ ACQUA 121

ai corpi circostanti ch’ elln rischiara , coatribuisce perfet-

tamente a rallegrare lo spirito di chi trovasi rannicchiato

entro um mastello : inolire la grande massa di aria pura
che , nel modo indicato , circonda I’ individuo che ba-

gnasi , allontana quel senso di serramento e di affanno ,

agsai commune , per la pressione che I'acqua esercita sul

tronco di-chiangu’ & in essa tuffato , e per 1" acido ear-

bonico che si ‘sprigiona , e pei vapori che si esalano *.

Aggiungerd ehe la direzione accidentale e in certo modo

obbligativa del’ individuo in bagno verso il cielo, richia-

mando paturalmente lo spirito di questi, anche senza es-

. ser egli filosofo , a considerazioni speculative su la subli-

mith del creato , riesce assai favorevole a distrarlo dalla
moia di gravi peusieri , o per lo meno ad impedirgli di

domandare cento volte colui che lo assiste, se & sonata

¥ ora di uscive dal bagno.

A coloro poi; chie non hanno opportunity, o a cul

mon conviene prender bagno nel modo dianzi indicato ,

-avverto che , dopo entrati nella tinozza ," lascino aprir ke

finestre , ‘onde 1 aria della camera sia costantemente rin-
movata , e le facciano chiudere, in atto di uscire dal ba-

guo 5 e se , anche malgrado cid , sperimentino serramen-

to-di*respirazione , o accensione di volto , si servano del-
la pravies di prendere il bagno temerdo la testa appog-
giata M.&yo pir basso della tinozza , ove ) mancando

1 Dapoiché si sa 'che un vomo ,‘quale respira 20 volle per mi-
nuto , ‘consuma, con la respirazione, 30 a 32 pollici cubici di ossi-
-geno , ¢ tramanda con I azione de’ suoi polmoni un volume eguale di
acido carbonico, cio¢ di. azoto e di acido tarbomco che resplrando
20 volte ‘Per - ogni minuto, esala da polmom ad ogm mmut.o circa
sei acini di yaporc, ec.- -
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il rialto che , per presunta ed inconseguente eleganza ,.
ritrovasi nell’ altro capo della tinorza medesima , i vapo-
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Di mez2’ ora a due ore suol essere la durata del ba.
gno ; ed a taluni fo questo ripetere ogni due giorni , ad
altri ogni giorno e ad altri, in cui coaviene , due vol-
te in giormata ; ciod a dire la mattina, avanti il desina~
re e propriamente all’ una antimeridiana , ed il vespro a
digestione fatta , ciod a le 5 pomeridiane circa. Inoltre ,
sia la durata che la frequenza o rarith dei bagni, si com-
prende vengono regolati , a tenore dei casi morbosi, e
delle rispetlive condizioni individuali.

Sono insistente , perché dopo il bagno si serbino le
solite cautele, val dire di ben ascingarsi, non miga gix per
tema dell’umido dell’acqua , ma perche sia animato e
generale lo strofinamento ; indi di non esporsi a correnti
di aria fresca ; di restare , occorrendo, qualche tempo in
Ietto , ma senz’ affogarsi con coperte o fanelle ; here al-
cuni sorsi.di vino o caffé, afin di ristorare lo stomaco ,
attivare la traspirazione ; prendere dopo una mezz’ ora il
consueto alimento, ed indi poi dedicare qualche ora al
sonno. — Fo notare, rapporto al vino, che questo, af-
fettando in qualcuno potentemente i nervi dello stomaco
privo di cibo , illude la determinazione istintiva della fa-
me , e diminuisce , relativamente, I"appetito ; quindi,
in -coloro che non dimostrano gran desiderio per lo cibo,
reputo opportuno che non bevano vino, dopo il bagno ,
fosse pure in quantith piccolissima , ma che piuttosto af-
frettino I’ ora del desinare ; cid che pud ben aver luogo
innocusmente qualche quarto di ora , ed anche immedia-
tamente appresso al bagno. — Si stabilisce da me, per
termine medio della durata della cura con acqua di Pen-
Ba , il numero di sei settimane ; per lo numero massimo
dei bagni , quaranta.
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ben felice poter asserire che i luminosi successi ottenuti ,
ed il sollievo che i podagrosi , in ispecie, han riportato
e riportano dall’ uso del bagno e del vapore di acyua di
Penoa , mi compensano largamente della ingiustizia di du-
re osservazioni.

Stimo superfluo intertenermi sui modi che lascio tenere,
in adoprar acqua ventina a forma di doccia , affusioni , ba-
gauoli, ec.; dapoiche per tuttocid non fo serbare che le pra-
tiche meglio opportun: e piu generalinente accette: noterd
solo che , rapporto a’le lavande ,nelle piaghe atoniche, le
raccomando sempre farsi brevi e di rado ; imperocch sen-
za sottoporre a disamina il diritto , o lo storto , diquan-
to si pratica in taluni primari ospedali d' Italia , confesso
ritenere in quanto a me pon couvenir eccedere npelle la-
vande ; perciocchi in generale & vero che le piaghe degli
animali guariscono con I’ essere incessantemente leccate ,
ma , oltre che le bestie fanuno quella specie di lavatura con
un liquore animale qual’ & lasaliva (di temperatura per-
fettamente eguale a quella della piaga ), che poi appli-
cano con morbidissimo pennello qual’é lalingua ; le pia-
ghe dell’ nomo, per le coundizioni anatomiche del tessuto
cutaneo di questi, per I attrito e I impulso che l'acqua ,
o troppo calda o troppo fredda, in quelle cagiona, ven-
gono ad essere troppo irritate dalla lavatura frequente ;
la quale accrescendo la infiammazione sembra scomporre,
disturbare , ritardare il processo cicatrizzante. Costumo
piuttosto far praticare , per alcuniminuti, la docciatura
mediante il becco di un’ ampollina , o I aspersione di a-
cqua ventina al di sopra del sito impiagato , perd fiuoche
non sia ammorbidito e distaccato I apparecchio ; dapoi-
ché avverto uon proseguire la luvauda a uudo, peiche gon
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venga abraso quel poco di linfa plastica, ma di sopra-
porre il nuovo apparecchio , per prima gia preparato ,
consistente in faldelle di filaccica , spalmate di uogueato
<ereo o di cerussa: cid che fo ripetere due o tre volte al
giorno , egualmenteche dopo essersi fatto il bagno , men-
tre demtro di questo lascio conservar I' apparecchio su la
piaga. Ho ragioni, peraltro, da pensare, non essere egaal-
ente cid rigoroso in Tatto di bagaudli con acqua ventina
sopra it impiagati.

Della fanchiglia dell’ acqua di Pemna si sone fatti
altrettanti elogi che di quella dei Lagoni, nel Volterra-
mo: ma ie noa ho potato trarne parlito in adoperacla
per arenazioni, non possedendola in quantita: I ho vista
riuscire alquanto profitevole , applicata in polvere su le
Piaghe atoniche indolenti delle gambe , e prossime a ci-
<catrizzarsi ; ma non cost in piaghe con bordi elevati e
rossore risipelaceo : per altro debbo confessaté -che , in
generale, tra perché quel poco di fanchiglia disseccata che,
sotto la denominazione di terra ventina , vedesi circolare
per Je mani di taluni speculatori , trovasi alterata : 1tra
perche non I' ho vista, entro il quinquennio , risultare
cos} proficua come communemente si spaccia , uon ho
fiv qui ragione di attaccarvi alcuna importanza.

In ordine a la doccia ascendente, non esistendo fino-
ra in Penua stabilimento formale , per la distributione
medicinale dell’ acqua ventina , soglio far ricorso a mac-

~ chine meglio adattabili: tali sono , per es., tabidi lat-
ta a pressione , semplici o doppi, per la docciatura ascen- .
dente per gli occhij cristéi a becco ricurvo per la doccla-
tura ascendente per gl inteslini , ec.

I forestieri che intervengono a far cura di acqua
wenlina , ¢ scgualamente coloro che provengono da citth
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steriore di tranquillith che poi , per li cogniti rapporti
del fisico col morale , non raramente si diffonde nell’ a-
wimo, il guale vien' posto in pilt favorevole stato di ri-
flettere sul centro epigastricu , in ispecie , e sul sistema
nervoso’ ganglio‘éare , in genere , i suoi benefici inflassi ,
e 'di cooperare indireitamente al migliore ben’essere del
corpe ; dapoiché canta il ragazzo in mezzo a le tenebrey
il contadine in mezzo al travaglio , non gia perche al-
cuno dei dus ebbia fantasia di cantare , ma perché vuo-
le ,i..1-° mascherare la paura, il 2.° lo stento: pure per
quello,. dird, forzoso canto, il 1.° non resta oppresso
dalla paura, il 3.° dallo stento , perché .quell’ atto di
risolutezza che I’ apima dell'uno e dell’ altro, vicina ad
essere perfettamente‘ soggiogata da sfavorevoli impressioni,
fa suo malgrado aiutata dalla ragione , incontro i prestigi
della immagisatione e dello siento risulta jn salgtare di-
versione. dell’ anima medesima , in forza di che la prosie-
gue ad essere padrone del regolare governo del corpo; e
in conseguenza il corpo trovasi , per quel piccolo atlo di
risolutesaa dell’ animo , favorito e giovato , direttamente
nella facile progressione de’ suoi moti macchinali,. indi-
rettamente nella progressiame. dei - normali movimenti or-
gaenigi. Non so di essermi qui perfettamente spiegato , ma
esprimo fattj a portata di tuti.. Quiadi , non dico gia che
Y’ infermedn, cura cqR.acqua ventina debba porsi a can-
tare , ma dico che, facendosi da Jui qualche sforzo , per
divagarsi nel miglior modo , avverrd cbe, nel tornare a
caga si trovi di miglior umore , meno accidioso, meno
disposta, metiersi 4 misyrare i gradi del pii e del meno
delle. attnali : moléstie ;.2 far pemghou confronti della sa-
nith sua passata con quella presente , con quella degli al-
11
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tri ; che 81 trovi, a buon conto, con lo spiritc mene
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4.° Dissiparsi ed abbandonarsi all’ allegria ;

5.° Usare alimenti meglio confacevoli alaforza del
proprio stomaco ;.

6.° Non cangiare istantancamente le proprie abi-
tudini 3

7.° Osservare una giusta proporzione , tra I’ alimen-
to.che si prende, I esercizio che si fa, e la forza in-
dividuale 5

8.°, Fuggire i ciarlatani, gl’impostori , la molti-
plicith dei rimedi, e soprattutto di quelli che somo vio-
lenti. D

Congegne intanto qui appresso , un esempio dell’o«
rario clie , cén apposite modificazioni , fo presso a poco
tenere ‘agli individai in cura, durante la sta gione estiva.

ORARIO
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ORBRARIO

CHE SUOLE SEGUIRS! DALLE PURSONE CHE INTERVENGONO
A FAR CURA CON ACQUA VENTINA ET VIRIUM,
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Ho, nell' orario, parlato di musica , perché repu-

33
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acetico dell’ aceto , scomponendo il carbonato , attacca
la potassa , o la soda , e genera il citrato, o I'acetate
di una delle saindicate basi ( sule deostruente e diuretico ),
e che I'acido carbonico, divenuto libero , unendosi al li-
quide , dh luogo ad una mistura perfettamente diaretica
e litontritica : dird solamente, che questa mistura sem-
br'a me preferibile ail’acqua di Falconer per molte ra-
‘gioni , di cui non & forse I ultima lo imbarazzo che, in
preparare ' acqua di Falconer , dee prendersi la persona
che ha bisogne di attendere a le proprie incumbenze.
La sadetta mistura anti-artritico-calcolosa si fa da me
prendere , dopo abbandonata la fontana , da 2 a 4 volte
al giorno , ciog la 1.* volta di mattina un’ ora avanti la
cioccolata ; la 2.® un’ ora avanti il pranzo ; la 3." quat-
tr’ ore dope il pasto; la 4 * un ora e mezza avanti cena :
nell’ interromperne I uso , consiglio st faccia gradatamente;
ciot che , dal ‘sumero di 4 bevute al giorno , si passi a
guello di 3, indi a quello di 2 e di una ; e si pratichi-
no queste degradazioni tra gl’ intervalli rispettivi di 2,0
3 giorni. — Ho la prosunzione di asserire che , tra gl’ in~
dividui quali ( dopo adoperata per (varie settimane I a-
cqua eentina) fanno uso della predetta mistura’, per pia
o men lungh tempo , sono pochissimi colore* che non

ne ritraggono vantaggi effettivi.
Finalmente , in quaoto agl’ infermi assenti che fan.

no trasportar acqua ventina a grandi distanze , come a -

Boma , Napoli , Trieste , Barletta , ec., non mi stance
rammentare, che non hanno essi titolo attendersi dall’ u»
so dell* acqua di Penna, intrapreso nelle loro rispettive
dimore , risultamenti conformi a quelli ghe si conseguono,.

usando I' acqua medesima nella propria sorgente ; € 5 pas--

y
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ticolarmente , trascurando la pratica di talune ecautele,
nella scelta , nel riempimento , turamento ed esposizione
dei recipienti; e, cid che pit monta, tralasciando sotto-
porsi a la serie delle .condizioni naturali che circondano
. Ja sorgente medesima, tra le quali non & certamente ul-
tina I'uso degli alimenti locali, ec.

« L’ zcido carbonico, ha scritto Covelli *, & uno de-
gli agenti che dk 2 queste wedicine naturali (acque me-
dicinali ) la pii grande parte dell’ attivith loro ». Ora
ben si comprende che , attinta I' acqua ventina dalla pro-
pria sorgente , uno degli elementi che pia sollecitamente
I’ abbandona , & appunto il gas acido carbonico libero ;
per cui, mentre I acqua di Penna , appena attinta dal
fonte , ha volume minore dell’ acqua distillata , traspor-
tata poi a grandi distanze , sia per la perdita "dell’acido
carbonico sudetts , sia per la svaporazione e precipitazio-
ne , acquista densith maggiore di quella che ha nella sor-
gente, in modo da cuoprire ed equilibrare , col di piu di
peso che acquista, anche quello della perdita che .suol
fare con la precipitazione , eonforme avvenne appunto in
quella quantitx di acqua di Penna iaviata in febbraio 1828
al reale Istituto d' incoraggiamento di Napoli *. Difatti ,
per poco che uno si faccia a studiare cid che avviene del-
Y acqua ventina , dopo ritratta dalla sorgente , vedrh chia-
ramente , che questa , nella svaporazione spontanea in va-
si aperti ed a larga bocca , lascia svolgere lestamente le
vessichette di acido carbonico , e prodarre in poche ore,
come si & detto pil avanti , una leggiera pellicola semi-

1 Rapporto de’ prinfi lavori analit. su I’ a. v., innanzi cit., p. 23.

2 V. nell’ Art. 1.° del Capo 1.° di quest’ opera, la Nota all’ an»
. Lisi del¥ a. v., fatta dal R. Kstituto di Nap.
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cristallina su la superficie del liquido (forse, come ho
cennato , pel carbonato di calce), che talvolta ha color
ceruleo iridalo |, quasi al pari dell’ acqua di Retortido in
Piemonte ; fenomeni che sono , & Yero 5 pia lenti nel-
P acqua sentina raccolta in recipiente turato , ma non per
cid manca meno ad avvenire deposito nel fondo e nelle
pareti di questo , i quali ne rimangono sempre rigati ed
incrostati; incrostazioni in cui mostrasi anche il ferro:
vedrh inoltre chiaramerte che I'acqua minerale sudetta ,
introdotta entro recipiente a bocca stretta, sviluppaa po-
coa pnaco bollicine che cercano elevarsi in alto e restare
cosl , ‘anche per lungo tempo , attaccate a le interne pa-
reti del recipiente , Jaddove per altro & queste mantenu-
to sotto favorevoli condizioni ; cioé quando & perfettamen-
te tarato., non & dibattuto , non esposto aluogo luminoso
¢ caldo , ch&,se esso & malamente tprato, & dibattato,
& esposto-a.grande luce , o riscaldamento , allora & che
quelle bollicine scappano correndo verso la bocca del va-
- se.allora. & che avviene perdita di gas acido carbonico
Jibero , indi: precipitazione graduata e progressiva , prima
dei bi-carbonati ferruginosi , della silice , in seguito anche
dei carbonati. terrosi , quali tutti rimangono ai pareti ed
al. fond‘,del reclplente medesimo. 'S
® °) aqua ventina pud serbarsi ( secondo le stagioni-) per
tempo,xndetermmato 5 € sempre lunghissimo ; ma,in que-
sto caso , bisogna dimenticarsi dal gas acido cagbonico li-
bero : ‘bisogna tenerla in recipienti con bocche non tura-
te , onds la, possa .assorbire I’ ossigeno dell’ aria ; operan-
do. djversamente , it di lei colore che tuttavia prosiegue
s co,mpanre limpide,, quando es¢’ ypequa & guardata per
vaggi trasmessi incomincia ad osservarsi leggiermente ver-
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mo atmosferico , e non vada suggetta a piu sfavorevoli pas-
saggi.

In quanto all' uso dell' acqua ventina per le persone
assenti da Penna , soglio ordinariamente far tenere la se-
guente pratica. — Dopo bevuto il caffé, o la cioccolata
un po’ per tempo , consiglio soprabere la dose di una o
due libbre di acqua minerale : un’ ora dopo una dose e-
guale o presso a poco ; ed un ora dopo altrettanto ; ben
inteso che la bevuta della 3.* dose vafatta un’ora e mez~
3a almeno avanti il desinare. Nelle ore pomeridiane , a di=
gestione fatta, cioé relativamente 2 , o 3 ore dopo il pa-
sto , avverto bere il caff¢ , indi una dose di acqua ven-
tina come sopra; un' ora dopo altra dose , ed un’ora-do-
po altrettanto. — Laddove , per non possedersi acqua ven~
tina a sufficienza, non pud il trattamento aver luogo nel
modo testé indicato , allora avviso, per miglior pratica,
di bere la 1.* dose nella mattina , e la 2." dosz nel dopo
pranzo , ma, sempre in seguito al caffe. — Fo qui ri-
flettere che , a circostanze eguali, ho motivo giudicare
piu profittevale I uso di piccola dose di acqua ventina ,
sostenuto lungamente , che quello dilarga dose, sostenu-
to per pochi ‘giorni *: quindi, per thi non pessieds
copia tale di acqua minerale che non basti neanche per
continuarne F'uso di due dosi al giorno , reputo meglio op-
portuno Nmitarsi a la sola dose della mattina. Avverto,
inoltre , che sark nel prospetto dimostrativo degl’ infermi
curati con acqua venting y quale ho promesso dare pii

1 « § rimedi in dosi refrattissime ed epicratiche operano pit ef-
ficacemente , per forza dclla chimica vitale ». (Chiaverini , Ecame di
doltr. e scoper. med. , §. 137. ) Inoltre riscon. I'art. 1.2 del Cap. IL*
di quest opera. ' '
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appresso , ove si trovera minuto ragguaglio delle pratiche
speciali tenute per ciascun caso morboso , e dove si rin-
verranno i modelli per cosi dire su i quali sark chiunque
al caso far utili confronti quando la necessith glie lo im-

punga. .
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‘avidi e rimanerne corroborati: vivono in essa innocua-
mente il ragno acquatico ( hydracna despiciens , acarus
"aquaticus , L. , trombidium agquaticum, Fabr.) , lo scor-
pione acquatico ( nepa cinerea, Blumemb. , scorpio’ pa-
dustris , Dégées ) , esilissime astacoidi ( astacoides, La-~
treil. ) *, come pure la salamandra acquatica a coda
piatta ( salamandra laticandata, Bonneterre ) : né vi &
di- che sorprendersi se , cusi questo rettile anfibio, 'che
gl insetti sumentevati vivono innocuamente entro I acqua
"di Penna, mentre ognun sa esistere innocuamente altri in~
setti, non solamente entro acque minerali fredde, non ra-
fameiite per divorar insetti minori che sfuggono all’ occhio
non maunito di lente , ma pure dentro le acque termali ,
e finanche tra le caldissime vaporose esalazioni.  vulcani-
che. Difatti Cordier , nella Memoria non ha guari letta
nell accademia’ delle scienze di Parigi ( maggio 1829 ,
“tordata ordinaria ), ragionando-su diversi oggelti geolo-
gici-, portati in Francia' dagli ufiziali ‘deila gabarra la
Chevrette , raccolti nélle’ Indie e nel Capo di Buona-spe-
‘ranza ; e facendo menzione  di diverse acque minerali
e spe'cialfnente di-quella-di Trinckmale, che ha la tempe-
atara -di gr. #1 centigr. { 32,8'R. ) ; marra vivere
4n - esse acque inbocuamente quattro specie di pesci ed una
specie di Adrtarughe 5 e Covelli assicura aver osservato vi-
vere vari¢ specie d'insetti finanche entro fumaidli e ter-
mantiti *. ‘Rapporto poi a la salamandra . a coda piatta ,

-7 Siffatti insetti sono stati da me per a caso scoperti, nel far’ e
seguire talune riparazioni nell’ interno del condotto praticabile ¢ del-
le sue due vasche laterali interne. )

a Ristontra, al propbsito, negli atti della R. Accademia delle
scienze di Napoli (anno 1826), la Memoria del citato autore, su la na-
tura dei fumaidli e delle termantiti, ove vivona varie specie d insciti
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quale gli antichi credevano vivesse nel fuoco, e di che
trovasi dai moderni vagamente scritto , abitare mnelle a-
cque stagnanti di Europa, Asia, Africa, ec. *, 2 sta-
ta da me, per quanto io mi sappia , rinvenuta pel pri-
mo pel fonte ventino, ed anche entro la provincia del 1.*

Abruzzo ulteriore per puro azzardo, ed eccone il modo.—
Praticando ispezione su la nettezza del fonte ventino, nel
di 15 ottobre 1832, osservai qualche raccolta di acqua
in fondo di una delle due piccole vaschette esterne , de-
stinate ad accogliere i barili. Percht il custode mi assi-
curava che i fori di feltramento non erano altrimenti ot~
turati , ma bens) al di sopra del livello di quella piccola
massa di acqua, mi curvai col capo verso terrs , per ac-
certarmi dell’ assertiva, Nel girar I'occhio su la superfi-
cie di quella raccolta di acqua, mi venne fatto osservare
ad un lato della vaschetta il piccolo rettile , quale tene-
vasi con la meth della testa fuor d'aoqua , le palme le-
vate in alto e poggiate ad uno dei pareti della vaschetta
medesima , quasi come in atto, di volersi ritrarve dall'a-
cqua ; e credendo che fome.nna piccola lacertola commu-
ne ( lacerta agilis ), ivi a easo caduta, o pesvemuta dai
fori di feltramento, mi venne in animo liberarla dall’ anne-
garsi: quindi mi feci ad accostarle il pungolo del bastooe, on-
de la si salvasse ed a spisnarcelo sotto il ventre, ma mi aecor-
si che la presunta luceriola,. lunge dal rampicarsi, sdrue-
ciolando lestainente or di I or di qua dal pungolo del bastone
medesimo , fuggiva e si sprofondava nel piccolo stagno ,

e dopo qmlche aeoondo ’ ormhtn in alto, dilnnan-

--;~u,

- % ¥, Encycloped. mthodapcdeuroungnu&&nuwv; o
tologie ~— Pam, 1789. .
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do Ja coda, prendeva la primiera posizione a la super-
ficie dell’ acqua , o faceva sembiante voler rintanarsi nei
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acquatica , a coda piatta , da me rinvenuta , che si con-
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‘
rano perfettamente nclla loro vegetazione, e non  dimo-
strano alterazione nei loro rispettivi caratteri. Sonovi per
altto aleune specie di piante , conforme non pochissimi
sanno, le quali non solo vegetano senza il contatto della
luce *, di che ci son testimoni de Humboldt e Varech ,
per le piante di capel-venere trovate dentro la grotta del-
Ja Sibilla, nel lago di Averno, e per I'alegranza ed al-
tre, cresciute dentro luoghi pieni d' idrogene e di azoto,
conforme son le miniere ; ma che preferiscono di stare int-
merse o di essere bagnate di acque minerali , che conten-
gono ciod varie sostanze saline € gassose in dissoluzione :
anzi ve ne sono di quelle che vivono in queste acque me-
desime , inclusive quando hanno ana temperatura al dila
di gr. 30 a 36 centigr. *. — Ma io non debbo qui oc-
cuparmi , particolarinente , se non che degli effetti che
¥ acqua ventina produce su I' uomo infermo ; per cui fo
ritorno al mio principale assunto.

A ) Fin da che il reale Istituto d’ incoraggiamento di
Napoh ebbe, in febbraio 1828 , fatto eseguire Panalisidel-
Y’ acqua ventina , per la commissione chimica 2l nopo
scelta el di lei seno, giudicd, per rapporto di una com-
rnissione medica dell’ Istitato medesimo, composta de’ cav.
Ronchi, Sementini, Savaresi e Vergari, poter assegnare
le indicazioni in cui P acqua di Penna poteva essere ado-
perata , € determinare , antecedenteménte all' uso di quella,
le proprieta medicinali che avrebbe dovato manifestare ;

1 Dietro I' avviso di cio, dato nel 1829, dal Mercurio di Svezia,
¢ anche a me riuscito , tra uno o due pollici di arena e terra, otie-
wer la vegetazion delle patate, entro una grotta di cantina priva af-
fatto di lnce ; ma non perd la fioritnra e la fruttificazione.

2 V., nel Dizion, delle scienze natur., Art. Acqua.

12
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d’ onde avvenne che, oel rapporto che il R. Istituto di-
resse al proposito al ministro dell’ interno, 3i espresse pre-
cisamente ne’ segaenti termini: « . . . 1.° Volendo Mtare
a la patara dei pruncipi rinvenuti nell' acqua ventina ,
potrh questa essere adoperata .come attenuante la massa
universale degli umori animali ; come anti-flogistica, diu-
retica e leggiermente pargativa ; 2.2 che la dose dell’ a-
cqua venting potra essere da una a sei libbre, a stomaco
digiuno , ed a riprese ; 3.° che la stagione piu oppor-
tuna. a potersi di quella avvalere . potrh essere la estiva.
+ « . » E giusti elagi debbousi ,. alcerto , a quel consesso
di dotti , quale seppe, a priori, con si maturo accorgi-
mento pronunziure , meotre gli effetti sensibili che l'acqua
di Penna produce , per quanto entro il quingueonio &
stato a me dato osservare ,. dimostrano corrispondere per-
fettamente a cid che il R. Istituto d’ incoraggiameato a-
veva sagacemente preopinato ; dapoiché I acqua ventina,
adoprala come rimedio per uso interno, produce appunto
i seguenti effeuti.

1.% Accrescimento nella secrezion delle orine , che si
rendono pili o meno cariche di renelle e di muchi.

2.° Aumento nel secesso , con mosse di corpo mel
numero di 2 e § al di, per la durata commune di 2 a 3 gior-
ni , e talvolta per tutto il tempo in cui si prolunga la cura.

3.° Accrescimento notabile , oru parziale ora univer-
sale nella traspirazione cutanea ( gia dimingita o interrot-
ta ), di densita , odore e calore piu o meno carico e pro-
nunziato. -

4.° Eruzioni esanlematiche miliari, o pustolari , in
parte o su tutta la superficie del corpo, disseminate o
eongregate, ¢ talvolta accompagnate anche con febbre.
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. 5.0 Sforzi di vomito e vomito ostinate di matene ga-
. atro-biliformi.

I. L' acqua ventina et virium riesce generalmente , ¢
pils ‘costantemente , a raddoppiare I attivith organmica del-
I'intero apparato .orinario , producendo profusa  diuresi :
tal effetto , per quanto parer possa indifferente, qualora
vogliasi temer conto soltanto dell’aumeunto della bevanda ,
non cessa di essere rilevante , distro la valutazione di due
circostanze di fatto che per lo pia lo accompagna ; 1.*
ciog,. il pronto e celere passaggio dell' acqua sudetta, dal-
lo stomaco a la vessica oribaria; 2. la comparsa di
scolo mueoso-purulento dall’ aretra , e la presenza di cer-
ta qoantith di materie critiche , anche in queuc arine che
chiamerd di bevanda. :

Primieramente si osserva bastare cbev, dopo ciascu-
na bevuta di acqua ventina , discorrano soltanto pochi
minuti, perche I' individuo assuggettato a cura sia' tosto
obbligato cedere al bisoguo di orinare. E questo modo di
azione che, per verita, costiluisce suggetto di fenomeno da
colpire coloro che, stranieri a speculazioni biologiche ,
intraprendono. curarsi con P acqua medesima. Ma cessera
ogni sorpresa , quando ognuno , comunqae profano a la
medicina , vorrk ricordarsi , tra. gli organi destinati
daila natura a secregare dal sangme tuttocié ch’ @ troppo
eterogeneo. a la nostra organizzazione , non esservene di

. piu spediti dei rognoni , e che per non esser questi’ com-
presi nelle alternative di azione e di riposo , le quali si
osservano nel Javoro.di altri organi animali, furon sem-
pre tenuti come roediatori proprissimi a la incessante fel-
trazione di quanto vi ha d'impuro nella economia ani-
male ; e che , per cido, quella sostanza , quale riesce me-
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glio a promévere blandamente I’ azione delle reni, si vede
sempre risultar mezzo pih conveniente e glovevole di cu-
ra , nei morbi cronici.

Non volendo lasciar un véto nell’ animo di taluni ,
quali si attendono ch’io mon ischivi render ragione del
celere passaggio che suole fure I acqua ventina dallo sto-
maco a la vessica orinaria , non istard miga a sottilizzare,
in analisi speculative , ma dirdo corto che il calibro delle
arterie renali, la velocith con che per queste circola il
sangue , come vicinissime all’ aorta * , potrebbero  essere
argumeuti piu che bastevoli a dare spiegazione del feno-
meno del prontissimo passaggio dell’ acqua di Penna per
la vessica orinaria; wa evvi un’ altra ragione che , comun-
que al pari della enunciata , non costituisca novita , non
cessa di essere valutabile, perché pienamente di accordo
con le leéggi fisiologiche; ed & questa, la costanie attivith
della quale si mostran dolati i vasi afferenti, diffusi gix
per tulta' la macchina umana , ma nello stomaco somma-
menle numerosi ed attivi, ed in immediata communica-
zione con la vessica orinaria ( circostanza perfettamente
provata da’ famosi biologi Darwin , ‘Wollaston , Brande ,
Marcet , e meglio felicemente dal nostro Fodera ) ; per
cui I acqua veating puo prontamente dal ventricolo pas~
sare a la. vessica orinaria. Counciosiache I’ acqua ventina ,
pervenuta al ventricolo , segnatamente véio di ogni ali-
wento, uelle ore matutine dopo seguito il souno , si dee
trovar tosto ad immediato centatto delle boccucce dei va-

t Ognun sa , pei calcoli fatli da Haller, mille once di sungue
attraversare le renj nello spazio di un' ora, ¢ supponendo che questo
fluido non contenpa che 1/10 di materiali propri a fornire F orina,
poterue ceut’ vice essere separate in questo breve intervallv,
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si linfatici , i quali, sia pei fluidi elastici in ess’ acqua
esistenti , sia pei mioerali da cui rimangono vellicali , sia
per ana disposizion® elettiva per I’ acqua medesima , sia
finalmente perché forniti di molta forza presso taluni sog-
getti , in grazia delle loro numerose anastomosi, debhon
portare sollecitamente , dal ventricolo a la vessica orina-
ria , I'acqua minerale, senzaché questa abbia il tempo
di passare in circolazione col sangue. Avvien quindi cosi
cbe‘, bevuto un bicchiere di acqua ventina , senza esser-
vi bisogno che questa percorra le tortuose vie della circo-
lazione sanguigna , vien per lo pili immediatamente assor-
bita nello stomaco, trasportata ai rognoni, o a la vessi-
«ca orinaria, e restituita per orine , entro il cortissimo spa-
zio' di alquanti secondi. :

L' acqua di Penna , per altro , non sempre , n¢ tut-
ta, né in tatli passa rapidamente dallo stomaco a la ves- -
sica orinaria, per la sola operosita dei vasi afferenti : per-
viene pit comunemente a la massa del sangue ; ed & ve-
ramente in cotale piz favorevole maniera che accresce di
questo la quantita e la tluidith , ne diminuisce la visco-
sith , per cui, percorrcndo con esso le tortuose strade
delle pi: minute ramificazioni capillari del sistema circo-
latorio , irrora ed umetta “le parti, caricasi col sangue
medesimo di molecole eterogenee, presentasi agli organi o-
rinari , provocando I’ attivita loro , e, separandosiin ﬁne
dalla massa degli umori, trascina seco que’ materiali ,
di cui dimora nella economia animale probabllmenle ap_
porta e sostiene la infermita. v

Intanto mi sia qui permesso aggiungere che , a-cose
eguali, V' acque ventina dimostra riuscire doppiamente pro-
ficua presso quegt infermi nei quali, percorcudo le vie
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della circolazione passa poi per orina, anziche presso al-
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Essendosi fatto a me rimarcare dadaluni infermf, che
le orine da essi evacuate col cadere su le camice , lascias
vano queste fortemente impaniate ; m’ indusse a credere
V' acqua di Peana capace imprimere qualith nuove a le
orine degli uomini j inoltre ricordandomi che le orine di
coloro che si trovano a prender le acque di Vichy svilup-
pano effettivamente molt’ ammoniaca per I’ uso continualo
di bevanda con eccesso di bi-carbonato di calce , mi de-
terminai sottoporre ad esame le orine che si rendono da-
- gl'individui assuggettati a cura con acqua venting ; ma
le mie osservazioni per verith , non sonosi versate piu se-
rismente che su le orine del souno.

Queste orine , pertanto , esaminate alcune ore-dopo
essere state rese han presentato quality varie, e quantun-
que non mi sia riuscito difficile riconoscere in esse un
certo eccesso di acqua , non ordinario sicuramente in
quelle di persone che non si trovano assuggettate & cara,
pure le ho ravvisate, in alcuni limpide come acqua o pa-
Yeari , in altri di color rossngnolo o ranciato pilt o meno
carico ed anche opache, in chi assai grasse, spumose o
vischiose conforme qu-lle di giumento, in chi con- eneo-
rema ( nuvoletta ) albuminosa con fiocchi o maniere di
membrane , in ehi ipostatiche e con sedimento di acido
urico , ora forforaceo , saponaceo, farinaceo, di color
glallo- o rossagnolo: versato in esse I' acido nitrico , vi
ha precipitato alquanta bile verde , come versatovi I in-
fuso di galla vi ha precipitato molto muco : I' acqua di
calce le ha intorbidate piu o meno: esse hanno tinto qua-
si sempre, ma debolinente in rosso I infuso di girasole :
il di lor odore non & stato mai effettivamene prouunaiato-
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menoche non si sja concesso tempo che I’ urea e la ge-

latina abbiano subito la fermentazione putrida, dopo di che.

s’ intende che son passate per le solite fasi, di divenir cioé
torbide e puzzolenti. Ho bisugno pregar il lettore di av-
vertire, che quasi tutli i caratteri su mentovati delle orive
del sonno , degl’ infermi stati seguo dell’ effetto di profusa
diuresi , per le piu si verificano relativamente” ( comuu-
que meno pronunziati ) anche nelle orine di bevanda dei
wedesimi individui in cura.

" L’ azione dell’ acqua ventina sviluppata nell’ apparate
orinario della maggior parte di coloro che di quella fan-
no uso, non solo & capace produrre semplice profluvio di
orine , ma & capace benanche di raddoppiare temporanea-
meute I’ auivita orgavica dell’ estremo tratto uretrale , di
prombdvere scolo mucoso pallido o leggiermente colorato
per I' uretra , di produrre a buon conto effettiva blenor-
ragia semplice *. Siffatta flussione, comunque divenuta di
allarme in taluni , riesce in chi n’ & segno quasi sempre
di eccellente risultamento , € si osserva sparire dopo .10 ,
o 12 giorni dalla comparsa , senz’ alcun altro rimedio che
quello appunto di semplici bevute di acqua ventina; per
cui si comprende perfettamnente che I acqua di Penna,
per I’ azione particolare che sviluppa su I intero appa-
ralo genito-orinario, produce , con la profusa diuresi e la
blenorragia semplice , effettivo ripurgamento della costi-
tuzione organica.

Giadico di somma importanza il far avvertire che gli

1 Dird qui , di passaggio , esserc forse anche in grazia di questa

potente azione su I apparato genito-orinario che I acqua ventina pro-
duce gli altri importanti effetti di richiamare , in talune donue, lo
scolo mestruo, riattivario presso altre.
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individui disposti ad ematuria , o gih stati segno di que-
sta infermita per lo innanzi , hanno visto , per I' uso dei-
I acqua ventina , riprodotta la emorragia cistico-renale ,
e talvelta anche con risico della propria vita ; per cui mi
dispeuso dall’ aggiungere , che coloro quali, per emorroidi
deviate o per altre cagioni , hanuo sofferto emorragia per
le vie orinarie, si debbono ben guardare dall’ inlraprender
cura con I'acqua in disamina.

II. Altro effetto dell’ acqua di Penna & quello di
raddoppiare !’ attivita organica dell’ apparato enterico e pro-
durre diarree benigne , non solo in individui gid stati se-
gno per lo passato di diarree biliose , ma anche in taluni
di temperamento bilioso e costituzione adusta , che chia-
mansi affetti da costipazione di corpo , e senzaché non
oguuno tra questi abbiano attualita di vizio epatico , me-
senterico o intestinale ; imperocché I’ acqua ventina , in-
trodotta in copia nello stomaco di taluni infermi, non
riuscendo forse in accordo con la facilty nervosa del duo-
deno e del ‘maggior tratto degl’ intestini tenui , & capace
indurre costringimento nei vasi afferenti e sospendere I'as-
sorbimento ; 51 che raltenuta a pena per qualche ora tra le
valvole conniventi delle budella , si seote inseguito preci-
pitare lango esse , e vedesi riuscire con le materie escre-
meutizie ; o pure perché raddoppiando , introdotta nel san-
gue , le secrezioni epatica e pancreatica , aumenta Ja som-
ma delle escrezioni intestinali *. Siffatti profluvi acciden-

1 Vi é pruova da credere, che la maggior parte delle escrezioni
intestinali consiste appunto di secrezioni che derivano dalla superficie
mucosa del tubo digestivo, soprattutto dall’ apparato follicolare e dalle
parti escrementizie delle sccrezioni epatica ¢ pancreatica. — V. Lon-
don medical Repository ( Ag. 1823 ). -
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tali, e smporanei , sono. meri effetti dell’ acqua di Pen-.
ma, e non confondibili con diarree bilicse zavorrali, 1.°
perche communemente noa sono accompagnate con acidith -
di bocca, con effettivi dolori intestinali e cou fastidiosi svol-
gimenti di aria, non con imappetente, alterazione di dige-
gestione , bruciore all'ano j 3.° perche non inducono de-
bolezza o smagrimento , e guariscono prestamente - senza
rimedi ; 3.° perche il moto peristaltico , aumentandosi
sempre blandamente , conforme nell’ amministrazione dei
lassativi , I’ azione leggiermente catartica dell’ acqua ven-
tina si limita a la localith semplicemente , e non & (' mal-
grado le numerose mosse di corpo ) capace imprimere
quella scossa universale che i drastici sogliono predusre;
§-° perché interrotto I' uso dell’ acqua di Penna, si os-
serva diminuire il pumero delle evacuazioni ventrali.

Il pumero delle sedute & vario , mentre taluni infer-
mi ne hanno due , o tre, nel solo 1.° giorno di cura;
altri due al di, per 3 ad 8 giorni; vi & stato un .infer-

mo che , in 48 ore, ne ha avuto fino a 16, ¢ due in- -

dividui che banao avuto da 2 a 3 sedute liquide per tut-.
to il tempo del trattameato che ha durato, in uno 4o,
in un altro 84 giorni. :

‘Le materie evacuate si mostrano per lo pilx concotte:
ma fluide, tinte di bile ed unite a sughi intestinali , ed
& facile comprendersi che la qnantith delle orine, in chi
& segno del profluvio ventrale , non & in proporzionato:
rapporto con quella della bevanda '. — Prego riflettere
che , ove gl'individui sotioposti ala catarsi, .in luogo di

* Nolerd qui di paséaggio essere appunto in individui compresi '

nel numero di quei che sperimentano la catarsi, ove il fluso e
morroidario , pilt 0 meno anticamente soppresso 4 & vede ricomparire.
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essere discreti nelle bevute , si abbandonano ad eccessi ,
vanpo incontro quasi a diarrea colliquativa quale , oltre
al riuscire assai difficile ad esser curata, interrompe al-
meno per un anno la opportanith. a proseguife la cura
con acqua ventina. — Non vi stato fin qui , per I'uso
dell' acqua di Peuna, che pochi esempi di catarsi presso
le donne.

III. E appunto per I’ uso dell’ acqua ventina che si
vede ripetere quanto i medici osservano avvenire.non 'ras
ramente in - pratica ; cioé I' amministrazione di un diure-
tico accrescere Ja diaforesi , e vice-versa. Difatti I' acqua
di Penna riesce anche proprissima , in taluni individui 4
ad eccitare moderatamente gli organi circolatori e ad ac-
crescere I’ attivith organica del sistema cutaneo ; dapoiche,,
comunque , per la calda stagione in cui le diverse rispets
tive care hanno luogo , Ja traspirazione culanea presso
gV’ individui si trovi in istato gassoso , riesce perd facile
ravvisare, che la traspirazione sensibile viene, per lo solo
uso dell’acqua di Penna , singolarmente accresciuta. Si &
da me ben considerato, non essere tale aumento di traspi-
razione nullamente a confundersi con quello consueto che,
durante i calori estivi , dedica la natura a sostenere , con
Ja incessevole evaporazione della stessa materia traspiran-
te , il grado di freschezza conveniente nella macchina u-~
mana, non avendo tralasciato sottrarre approssimativamen«
te la quantith relativa di traspirazione , valutata come
mecessaria a mantenere 1’ ordinario equilibrio del calorico
interno e del fresco esterno ; ma , cid malgrado, non si
pud far di meno ammetlere un eccesso su la somma della
consueta lrasplrazlone sensibile degl’ individui in cura : inol-
tre, ci6 che piu monta si & che, comunque la traspira-
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zione sensibile siasi in molt’ infermi da tempo trovata in-
terrotta e diminuita , si &, in seguito all' uso dell’ acqua
ventina , vista ricomparire gradatamente, ora nelle sole
estremith inferiori , ora ricéprire straordinariamente I’ in-
tero ambito del corpo. Finalmente ho pur avvertito che
I’ aumento di traspirazione sensibile , mentre in qualche in-
fermo che ha contratto abitudiue con I'acqua di Penna
va progressivamente a decrescere, in qualche -altro all’ op-
Posto si mantiene costante ; quale ultima circostanza si
verifica avvenire soprattutto in certi individui , che non
mosirano d’altronde godere di una costituzione macchi-
male robusta , ma che presentano 1’ organo cutaneo alquan-
to lasso e proclive ad ammettere pronunziata esalazione ar-
teriosa , o sia proclive a cedere ad esaltamento di attivita
organica, — Né si potrebbe dire che I' indicato aumento
di traspirazione abbia luogo negl' individui nei quali si
verifica , per respirar questi aria eminentemente calda ,
non per la permanenza di essi in siti assai riscaldati , non
per provocato sviluppo di calorico interno ; giacche ben si
pud intendere , che la temperatura del corpo delle per-
sone che si tengono in cura, non si lascia mai elevare
con esercizi immoderati o protraui, fino al risico di pro-
durre riscaldamento morboso nei - solidi : - tantomeno po-
trebbe asserirsi passivo il cennato aumento di traspirazio-
ve , perciocch? si & da me riguardato avvenire anche in
individui di temperamento linfatico e costituzione adusta,
e senza vizi effettivi della pelle: finalmente aggiongerd
che I'indicato fenomeno, facendosi palese dopo e mon pri-
ma delle bevute con acqua ventina, mantenendosi per lo
pitt durante I' uso della medesima, ed arrestandosi tal-
volta nell’ interromper questo’, rimane perfettamente av-
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veralo essere mero. e positivo efletio dellacqua sudetta.

. Fratato , comoscendosi pur da’ tironi che atteso il

rapporto tra la cute e la mucosa interna della macchina
umana , la quantith della traspirazione & in ragione in-
versa di quella delle orine , reputo soperchievole il dire 4
che la secrezione delle orine medesime , presso quelli in
cui il sopradetto effetto di aumento di traspirazione si
produce per I’ acqua di Penna, non si mostra, com’ & na-
turale il comprendere , notabilmente copioso : per altro
non debbo tacere che la evacuaziose di cii qui ragiono,
non & per solito giammai seguita dall’ indebolimento ordi-
nario che in altre communi circostanze suole ad essa tener
' dietro, mentre quantunque a misura che I’ effetto indicato
si sostiene , il bisoguno di bere si rende negl’ individui
ognora piu imperioso , la copia dell' acqua ventina bevu-
ta & quasi sempre egualmente smaltita , non & mai ca-
gion di languore , né capace ristuccare gli organi chilo-
poietiei. s '

.- La materia della traspirazione si ravvisa spessamente
vischiosa e tenace ma pon sempre scolorata ; che per lo
pit macchia le biancherie che di essa per a caso &' im-
bevono, e lascia in queste, oltre lo impaniamento, impron-
te di giallo pallido o rosso-chiaro 5 cid che ha date luo-
go a ricordarmi i sudori sanguinolenti , che Alibert as-
serisce aver osservati su di usa donua nello spedale di
san Luigi. — L’ odore della materia traspirata & pia o
meno forte di sostanza animale , o di acido, segnatamen-
te in alcuni artritici , il sudore dei quali ( checché dica
il dotto Berzelius della mancauza di acido’ fosforico nel
traspirato di .quelli ) , ho' potuto ravvisare di natura ma-



© 158 TRATTATO sU L' ACQUA

nifestamente acida * , mentre mi 2 riuscito’ agevole poter
verificare , in diversi rincontri, che la sadetta materia
traspirata tioge pill o meno in rosso I'infuso di girasole.
Dalle quali cosesi vede che I' acqua ventina riesce effetti~
vamente capace riddoppiare I’ attivith organica: della pelle
e suscitare aumento di traspirazione sensibile ; e che con-
seguentemente tale aumento di truspirasiove, lunge dal
doversi riguardare effetto esclusivo di rilasciamenits o sia
di perfetta deficienza sensoria degli scompartimenti nervo-
si catanei di alcuni individui, debbe anzi riguardarsi co-
me secrezione temporaneamente acerescinta , per 1'uso
dell’ acqua di Penna , ma perfettamente ‘elaborata , ‘ con
la piena concorrenza del complesso delle forse vitali *.

IV. Sonovi mohti individui , da una parte , quali
dopo il 5.° 0 7.° giorno da che si trovano sottoposti al-
I uso dell' acqua ventina , incominciano a lamentarsi di
stanchezza di membra, cefalalgia, calore urente e mor-
dicativo per la persona dopo di che si vedono comparire,
quasi per tutta la saperficie del corpo , talune punture
di color rosso : queste sogliono cambiarsi prestamente in
pustole , ora come acinetti di miglio , ora globolari al pa-
ri di roviglione o varicella, ora con areola nella base ed
acuminate, Siffatte pustole, talora. mostrano all'apice rac-
colta di umore , limpido in prima come siero , ma che
poi si cangia in denso ed opaco: in chi. rare asai, in

¥ % La materia della traspirazione insensibile ¢ del sudore , che
¢ in gran parte acquoso, contiene in dissoluzione molti wli , e qual-
‘che volta gli acidi, I' ammoniaca e ¥ acido fosforico ». ( Richerand ;
Fisiol., Vol. I s P 108. ) . . FE%8e .

2 « Tous les anatomistes sont avjourd’ hui convencus que ce n'est
pas des vaisseaus lymphatiques qu’ elle ( la transpiration ) sort, et que
leur fonction et opposée & celle &' exaler. »' ( Fourcroy. )
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chi congregate , non si lasciano che raramente osservare
sul viso: la loro eruzioue avviene quasi sempre entro un
giorno, e sul declinare della leggiera febbre con che, & ac~
compagnata, e quale cede dopo il 1.° al 2.° d} della eruzione
.medesima. Le pustole si vanno facilmente prosciugando
ed esicoando ; e ridotte in isquamme , cadono dope il
4., o 5.° giorno dalla comparsa : la loro sede si osserva
essere tra cute e cuticola , e non Jasciano i butteri su la
pelle , in seguito a la caduta delle loro croste, impressio-.
me alcuna.

Il modo utonlaneo con che, per I’ uso dell‘ acqua di
Penna , viene talvolta prodotta confluenza pustolare sul
corpo di parecchi individui, mi ha fatto avvertito ser-
barmi cauto su la discretezza iniziale della dose dell'acqua
medesima , in individui che sono andali suggetti ad io-
fermita esantematiche , o che paiono dimostrare diatesi di
andare sottoposti al fenomeno della pustolazione confluen-
te piretica. v

Altr’ individai , in luogo di eruzioni universali, sper
rimentano , per un altro verso , esantemi parziali minuti
e rari, ma segnatamente sul dorso delle mani , lungo_ le
braccia , nel davanti del torace , ec. Siffatti esantemi par-
ziali non sono mai preceduti , né seguiti da febbre : du-
rano piu lungamente di quelle universali, ma .poi, tra
lo spazio di 8 a 15 giorni circa , si dileguano egualmen-
te. Non cosi perd le eruzioni pustolari che avvengono a-
gl inguini : queste sono assai resistenti, cosicchd , mentre
talune pustole si riempiono di nmore purulento , le altre
si vedono spuntare: I'eritema della parte ed il prusito
che le eruzioni producono , obbligando gl infermi a grat-
tarsi , De yimangom questi sovente scorticati , € le pusto-
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le congregate prendono aspetto di erpeti , gemendo inces-
sevolmente un po' di umore puriforme quale macchia le
biancherie ; ma anche questi butteri non si mantengono
al di Ia di sei settimane , dopodiché non wmancano sec-
carsi progressivamente , lasciando perd nelle sedi state oc-
cupate macchie di color fosco, quali anche man mano
s’ impallidiscono , per gradi, fino a lasciarsi a'pena rav-
visare. Queste ultime eruzioni sembrano , conforme le al-
tre, perfettamente metastatiche , sono opportanamente fa-
vorite e addolcite con I' uso del bagno tiepido di acqua
pentina medesima. ¢

GI' individui nei quali ha laogo  la eruzione , cosi
generale che parziale, non tutti sono andati suggetti ad
infermith cutanee , ma tutti ordinariamente dimostrano vi-
zio indeterminato nei solidi e nei fluidi, e sogliono rinve-
nirsi specialmente nel numero di quelli che soffrono affe-
zioni reumatiche , viscerali o podagriche, e che hanno ;
per le infermith e per la vita sedentanea , le funzioni del
sfstema gastro-enterico , ed esalante , alterate o interrotte.

Ho detto piit avanti che , malgrado che I' uso dell’a-
equa di Penna uon sembri esigere ninn precetto di rigo-
re , non andare ogn'imprudenza esente da inconvenieati,
segnatamente tra quei che istantaneamente. si abbandonano
a bérla a quantith eccessiva , senza pervenire ' per gradi
al massimo della dose indicata di libbre 12: ‘aggiungerd es-
sere- stato a2 me dato osservare che , laddove si mandhi a
Jo adempimento di questo canoue , allora & che1"arqua
ventina produce , o accresce ( se vi &), tempoteaea ebe-
tazione dei mervi di quegli-apparati sui quali:®ssa ha con
predilezione operato: 3allora che si va incontro al rischio,
che la evacuazione favorevole di moderata catarsi cambisi
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in diarrea colliquativa ; quella di sudore o di ‘esantema
miliare disseminato , in cenfluente erazione papulo-pusto-
lare piretica ; quella di diuresi in ematuria: cambiamenti
che, se mon riescono sempre pericolosi, per un verso
(eccetto la ematuria ), non cessano, dallaltro verso , dal-
I’ essere sommamente fastidiosi in iadividui degradati per
lungo patire , e che , recati a la sorgente di Penna, in
luogo di perturbazioni e scompigli , si attendon calma e
Tistoro.

V. Eccomi al 5.° effetto che produce I' acqua ventina,
all’ effetto pinn fastidioso, ma pih raro : parlo del moto an-
ti-peristaltico del ventricolo, del vomito con che suole av-
venire distacco ed eliminazione di umori biliformi , quali
si sa trovarsi nella calda stagione in predominanza e mag-
giormente aderenti a lo stomaco, e non sempre per ef-
fetto di zavorra, ma, conforme ha scritto del Giudice ,
per uno. stato particolare dei nervi gastrici, per lo quale
oltre al non giovare , pud nuocer I'emetico. Gl'individui ,
che sono segno dell’ indicato effetto , sebben non si dol-
gano di essere andati per lo iznanzi suggetti a vomito ,
€ non ne patiscano attualmente , non & perd che non si
possa-ravvisare in alcuno , tra essi, uno stato di debo-
lezza"nei solidi ; in alcun altro sospettare qualche {vizio
nelle facohh virtuali dello stomaco, dei fluidi digestivi ;
qualche alterazione nella bile , nel fegato , ed anche in
altri visceri meno simpatizzanti con parziali scomparti-
menti nervesi dell' apparato gastro-enterico. — Parecchi
individui in somma , alcupi minuti dopo aver praticato le
prime bevate di acqua di Penna , sono presi , ora da co-
stringimento nella superficie esterna del corpo , ora spe-
rimentano proclivita di vomito e sentono frequente biso-

13
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ni del ventricolo non han tardato manifestarsi : se gli &
ricoperto di-freddo sudore la fronte, e non son terminate
le angosce senza il vomito , il qual’¢ avvenuto sempre
con violenza tale da lasciarlo illanguidito e spossato per
qualche ora inseguito ai tentativi che sono stati vanamen-
te ripétuti entro variato intervallo di giorni. Il suggetto
in parola, qual’¢ di temperamento sanguigno, di buon -
appetito , ben nutrito della persona , nella floridezza della
ety virile , di stato celibe , condizione agiata , luoge dal
dolersi di vizio organico nello stomaco, ha dipiir- an-
nunziato aver questo sempre avuto sanissimo , non pro-
clive a vomito , ed ha manifestato principalmente non
soffrire che semplice infermith calcolosa ; ed & stato pu~
ramente nella persuasione che 1I'acqua di Penna lo avreb-
be giovato , che si & mostrato perseverante a la ripetizio-
ne dei saggi, per cui si & partito da Penna dolentissimo
di non aver potuto otteaer dall’ uso dell’acqua ventina pro-
fitto conforme a quello che tanti altri calcolosi ne han-
no ritratto e ritraggono.

Ed & questo fenomeno , alcerto , ben degno di ri-
chiamare I' attenzione dei pratici; conciosiachd & vero che,
mentre sostanze leggiermente emetiche suscitano contra-
gioni viglente nel ventricolo , medicamenti dello stess’ or-
.dine , riconosciuti per molto energici , talvolta eccitano
appena semplici naosee ; ma. @ assai raro, peraltro , che
sostanza apparentemente di niun conto emetica , come sem-
bra essere I acqua di Penna, provochi vomito sempre
violento , sia che lo stomaco trovisi véto, o che conten-
g2 qualche alimento. —I1 fenomeno -del vomito , per
¥ acqua ventina , avverra egli mai perché lo stimolo spe-
ciale dell' acqua medesima non si trova in accordo con



164 TRATTATO SU L’ ACQUA

la facolth mervosa dello stomaco di alcuni individui, o
per effeitiva alterazione di rapporto di sensibilita dei ner-
vi dello stomaco medesimo ? -Se per alterata attivith - or-
ganica del ventricolo , come si & sostenuto il vomito nel
sudetto calcoloso, quale ha dimostrato d’altronde posse-
dere stomaco valido e robusto ; forse per consenso del di
lui apparato orinario con quello gastro-enterico ? Ecco
quello su cui non sembra st facile poter pronunziare.

Le materie rigettate , nei primi giorni di cura , pre-
sentano per solito caratteri di degenerazione di sughi :
appariscono un misto di muco e sugo gastrico acido ,
di bile con materia ora gialla ora verdognola , di sapo-
re (al dir degl’ infermi) eccessivamente amaro , ed il mas-
simo della quantith di questo misto si & da me calcola-
to ad una libbra circa.

Sonovi molti individui quali , oltre allo sperimenta-
re uno o pit degli effetti indicati , dopo alcuni giorni di
cura, vengono sopraffatti da certo semso di mal essere,
da certo orgasmo con , o senza alterazione di polso : sif-
fatto fenomeno ,* ch'é stato da me sempre riguardato
com’ effetto dell’ azione dell’ acqua di Penna , ‘dei cibi,
e degli altri efficienti naturali locali su I’ organismo del-
¥ individuo nuovo-venuto , talune volte & seguito da pu-
stolazione disseminata o confluente , con febbre ; talune.
altre da diarrea benigna , talane altre svanisce , per gra-
di, con lo assuefarsi al nuovo genere di vita ; e, comun-
que non debba esso destare messun ‘timore , consiglio sem-
pre colui che n'¢ segno essere pilt misurato nelle bevute
di acqua medicieale , pih frugale nel vitto , e cid insi-
noché non appaia cessato il sudetto sintoma. — Altr'in-
dividui, per non vedersi affatto coperti di pustole ; per
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non soffrire sciolta ventrale , non vomito , non profuse
sudore ; .ma per.isperimentare semplice profluvio orinoso,
mostransi ramwmaricati , nel supposto che I’ acqua . ventina
non operi in essi sufficientemente : & a costoro a cii non
mi stanco ripetere che una crise mite, e graduata, &
sempre meno rischiosa ed incerta di altra precipitosa e
complicata 5 che , oltreché la diuresi & un effetto som-
mamente conveniente al ripurgamento della costituzione
organica , ed. oltreche la natura possiede all’ uopo la via
della traspirazione insensibile , non tocca all’ infermo sce-
gliere , n¢ al medico disturbare la evacuazione che , per
P uso dell’ acqua di Penna, pud sopravvenire ; ma tocca
all’ uno ed all’altro apprezzare e rispettare quella eva-
cuazione , o flussione , di cui la natura medesima, per
effettiva esigenza dell’individuale organismo , ed a tenore
delle rispettive disposizioni e condizioni individuali ,. me-
glio opportnnamente si avvale. .

B) Sono gli effetti sensibili che produce I'acqua
venting et virium , applicata per uso di rimedio , ester-
nameate ,

a ) in forma di bagno generale, di ristorare e cor-
roborare la macchina umana ; di minorare il volume
delle glandole linfatiche . ingorgate ; migliorare la suppu-
razione di quelle esulcerate ; mitigare le flogosi ed i gon-
fiori reumatici ; ammorbidire le croste erpetiche di va-
rio colore ; distaccare le squamme , le forfore , le pusto-
le da vario tempo esistenti su la pelle ;

b) in forma di lavanda , a temperatura naturale ,
di ravvivare le carni nelle ulcere atoniche ; minorare il
flusso  purulento dalle palpebre ; dilegnare i residui o
scabbia ; nettpre le esulcerazioni semplici yaginali; mi-



166 TRATTATO SU L' ACQUA

gliorare quelle croniche delle narici ( pon dipendenti da
vizio celtico ) ; detergere la tigna di varia indole , le ul-
cerazioni per spina-ventosa ;

¢) in forma di bagnuolo , di migliorare le ottalmie
croniche , le risipole flemmonose , le piaghe con bordi
lardacei , i flussi palpebrali puriformi, le piaghe cance-
rigae, le scrofole, la tigna ;

d) in forma di affusione e di doecia, di modifica-
re le ostruzioni glandolari del basso-ventre, le costipazio-
ni ventrali, le attrazioni degli arti per vizio reumatico ,
le paralisi incomplete delle estremith superiori , i tamori
articolari recenti.

Tali sono, precisamente, i veri e positivi eﬂ'etu sen-
sibili che I' acqua ventina , adoperata come rimedio , per
uso interno ed esterno, produce , e che costituiscono i
titoli espliciti della di lei utilith: intorno a che , avanti
di porre termine a questo articolo, trovo pregio dell’ o-
pera far rimarcare , 1.° che I effetto del vomito & ge-
neralmente assai raro, né si & visto , entro il quinquen-
nio , avvenire in uomini di campagna, ma in quei che,
come proclivi| ai piaceri della tavola , non hanno man-
cato, con soperchievoli mangiari e bevande di lusso,
indebolire la forza nervosa , e la contrattilita dello sto-
maco ; 2.° che gli effetti della catarsi e specialmente della
pustolazione sono men rari ed avvengono in uomini pa-
titi di reuma , di podagra, di affezioni viscerali ; 3.°
che gli effetti della diaforesi e della diuresi somo com-
munissimi ed in donne ed in womini, sia di citth che di
campagna ; 4.° che nella piupparte degl’ infermi , lun-
ge dall’ avvenire uno soltanto degl’ indicati effetti , que-
sti banno luogo piu sovente in complesso , come per es.
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vomito , diaforesi e pustolazione , catarsi e diuresi , pu-
stolazione e diuresi , ec. ; 5.2 che I effetto della” diuresi
€ propriamente quello che persiste per tutto il tempo in
cui prolungasi . il trattamento, mentre ciascuno degli al-
tri indicati effetti si arresta, piu o men prestamente , an
che malgrado la continuazion della cara; 6.° che ge-
neralmente quasi in tutti gl’ individui chesi sottopongo~
no -all' uso dell’ acqua di Penna si osserva lo stato del-
Jo stomaco migliorare , I'appetito aumentare, le aci-
dith le inappetenze ed i rutti cessare , le doglie re-
nali addolcirsi, le vie orinarie nettarsi, le irritazioni di-
minuire , le forze ristorarsi. \

Ma & tempo che ( dopo consegnato il quadro ama-
litico degli effetti sensibili che I' acqua di Penna produ-
ce ), io passi a dare il prospetto dimostrativo delle sva-
riate infermith cromiche trattate con acqua ventina , e dei
risultamenti per questa ottenuti, il quale formerd , pen-
0 , la miglior norma per chi debbe far uso dell’ acqua
sudetta, o che avverso morbi conformi a quei per eisa
eurati intende prescriverla.

QUAD RO ANALITICO
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SEZIONE I1I.

Capo 3.

ARTICOLO 1I.

Prospetto dimostrativo 3 d’infermi registrati e curati con acqma ven-
tina et virium, il quale comprende le osservazioni di un quingwen-
nio; o risultamenti ottenuti, avverso vari morbi cronici, con V'uso
dell acqua ventina , da servire di norma per chi questa dovesse
sperimentare,, o che per walattie, conformi a quelle verranno in-
dicate, dovessc prescrivere; riflessioni pratiche su ciascuna infer-
miti trattata con acqua ventina,

GENERE L

AFFEZIORT CLANDOLARI SEMPLICI E COMPLICATR ,
PARZIAL]I ED UNIVERSALI,

yarrera I*

Scrofole:

Osservazrong I.° * Glinvidui affetti di scrofo-
le , quali hanno intrapreso curarsi con acqua ventina
et virium , sono stati al n.° di trentasei, tra'i quali 15

t Per offerire a colpo d' occhio il complesso dei risultamenti
ottenuti avverso vari morbi, per I'nso dell’ acqua ventina, formerd
una Tavola analitica ( con la indicazione delle infermita per ordine
alfabetico ) , quale verri da me consegnata in fine di quest’ opera.

2 1l quadro delle osservazioni meteorologiche , indicante la costi-
tuzione atmosferica dominante in tempo e dopo delle cure con acqua
ventina , sard da me posta a pié del prospelto,
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femmine : eran costoro , in complesso , della eth di 4 a
42 anni ; cinque di coudizione agiala , ventidue artigia-
ni , nove contadini § di temperamento  generalmente lin-
fatico , costituzione debole ; sette figli di geniori patiti
di reuma. )

Epoca del morbo , cause, fenomeni, complicasioni.
— Rimontava , collettivamente, lo sviluppo delle affe-
zioni scrofolose negl’ infermi in esame all'epoca di 4 a 9
anpi avanti ; e pareva generalmente avvenuto per difetto
di divamia vitale ed esaltata attivith organica di glando-
Je e sistema linfatici ; in sette specialmente per vizio gen-
tilizio : erano stati i fenomeni che lo avewano preceduto
ingrossamento di glandole del ‘collo, degl’ ingiini , delle
ascelle , incalorimento aglj occhi, a le narici, gemitio di
materie mucose dalle parti genitali ; i morbi )recedente-
mente sofferti tigna lattea, scabbia , diarree bilose. Offe~
rivano gl'infermi, distributivamente , volume iccresciuto
delle glandole senza alterazione .di colorito ddla pelle ,
glandole arrossite e suppurate con poca linfa spissita, con
sintomi di tosse , ottalmia , costipazione di corso , colo-
rito cachetico , emaciazione; ed erano le complicazio-
ni. pi comuni affezioni erpetiche vaghe , stomucace, du-
rezze viscerali , esulcerazioni glandolari : erano stati i ri-
medi adoperat: 5 Senza successo , sali marziali, baritici,
bagni di mare , linimenti idriodici.

Trattamento con acqua ventina. — E stata | 1’ acqua
ventina, bevuta dagl infermi in discorso , tra le are antime-~
ridiane e pomeridiane,a ladosedi 8 a 10 libbre; il bagno
praticato da dodici individui una volta al giorlo, a la
temperatara di gradi 30 4 o Reaumur perla lurata di
un’ ora circa, essendo i bagni stati portati al n.° di 10
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2 24 :fu !'alimento convenientemente sano e regolato, I'e-
sercizio coatinuato mediante le passeggiate a piedi, a ca-
vallo e mediante il giuoco delle bocce, il trattamento con-
tinuato per lo spazio di 15 a 35 giorni.

Effeti dell' acqua ventina, risultamento della cura.
= Avvenne , generalmente , per I'uso dell’acqua di
Penna, ia ciascun degl’ infermi di scrofole , notabile ac-
cresciments nella secrezion delle orine quale si mantenne
per tutto il tempo del trattamento : avvenne in ispecie
in cinque individai aumento “nella traspirazione cutanea
dopo la piima settimana di cura, eruzione di pustole mi-
liari per l¢ membra e pel tronco con febbre , le quali si
disseccaroro  dopo il 15.° di dalla comparsa jin quattro
individui emporaneo accrescimento nglle deiezioni alvine
quali per grado si riordinarono j in due individui nau-
sea ¢ sforo di vomito che poi cessarono insensibilmente;
indi dimimzione delle macchie epatiche, degl’ indurimen-
Ui de’ viscei addominali , miglioramento nello stato delle
carni e dd colorito ; ma malgrado i vantaggi testd de-
scritti, preseguirono generalmente gl ingorghi glandolari, le
suppurazieni , i dolori , e non fu se non che in dodici
snfermi sdtanto, in cai tornd il volume delle glandole
quasi al mormale, e propriamente in quegl' individui
ch’ ebbero.il potere dj continuare i bagni, di accoppiare
a la cura la equitazione, e ch’eran suggetti, non a mar-
cate suppxrazioni ma solamente a leggiera esulcerazione.
Ed @ qui per me importante far avvertire che cinque tra
gl infermi in discorso , quali si abbandonarono ad eccessi
nel bere acqua ventina , olire al non aver ritralto verun
vantaggio avverso I'affezione scrofolosa , ebbero di pil au-.
mentate di volume le glandole, talune di queste arrossi-
te e yicine a processo suppurativo,
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Riflessioni pratiche. — La medicina , che non ha il
potere .cambiare la costituzione organica dell’ uomo, & , per
lo piu, del pari impotente in difettosa disposiziore con-
genita di speciali apparati o tessuti animali: difatti gli
sforzi di lei sono cosi spessamente tornati vani incontro
le affezioni scrofolose, che anche il volgo vive oggidi per-
suaso che, anziché con I'aiuto di farmaci, & con la for-
za della eth che le strume guariscono spontaneamente. Ma
se celebre scrittore di cose mediche * ha detto essere me-
glio, in un morbo , rimedio dubbioso che rimedio neis
suno, non vi & a sorprendere che, comunque mancante
di dati precedenti , e forte soltanto di breve annuuziola-
sciato da vieto autore * e d’ indicazioni prese dalla chi-
mica composizione dell’ acqua ventina, si sia da me con-
disceso , su le prime , ad ammettere francamente all’uso
dell' acqua medesima gl infermi di scrofole che interven-
nero a la sorgente di Penna (¢id che poi non ho, cer~
to, senza le debite distinzioni e riserbe , accerdato ); im-
perocche dovendosi nella infermith scrofolosa presumere di-
fetto radicale negli organi animalizzatori , in genere ( per
languore degli scompartimenti nervosi che di essi guaren-
tiscono le funzioni ) , ed in ispecie negli organi destinati
all’ asportazione dei principt elementari di riparazione ,
parve a me potersi ben attendere che I'acqua di Peana,
ristorando il sistema nervoso , avesse convenientemente ri-
ordinato la esallata autivita organica dell’ apparato linfa<
tico, e potuto curare convenientemente le affezioni stru~

1 Celso, medic., lib. II, §. VIIL
a Vitruvio , lib, V1il, cap.llI (... Quod per akbum transeundo
eliam strumayum mipuis wmores. ) V., nel cap. L. di quest'op. y Vaxt. I.
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mose ; ma il complesso dei risultamenti conseguiti dagl'in-
fermi di scrofole da me osservati, mi ha pienamente con-
vinto che , malgrado i miglioramenti conseguiti rispetti-
vamente , per lo stato delle carni e del colorito, lemac-
chie epatiche e gl' indurimenti viscerali , la proprieta an-
ti-scrofolosa attribuita all’ acqua ventina , non & gia in
questa esclusivamente. Gli effetti dell’ aumento nelle deie-
zioni alvine in quattro individui , di sforzi di vomito in
due , dimostrano, & vero, nell’ acqua di Penna efficacia
a raddoppiare 1’ attivita organica dell’ apparato digestivo,
eonforme in cinque individui , per I effetto degli esantemi
miliari, ha dimostrato accrescere I attivita organica della
pelle; ma non & per cid che, dietro questi effetti, pote-
vano le scrofole rimanere curate : opino anzi che le eva-
cuazioni accresciute in siffatta infermita , quale non sucle
risolversi con crisi visibili , abbiano potato, a la debole
deficienza sensoria di alcuni scompartimenti nervosi glan-
dolari, introdurre ebetazione nervosa pronunziata, e favo-
rire cosi , in altri cinque degl’ infermi o pix deboli o pia1
abusivi nel bere ( conforme ho ragguagliato pik avanti ),
1’ aumento di volume delle glandole ingorgate , accrescere
in queste maggiormente la innormale attivita organica e
viemeglio disporle a suppurazione. Se i dodici individui
poi , quali adoprarono bagni , videro tornare a convenien-
1e volume le glandole affette , fu cid meno forse per lo
aver falto uso moderato di acqua ventina che per aver
attivato i moti circolatori capillari periferici con Ia gin-
nastica ; giaccheé, in quanto a2 me vivo persuaio che ,
jnsinochg col comsolidarsi la costituzione organica il siste-
ma nerveo-sanguigno non primeggi su quello linfatico ,
non pud I affezione scrofolosa ( che in difetto radicale dei
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nervi io ripongo ) rimanere curata. D"altronde nei casi
gravi di scrofole , avanti che I'uso dell’acqua di Penna
non sia nella opportunith di ristorare il sistema nervoso,
onde si freni la innormale attivity organica glandolare, i
linfatici, gix esaltati nelle loro funzioni, per la speciale ebe-
tazione nervosa abituale, rischiano sempre di divenirlo dop-
piamente per 'azione e la copia delle bevute di acqua ventina
e di tendere piti rovinosamente ad ingorgarsi ed a suppurare:
Di qui la necessith, per gli scrofolosi, di essere diretti da
‘medici istrutti nel volere adoperare I'acqua di Penna ,
afin che, mentre si attendono migliorare delle infermith
loro , non si veggano danueggiati o, per lo men, peg-
giorati — Concludo , quindi , — che la enunciata virtis
anti-scrofolosa dell’ acqua ventina et viriam non pih esiste
-ai di nostri ; — che quantevolte si trattt di affezione scro«
folosa mite , senza esulcerazioni, giudico conveniente I'a<
cqua di Penna , per altro a modica dose , sempre .unita
col .bagno e con la equitatione: fuori di questi casi,non
solo la reputo inutile , ma perigliosa.

vanrer 4 II°

Ostruzioni di fegato semplici.

OssgryazroNe IL* — Al n.° di dieciotto sonc stati
gl individui afletti da ostruzione di ‘fegato, tra cui sette
donne, i quali si sono recati a Ia sorgente’ di Penna:
éran costoro, in complesso , della eth di 15 a 62 'anni,
di témperamento generalmente bifioso-sanguigno , " eosti+
tuzlone debole e malsara 5 sette degli uomini di condmo-
ne cmle, fra cui quatiro amamiogliati ; ‘dingue ' ta arti-
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na: fu quindi cominciato da piccole dosi a bere acqua
ventina , la quale venne progressivamente portata fino
ad 8 libbre al giorno; con la giunta , in quattro indi-
vidui , a la rispettiva prima bevuta del mattino , di due
dremme di sale di Epsom : fu il bagno praticato a la
temperatara di gr. 28 - o R., da sette infermi una vol-
ta al giorno, per la durata di un’ora circa ; essendo i
bagni stati portati , in complesso, al n.* di 15 a 39:
su quattro degl’ infermi maggiormente gravati venne , per
8 a 15 giorni , nelle ore a. m., praticata con acqua ven-
tina la doccia discendente , e sostenuta per 20 minuti
circa : fu I’ alimento sano e regolato , il moto muscolare
sostenuto , mediante il cammino a piedi, il giuoco del bi-
gliardo e delle bocce ; il trattamento continuato per-le
spazig di 10 a 42 giorni.

- Effetti dell a. v., risultamento della cura. — Avven-
ne , generalmente , per I'nso dell’ acqua di Penna, in
tutti gl individui affetti di ostruzione epatica, aumento
nella secrezione orinaria : avvenne, in ispecie , in due ,
tra gli otto infermi che pativano ostruzioni senza doglie ,
vomito bilioso a le prime bevute di acqua ventina , indi
regolarith nelle digestioni, e disparizione graduata degli
ingorghi epatici ; in uno, trai sei infermi che avevane
ostruzione dolente , diarrea hiliosa , pel primi dge giorni
di cura, indi regolanth nelle evaguazioni di corpo; int
altri due aumento nella traspirazione cutanea;in tre esan-
temi pustolari , per la persona, con febbre sintematica,
in un individuo, negli -altri individui senza j indi alle~
viamento in ciascuno di dolori , desiderio di cibo, ristoro
di forze e diminuzione di volume del viscere affetto 5 in
uno, tra’ quattro infermi che soffrivano ingorgo epatico
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acquisfato , paralizzando i moti del diaframma , 2 indot-
to a maggiore inerzia , ed ove i pochi filamenli nervosi
.che la attraversano , perché strangolati -e istupiditi , tra
e sue durerze , sono vicini a cessare dalla tutela del loro

s

influsso vitale: & allora che il patologo, forte di tutta la
filosofia medica , vede tornare frustranei li pia decantati
" deostruenti , i saponacei , le unzioni, i cataplasmi’, giac-
ché gl infermi, perdurando nel loro mal' essere , recla-
mano invano gli- ainti dell’arte per le tirature agl’ ipo-
condri , la codtipazione , la inappetenza. Or se nei casi
. da me ragguagliati , il semplice uso dell’ acqua ventina
et virium , a fronte d’ innumerevoli rimedi vanamente a-
doperati, & stato sufficiente riparare sconcerti tanto signi-
ficanti, ognun comprende di quanta importanza dee riguar-
“darsi- siffatto rimedio natarale , per la cura di ostruzioni
semplici dell’ epate ; né intendo dover qui scenderea teo~ '
riche , per assegnare ragioni sul modo con cai ha I’ a-
oqua di Penna potuto pervenire a curare gl ingorghi e-
patici , giacche, volendo stare a cid che I'ordine dei fati
ha lasciato cader sotto i sensi, chiaro apparisce che , con
lo avere 'acqua sudetta promosso abbondanti flussioni ed
evacuazioni, sia per lo appunto riuscita ad indurre, nella
condizione patologica dei visceri ostrutti, que’ cambiamen-
ti che rendette questi meglio idonei al ritorno delle lors.
interrolle funzioni,

1y



178 TRATTATO sU L' AeQud

yvarrerd IIl*

Ostruzioni di fegato complicate con profluvk acquei.

a) Con edema.

Ossery azroNE IT1.°—Quattordici (tra’ quali tre don-
ne } furono gl individui affetti da ostruzioni di fegato com -
plicate ad edema , otto di condizione agiata, quattro ar-
tigiani , due contadini ; della et in complesso di 26 a
52 auni, di temperamento generalmeate bilioso linfati-
co , costituzione cachetica. ,

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
— Rimontavano le infermita viscerali, negl’ individui in
esame, all’epoca di 3 a 6 anni avanti, e parevano esse-
re state causate , comunemente , da esantemi retropulsi,
passaggi di epatiti , passioni di animo deprimenti , in set-
te individui specialmente , da febbri periodiche, in due
donne da mestruazione cessata : erano stati, ripartitamen-
te, i fenomeni che le avevano precedute , inappetenze ,
dolori a la regione epatica , torpore e formicolio a le estre-
mita inferiori ; i morbi precedentemente sofferti , altre
quei noverati, scabbia, sifilide, reumatalgia : erano i
segni del momento , in ciascun infermo , volume accre-
sciuto dell’ epate , in cinque resistenza e durezza ; i sine
tomi dolori sotto la pressione , tirature all’ ipocondrio de-
stro , senso di fresco a le estremith inferiori: erano stati,
collettivamente , i rimedi adoperati, con dubbio o verun
successo , deostruenti , unzioni topiche risolventi , diure-
tici , mercuriali.

Trattamento con a. v.—Fu I’ acqua di Penna am-
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ministrata , tra le ore a. m. e p. m., a la dose di 3 a
5 libbre , in undici infermi assoluta , negli altri tre con
Ama dramma di solfato di magnesia a la prima bevuta
del mattino : non fecesi bagno , ma si adoperd da cinque
individui la doccia discendente una volta al giorno , per
la continuazione di 20 minuti circa , ‘e pel corso di una
a due settimane : fu |’ alimento eccellente per-tutti, la
ginnastica mediocre , il trattamento continuato per lo spa-
zio di 16 a 38 giorni.

Effetti dell’ a. o., risultamento della cura. — Avven-
ne , generalmente , per le bevute di acqud ventina , in
ciascun degl’infermi in discorso , accrescimento nella se-
crezione orinaria , la quale si manfenne per tutto il tem-
po del trattamento : avvenne , in ispecie , in quattro in-
dividui eruzioni pustolari per le membra e pel tronco sen-
za febbre, le quali disseccaronsi comunemente dopo la 2."
settimana dalla comparsa ¢ caddero in isquamme : in se-
guito dei quali effetti , sebbene I’ edema non migliorasse
in nessuno , pure risvegliossi in ciascun degl’ infermi I'ap-
petito , i visceri affeiti diminuiron di mole e divennero
piu pastosi sotto il tatto , le tirature agl’ ipocondri anda-
rvonsi dileguando : a buon conto rimasero nove degl’ infer-,
‘mi , tra cui quelli che praticaron la doccia , convenien-
temente curati della ostruzione epatica ; ma non ottenne-
ro gli altri cinque , fra’ quali le donne, se non che de-
bole miglioramento.

Riflessiont pratiche. — Ognun sa che, nelle ostru.
‘zioni di glandole conglomerate , la circostanza quale mag-
giormente scoraggia si & il non lodevole temperamento
dell' infermo ; mentre non &, in effetti , se non che in
“individui di temperamento bilioso -0 linfatico ove le ostru-
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zioni epatiche piu facilmente hanno sede , ed ove riesce

spesso impossibile il dileguarle ; e cid anche quando, per
mancanza di doglie locah', non viene annungiato che o-
struzioni semplici , di fresca data, e non occasionate da

effettivo sconcerto di funzioni o di parte; imperocche ,

se le ostruzioni rimontano al di I dell’ anno ; se sono
provocate particolarmente da epatiti da passioai di” ani-

mo ed esantemi retropulsi; se siano complicate con inap-

petenza , con doglie , e segnatamente con gonfiore  ede-

matoso a le estremitk inferiori y espongono troppo spesso

il medico a la piu rincrescevole umiliazione di veder tor-
nare infruttuosa una folla di tentativi. Trovasi , malau-

guratamente , il complesso di siffatti guai in vario grade

ripartito nei quattordici individui sopranotati ; e, cid

che pih monta, rinvenivasi in ognuno di essi il fastidio-
so sintoma d' infiltramento cellaloso delle gambe e dei

piedi , per cui patentemente mostrata la degradazione del-

Ye forze solidali , il languore nei linfatici, il difetto di

ponderabile nel sangue , ¥ impedimento o 11 ristagno nel-

la circolazione epato-addominale , 14 profonda condizione

patologica dell’ epate , la marcata ebetazione nervosa. Ora,
_in vista dell’ abbattimento della costituzione organica dei

aetodi praticati , e particolarmente in vista dell’ edema

a le gambe , non mi sarei inteso gran fatto inclinato ap-
provare , generalmente , agl’ infermi sudetti I uso dell’ a-
cqua ventina , se in fine , negligendo, come seoondano il

ristagno dei sieri nelle estremith inferiori , non ¥i fossi
stato indotto dal riflettere su la- utilith che, neﬂe odtru-
zioni addominali , “suole apportare r accremnh funzione
degli esalanti culanei , delle vie renali e del tubo alimen-
tate, e la scossa della doccia discendente. Di quanto
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£bbi a lodarmi della mia condiscendenza , non vi & ¢hi
non possa da se giudicarlo , dal risultamento che otten-
nero rispettivamente ciascuno dei nominati infermi : che,
se costoro non furono egualmente curati dell’ edema, non
dee cid, del pari che al volgo, recare sorpresa a colui
che rammenta , che il dileguare indebolimento di vasi
intercutanei sanguigni e linfatici avviliti e distratti debbe
attendersi , a lunge, dal rilievo di tutti i sistemi orga-
nici , e dal perfetto ristoro degli scompartimenti nervosi;
poiché , d’altronde , anche il profano nell’ arte & chia-
mato a valutare quell’ esantema salutare , quel profluvio
di orine, quella cessazione di doglie , quell’ appetito in-
consueto , quel fegato divenuto men voluminoso e men’
duro , anche il profano nell’ arte & indotio ad argomen-
tare che , ristorate meglio.le forze ed avvenuta , col tem-
po , migliore composizione nei solidi e negli umori , pu6
negl’ individui sumentovati, con le ostruzioni epatiche, ri-
manere per gradi curata anche la complicazione dell’edema
alle estremita inferiori.

b) Con affezioni cutanee.

Osservazione IV ."—Gl infermi di ostruzioni epati-
che con affezioni cutanee, che son venuti a la sorgente di
Penuva , sono stati al n.° di tre; dell’ eta, in complesso,
di 23 a 46 anni; tutti contadini di condizione ed ammo-_
gliati , dei quali uno di temperamento sanguigno , costi-
tuzione lodevole, gli altri due ditemperamento flemmatico
e gracile costituzione.

Epoca del morbo , cause, fenomeni, complicasioni.
~— Erano le ostruzioni epatiche avvenute , collettivamente,
negl’ infermi in esame , da due a sei anni avanti, dietro
quartana vefrattaria ¢ pespirazione di aria paludosa: erano



132 TRATTAYO SV L’ ACQUA

'

stati i fenomeni, che le avevano precedute ; diffusione df
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e videsi I' organismo animale rinvigorito. Mancd intanto
di conseguire eguale successo I'infermo che, sebben fece:
uso di alcune dosi di zolfo , non praticd il bagno , e fa
meno perseverante nel traitamento. :
Riflessioni pratiche. — Non vi & pratico che ignori
come , del pari che agl’ ingorghi cronici dell’ utero , le
ostruzioni di fegato mettano in campo affezioni aariginoe~
se o erpetiche.a; la pelle ; fatto che, dimostrando la esal~ -
tata attivith orgamica degli esalanti cutanei e la disordi~
nata innervazione del sistema matritiveo , danno anche
chiaro annunzio di antico e profondo patire dell’ epate.
Ed antiche e profonde erano presso i mentovati tre infer~
mi le condizioni patologiche della loro wviscera affetta ,
come quelle che , per le conosciute connessioni simpati-
che della pelle con gli organi addominali , erano gix per-
venute a riflettersi con forme variate su diversi punti del
sistema dermoide. Fratanto, in uno degl’ indicati infermi
di ostruzione complicata ad affezione cutanea, pensando
favorire le comparse eruzioni a la pelle , volli giovarmi,
benché stato di gix tentato, di preparazioni solferose con
le opportune bevute di acqua ventina, e per gli altri due
di semplice uso dell’ acqua sudetta. E, comunque la pra-
tica dell’ acqua di Penna con lo zolfo , non fosse riuscito
gran fatto proficao acurare la ostruzione epatica mell’ in+
fermo primamente indicato , non fu a2 pura perdita per
I' affezione a la pelle ; cid che d’ altronde fa ragionevol-
mente inferire da una parte,— che se non si era per bre-
vita di tempo pervenuto ad indurre il bramato migliora-
mento nell’ organo epatico , erasi per altro prodotto op-
portuno ristoro agli organi gastrici e mediscre cambiamen-
to agli umori ; — da un’ altra parte che prolungandosi
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forse il trattamento ed accoppiandosi a questo § bagni mi-
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positati , forli patemi di animo, e forse da altre cause
won valutate : erano state prece

tee ed altri fenomeni consueti n

riodiche reumato-gastriche, celich

bo venereo. Presentavano , tre d

amento di volume, in varie glai

tre due inferme tumori scorrevol

straordinaria senza dolore attuale

tre il volume rilevante dei tumori

ze , e dolore sotto la pressione :

i sintomi punture ricorrenti , le

estremith inferiori, mestruazione

so bianco, residuo di veleno sifil

nie , stitichezza di" ventre : eran

rimedi di cui si era fatt’ uso , se

sinosi , cerotti fondenti , estratti virosi, latte, pomate
idriodiche , mercario.

Trattamento con a. 9. — Per temenza di qualche
tristo passaggio delle glandole scirrose , venne ingiunto ri-
gorosamente a le inferme di bere con discrezione acqua
venting , per cui & che fu questa adoperata ala dose non
maggiore di cinque libbre , tra le ore 2. m. e p. m.,
da sette donne assoluta , da una con pillole mercuriali e
zolfo: venne il bagno praticato a la temperatura - di . gr.
304~ o R.; da upa inferma dae volte al giorno, wuna
volta da quattro alire donne; essendo i bagni- stati
portati , dalla prima , al n.° di 24; di 16 dalle altre:
fu I’alimento regolato , il meto non da tutte egualmente
eseguito , la cura estesa , collettivamente , per | 1Y spazm
di 2 a 6 settimane.

Effetti dell a. ¢. — Aumentossi generalmeuw dopo

\
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I ase dell’ acqua di Penna , la secrezione orinarig nelle
otto inferme in esame: indi videsi, in ispecie ,, presso
tre donne modificata la costipazione di, corpo , I' emicra-
nia ; in due altre rianimata ' azione solidale ;. ,jop., sia
che la ebetazione nervosa: parziale , o la cambiatz mistio-
ne organica fossero in queste sensibilmente prefonde, ri-
masero le glandole , presso le 5 nomiaaje donmg: , affatto
staziomarie: si fecero , inoltre , in 3 delle doune pily rep
centemente affette, @ ehe presero bagni in maggior numero,
meglio pastose, e se le glandole in queste non ;si psiolsero
completamente , in un primo tentative, si; mogtrarono al-
mueno. pin nascoste tra la cellulare mammaria ,, e - meglia
disposte a riseatire il favore di couseculivi. jrattamenti.

Riflessioni pratiche. — Per buona ventura della schiat~
ta umaoa , i tumori glandolari scirroidei delle mammelle,
comunqgue sviluppati ad.epoche critiche, presso donne, in
cui non iscorgesi apparente dialesi cancerigna ,npn; Vamy
no infullibilmente poggette .a.degenerare ip.Gaperi , ed av-
viso non esservi forse medico o.chirurga,, qualgpon conn |
ti ‘esempio di donae che ,.sebhen. fatte segno. d,dv,‘ldqn-. .
menti glandolan anche .oon. doglie .in yiggnde. ,lun;m «q
atmosferiche 4 non hanno pei felicemente frascorsi gli ana
ni della lor vita, senza.che:siasi jn.gsse avvesata la trops
pa temuta degenerazign capcerigna i qnindj ,. g, Hon mee.
rita adattarsi a la Jettera il capopa di, due celgbyi, WE'
tori * ; di non doversi pox.mane m glandole scirgme,
nel nﬂeuo di possibile riproduzipne , paxe s ebbp.isprere
medificato. il modérno. preceitoicerusicn 4 4i CHRNE.ProR-
tamente glando)a iindurita;y sl risshio che,lyypossa.. diy
venir germe di cancro; né, con cid.,; injendo: doyers;

see d R vy
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sempre lasciare in loro balia ingorghi scirroidei, e do-
versi , senza ricorrere al ferro, attendere dalla sola inter~
posizione della forza vitale il dileguare il rischio del can-
cro ; perciocché ben si sa d’altronde come la degenera~
zione cancerosa viene pur di frequente a riempiere di as
marezze donne malaugurate , ad epooa che in queste a
la fuga delle passioni subentra il sentimento : intendo sol.
tanto rilevare la verith che , in ingorghi scirroidei di glan-
dole mammarie , ponno talvolta riuscir conseguenti i ten~
tativi a promuover di quelle lo scioglimento. Non vi sarh,
confido , chi voglia' darmi taccia d’ imprudente su lo a-
vere sperimentato I’uso dell’ acqua di Penna, avverso
scirrosita di mammelle , dopo che avrd pur manifestate
che delle sudette otto donne , a tre soltanto ( presso cui
riscontravansi glandole semplicemente ingrossate ed indu-
rite ) permisi io di bere acqua ventina , mentre a le ri-
manenti cinque , in cui ravvisavansi condizioni morbose
profonde , sintomi sospetti , complicazioni rischiose , fui
sollecito , comeché timoroso di provocare funesti passag-
gi , disapprovarne I' uso : .che, se cid malgrade , queste
ultime donne vollero abbandonarsi a la eventualith , ado-
perando acqua di Penna a talento ;. non erain me I' im-
pedirlo : fu perd a mia portata il tener conto dei risul-
tamenti della cura di queste, e ne tenni conto in effetti,
per la premura di accoglier sempre movelli fatti a pro-
nunziar fondato giudizio su la efficacia dell’ acqua ventina.
Duolmi peraltro il dover confessare che, sia per la dif-
ficoltd di sloggiare dalle glandole affette I’ intasamento di
umori critici , sia per lo: stupidimento di nervi locali ;
#ia per diatesi profonda sviluppata da cause progressive
¢ permanenti , I uso dell’ acqua ventina riusci a pura
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perdita presso le cinque inferme su mentovate; ma fui beg
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Je , quattro artigiane ; tre di stato vedovile , una nubile,
tre maritate e madri di vari figli ; di temperamanto , ge-
neralmente , bilicso e linfatico ; costituzione gracile e ma-
laticcia ; tre figlie di madri patite di cancro.

Epoca del morbo, cause, fenomeni, complicazioni, —
Lo sviluppo delle piaghe cancerose ,. nelle sudette inferme,
risaliva da -uno a 3 anni avanti : si era visto avvenuto
per degenerazioae di glandole scirrose e porri maligni na-
ti sul viso: era stato preceduto da trafitture ricorrenti ,
dolori lancinanti, arrossimento circoscritto, sgorghi di sanie,
febbri esantematiche , reumatiche , scabbia ripetuta , scirri
glandolari, Presentavano le inferme ripartitamente su le
mammelle, tamori scabrosi, varicosi, esulceranti irregolar~
mente , con bordi callosi , gemitio di sanie; sul volto pia-
ghe depascenti e corrosive con apparizione, in una don-
na, del lato sinistro del setto nasale e consumazione delle
carni della guancia, dal ponte zigomatico fino al bordo
supero-esterno della mascella inferiore : soffrivano doleri
pungenti articolari , febbre subcontinua , e contaminava-
no I’ ambiente di puzzo opprimente : soffrivano compli-
cazione d’isterismi, esantemi cutanei, costipazione di cor-
po , flussi bianchi, mancanza di appetito e di sonno :
erano stati i rimedi generalmente adoperali, senza successo
( in qoalche donna con sospetto di danmo ), risolventi,
saponacei , mercuriali , polveri corrosive , di cicuta, op-
piati, attonanti , bagni di mare , preparazioni d'iodo per
uso interno, ec.; essendo stata, in due donne, gix praticata la
estirpazione di glandole scirrose delle mammelle.

Trattamento con a. ¢. — Le nominate inferme di can-
cro , sebben da me riparlitamente dissuase, non restare
a dispendiarsi a far cara di acqua venting y pure dispe-
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rate del buon successo di ogni sltro rimedio, vollero ab-
bandonarsi a ber quella a talento , portandone la dose fi-
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ne costituzionale , non vi sara poi chi voglia disconvenire,
che con I attualith di piaga cancerigna , in un individuo,
non si formi e coesista effettiva diatesi cancerosa ; e,
senza rammentar io qui clie tale diatesi , dovendo risiede~
re nella universalith della costituzione organica , e trovarsi
incessantemente sostenuta e fomentata da un focolaio di-
struttivo ,-dovrh necessariamente serbarsi invariabile incon-
tro le piut potenti eflicienze medicinali , dird che, dove
anche siavi rimédio che dal suo canto arrechi per avvena
tura qualche vantaggio , questo medesimo vantaggio sara
sempre , o insufficiente , o soffogato immantinenti dalla
consolidata prepotenza del morbo ; ed ecco, in breve,
gli argumenti che m’inducevano a non enunciare a le
nominate inferme di cancro prospettive di fausti risuka-
menti per le bevate di acqua di Penna.-E, infatti, quale
risultamento era egli mai da attendersi (incontro ala inu-
tilith di eroici rimedi ) per 1'uso di acqua minerale sali-
na , da inferme di temperamento e coslituzione eccessiva-
mente degradati , avverso vizi organici inveterati e pro-
foudi , degenerazione di fluidi e di solidi, corrosione e
consumazione di parti ? Chi osera contrastare non valere,
pei cancri, infinitamente meglio che Jo errare tra folla
di oziosi ed inutili trattamenti , il conciso precetto che
da umo scrittore * nel seca vel blandire ? E vano , a buo-
ni conti, e di utilith nessuna, per le cinque donne
¢h’ erano affette di cancro a le zinne , risultd I uso del-
Yacqua ventina , comunque di questa le inferme largamen-
te beessero , ne facessero bagni e fomente , mentre le parti
affette abbandonate , per cosi dire , dal dominio della vita

1 Lecar,
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uella irreparabile progressiva consumazione dei tessati , nel-
la pertinacia di dolori lancinanti , proseguirono ad offe-
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se I’ uso' dell’ acqua di Penna risuko inefficace pei cancri
delle mammelle , riuscli poi, comunque non favorito da
quella severita di regime che rigorosamente reclamasi in
morbo cosi fatale , riusci poi sensibilmente giovevole av-
verso caucri esulceranti i tessuti molli del viso ; cio che
se non autorizza proclamar I’ acqua ventina , come deci~
sivamente capace curare i cancri della faccia , non esenta
dall’ obbligo. di dichiararla , non solo di uso innocente in
infermith siffafta , ma di raccemandarla francamente , in
luogo di sterile inazione, ed a fronte di medicinali meno
sicuri. .

.

ARTICOLO II
GENEREV m
Ana'zlo:xuv OSSER GENERALL.

varrer 4 I*
Rachitide.

.. Osseavaztons PI1.°—Sono statia sperimentar Pusb
dell“weqea -di Penna quattro individui patiti di affezioni
rachitiéhe ; di-cui tre ragazee , uno giovinetto 3 eran co-
storo , ‘in' céinplesso , della etd di 8 a 15 wnnij tatti‘e
guattré di ¢ondizione commoda , temperamento linfitico ,
costituzione lamguida € gracile , figli di genitori’ affetti di
.weuma ‘@ d strume ; le ragazze non ancor mestruate.’

v ; oEpoca del morbo , cause, fenomeni , complicasiont.

~'L¢ iffozioni rachitithe rimontavano , nei sudetti’ gidva-

ui juferini , fiao ol época della loro inifanzia :' si ‘drge-
5
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mentavano , in generale , suscitate da difetto radicale de-
gli scompartimenti nervosi de’ periosti e , in ispecie, da
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Effetts dell’ a. v., risultamento della cura. —— Le be-.
vute di acqua ventina accrebbero tosto la secrezion delle
orine , in tutti e quattro gl’ infermi in esame ; indi si ri-
ordinarono alquanto le forze, le carni si fecero meglio
compatte , meno squallido mostrossi il colorito ; ma Ia
guarigione nor pote dirsi avvenuta , eccettoche nella sola
ragazza , quale ho tuttavia sott’ occhio ( da 3 anni dalla
cura ), e che non si & negata a prolungati ‘compensi pro-
filattici , all' uso di corsé condizionato , ec. ; dapoiche gli
altri tre infermi han mancato ritornare a far nuova cura
e darmi nuove ‘dello stato loro.

Riflessioni pratiche. — L’ organismo animale del cor-
po umano,, che spiega si prestamente il treno delle sue
potenze onde scomporre , con febbri e flogosi , I' attualita
di cagioni morbose che vivamente I affettano , reagisce poi
di rado in infermith , con cui esso per gradi in certa gui-
sa si abitua , e quale , con lo aver insidiato lenlaments
i tessuti organici e, con lo aver questi lungamente colpiti,
inverte di essi le condizioni, in modo che , o iguasti dei
medesimi tessuti non vengono pit guarentiti dalla tutela
dei nervi , o nen rimangono curati, se non che con pe-
ricolo di tempo , egualmente lungo che quello dell’ ag-
gressione. Il perche ben siscorge , come il distruggere di-
sordini avvenuti , conforme nella rachitide , per irregolare
distribuzione di principl consolidanti le ossa, non puole
mai esser fatto di corto tempo , e che non &, per lo piuy
dato avvenire neanche per la forza dei pilt decantati ri-
medi , e delle migliori regole profilattiche * ; imperocche

1 ‘Con ctd non s intende ricusare a Madama Masson gli elogiA che
ella sa meritare , cosi dai medici che dai non medici, per la delicata
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olire al vedersi raramente raddrizzare ossa contrafafie per
rachitide , se cid accade talvolta , esige periedo non di
seltimane , ma di anni , o sia periodo conveniente per
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ya4r1er £ 11

Spinaventosa.
~ -,

Osservazione VIIL —-Portaronsl a la sorgente din
Penna cinque individui affetti da spinaventosa ; della eta,.
in complesso, di g a 20 anni, di temperamento , .gene-
ralmente , linfatico ; costituzione malsana j due di condi-
zione civile , figli di genitori patiti di scrofole e di.reu-.
ma , i rimanenti tre miserabili.

Epoca del. morbo 4 cause., fenomeni y complicazioni..
—Lo sviluppo della spinaventasa , negl’ infermi soprains
dicali , rimontava all’ epoca di sei-anni cirea,,e riputa«
vasi ripartitamente promosso.da affezioni scrofolose , - vizi
umorali , debolezza di costituzione ;.essendo stato prece-
duto da dolori e da gonfiori a le estremith ed al mezzo
delle ossa. I nominati infermi erano andati suggetti, di-
stributivamente , a febbri miasmatiche , scrofule , ottal-
mie , erpeti lattee : avevano tumori nelle diafisi delle ossa.
delle gambe e delle braccia , esulcerazioni, corrosioni de-:
gl’ integumenti , .carie , ec. : avevano complicazioni . di
scrofole , ostruzioni viscerali , semidiarrea abituale : erano
stati i rimedi, dei quali avevan fatt’ uso , salsaparnlla,..n
antimoniali , attonanti. :

Trattamento con a. ¢. — Nou fu , certo, la persua-
sione di poter distruggere profondi vizi umorah congeniti.
ed acquisiti , di togliere gonfiori ad ossa , guarire esulce-
razioni e carie , che mi determind ammettere all’ uso del-
I acqua di Penna gl'infermi dispinaventosa ; cheé,ben ri-
cordava non. aver mal la medicina , su cosiffagte. infermia
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te bizzarre forme non debbe assirmere un osso. La spmavento-
sa poi, conseguenza’ costante della esostosi, che si pud.chia-
mare - scirro osseo ,” anounzia sempre la degenerazione can~
cerosa dell’ osso medesimo. E se i caucri dei-tessuti molli ,
comunque posti su parti ove I'eccitimento & meglio svi-
luppato , riescono communeniente incurabili ; quali saran-
no i mezzi che potrh Ja medicina utilmente impiegare afs
fin 'di curare caneri sviluppati in organi tramezzati da
sostanza inérganica , ed ove la vita & languida , Y ecei-
tabilith difficile , debolissimo il rapporio con la vita umi-
versale ? Tmmagini chiunque se morbo refrattario , cosi
come I osteosatcoma , e per cui la chirargia - sovente - si
arma in vano di ferro, poteva esser lestamente curato
con acqua ventina! Non furono , né poterone gl* infermi
di spinaventosa esser guariti della infermith loro, e:se
ciascuno di essi ottenne di vedere le esnlcerazioni cutanee
ripulite; gli arrossimenti, i dolori mitigati ; se consegui«
rono, in generale, svariati vamtaggi, poterono dirsi ben
favoriti ed aver ragioni partirsi dalla sorgente di Penna
sufficientemente contenti.

‘i - ramrkT L IL* SRS .

Affezioni ossee occupanti sedi particolari.
.
a) Esostosi. oo
" OssEavazioNe IX." — Quindici infermi di. esostosi
idiopatiche ¢ sintomatiche ricorsero a tentar 1"uso dell’ a-
cqua di Penna: eran costoro, in complesso, della ota di
23 a 42 anni, quattro benestanti, olto artigiani e tre
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contadini', nove di stato celibe , sei ammogliati ; di tem-
peramento generalmente sanguigno e bilioso , costituzione
lodevole ; dieci figli di genitori sani , cinque dl gemton
affetti da reama o da podagra.

Epoca del morbo, cause , fenomeni , complwazmm.
— Rimontava lo sviluppo delle esostosi , negl’ individui
notati , ali’epoca di 3 a 10 anni avanti: era, in un io-
fermo , avvenuta dietro caduta; in un altro idiopatica-
mente per vizio scrofolose ; in dodici per loe oceltica:
erano state le malattie precedentemente sofferte , febbri
catarrali , gastriche , scrofole , blenorragie sifilitiche , ul-
cere e buboni venerei , orchitide , scabbia. Offrivano
gl' infermi ; ripartitamente , forte rilieve a _lato delle gi-
nocchia , sul mezzo delle tibie e dello sterno , sa le ossa
del metatarso a le estremith inferiori : soffrivano trafit-
ture , alterazione di forma delle ossa , ed avevano com-
plicazioni di residui di vizi sifilitici e scrofolosi : “erano
stati i rimedi adoprati , senza conveniente successo , mer-
curiali , cerotti fondenti , vessicanti,, decoxioni di legai
indiani. S :

Trattamento con a. v. — Fu I’ acqua eentina bevu-
ta , dagl’ infermi di esostosi , tra prima e dopo pranzo ,
a la dose di 8 a 12 libbre; il bagno praticato una volta
al giorno , a la temperatura di gr. 3340 R.; essendo
i bagni stati portati, da dieci infermi, al n.° di 6 a 20:
in tre individui si praticd, per lo corso di 18 giorni , la
docciatura su le estosi delle tibie ; un giorno si I altro
no , per la durata di 20 minuti circa : fa I alimento sa-
no e natritive , il moto sostenuto , il gemere di vita as-
sai divagato, il trattamento prolungato per lo spazio di
12 a 48 giorni,
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Effetti dell’ a. v.-, risultamento della cura. — Mo-
stratonsi in tre infermi , dopo la 1.* settimana di cura ,
volatiche -su la fronte e sul torace ; .rinnovossi in einque
individui lo seolo mucoso dell’ uretra .quasi conforme a
quello per lo innanzi sofferto , ma senza doglie: e mole-
stie ; che anzi, ed in questi, ed in-tatti gli:altri-1a escre-
zione orinaria fu facile; conforme ne fu aumentata ‘la secre-
zione ¢ perd le bevate ;. le docce ed i bagni di acqua ven-
tina von valsero:a dissiparg . le: esostosi in nessune degli
infermi in esame ; ma solo- a diminuire le doglie , a ri-
svegliar r appetito , rilevare le forze rlstorare la costitu-
zione organica. ,

Riflessioni pratu:he Qualunque sia I ostacolo che
oppounga all' attivith erganica delle- ossa la:-materia. terrea
che di queste riempie le cellole , non vi & chi non ricono-
sca la sostanza ossea capace esser sede di proeessi irritativi
sensibilissimi ; meotre si sa pur troppo, che la intima
relazione celluloso vascolare , tra la membrana esterna
¢on'la midolla delle ossa , che la sensibilith di cui tal'in-
vogli membranosi sono singolarmente forniti, costituiscon
questi { conforme tutte le altre parti della-economia :ani-
male ) affettabili da seminf morbosi , quali ponno scom-
porne la integrith. Ed & in questo caso,. difatti ,:che la
sostanza’inorganica- delle ossa in vano. protegge , in eerto
modo’y e nasconde I'eccitamento del tessuto celluloso ,
contro lo- sviluppo inflammatorio ; ché il vizio serofoloso
o' venereo , con lo agire per gradi, Hon resta men. lun-
gamente’ inattivo ; mentre ben tosto le speciali guaine os-
see , colpite nella loro efficienza sensoria , lasciano avve-
nire movimenti reattivi in ispeciali punti di rete organi-
ca degli ossi medesimi , ed indi sviluppo di esostosi , di
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grau lunga diverse da quelle che pii raramente per eau-
sa traumatica banno luogo. Or & qui soperchievole il di-
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ARTICOLO II.

GENERE I

AFFEZIONT ARTICOLARI. FE T T
. varrer 4 L

Tumori bianchi o linfatici delle articolazioni. ginglimoidali
o del ginocchio,

Osservazront X."~—Tre giovani, affetti da tumori a
le articolazioni delle ginocchia 4 si lasciaron condurre a
la sorgente di Penna : eran due di costoro di condizione
agiata , della eth di 8 e 15 anni , di temperamento flem-
matico , costituzione gracile , figli di genitori malaticci §
I’ altro era campagnuolo della etk di 22 anni, tempera-
mento linfatico , costituzione mediocre , figlie di genitori
sani e di stato eelibe. . : .

Epoca del morbo , cause , fenomeni , complicaziont.
<« La comparsa di tumori a le ginocchia , - nei due-in-
fermi primamente indicati, rimontava a sei anni avante:
pareva, in due, avvenuto per vizio reumatico } - sorofo-
loso negli‘ altri due : erano stati , ripartitamente , i. feno~
meni che I'avevano preceduta, ingrossamenti articolari ,
gonfiore insensibile e graduato delle articolazioni delle gi-
nocchia rispettive , difficoltx progressiva ai movimenti del
ginocchio affetto ,. dolori vaganti e ricorrenti ; i mor-
bi, a cui gl' infermi erano andati suggetti precedentemen-
te, febbri gastriche e periodiche , reumatalgie frequenti,
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affezioni scrofolose , crosta Jattea. Offrivano , i due pri-
mi infermi , ingrossamento considerabile , uno al giooc-
chio destro, I' altro al sinistro con resistenza , durezza ,
pseudo-flutiuazione , integumenti di color naturale , indo-
lenti sotto la. pressione , gambe piegate su la coscia e al-
quanto atrofizzale : presentava , il terzo tra gl infermi in-
dicati , oltre al tumore del ginocchio sinistro , col com-
plesso dei caratteri sudetti , altro ingorgo fluituante al-
T articolazione del piede destro: erano i sintomi, quali
accompagoavano la jofermita nei nominati individui , do-
Jori notturni ricorrenti , attrazione degli arti affetii, dif-
ficolta e impossibilita a camminare , orine sedimentose ;
le complicazioni disseccamento de’ visceri addaminali , re-
sidui di vizio reumatico ed erpetico : erano stati i rime-
di adoperati corroboranti , marziali , depuragivi s WMEICur
riali , unziooi risolutive , epispastici , bagni di. mare ;ma
tutto senza successo. I
Trattamento con a v. — Fu I' acqua ventina. hevata,
dagl’ infermi di tumori bianchi, tra prima e dopo pran-
20, a Ja dose di 8 a 12 libbre, il bagno eseguito. due
volte al giorno , a la temperatura di gr. 28 4~ o B. , per
la durata di mezz' ora circa ; essendo i bagui stati por-
tati al 0.° di 15 a 30; la doccia discendente praticata ,
sopra i tumori, per lo corso di 20 giorni, € la durata di
20 minuti circa: fu I' slimento abbondante e sanissimo 3.l
moto poco praticato, siccome di non agevole esecuriong; il
genere di vita divertito e distratto ; il tratlamenta. ‘pro-
lungato per Jo.spazio di § ad:8 settimape. ., .
Effetii dell’ a. v. , risultamento della curs. — Ot~
tennero gl individui- affetti. di tumore al ginoochio , die-
tro le prime bevute di acqua venting , immediata aumen~
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to nella secrezione orinaria guale si sostenne sempre e-
gualmente abbondante , e le orine, senza che dassero piia
indizio di eceesso , o disquilibrio nei sali , furon sempre
chiarissime : sperimentaron , dopo 10 a 15 bagni, alle-
viamento nei dolori e migliore facilita al cammino; e,
per una misura che io faceva tenere delle ginocchia affet-
te, potei giudicare che i tumori, sviluppati in due in-
dividui per diatesi reumatica , diminuivano insensibilmen-
te , che quindi andd la equivoca flutiuazione , non pro-
cedente da linfa, ma probabilmente da bottoni cellulosi
induriti , mancando man mano ; ¢id che rincorando gl’in-
fermi , li fece esati e perseveranti nella cura, e li deter-
mind a ripeterne i saggi negli annj a venire. Non egual-
mente proficuo riusci, avverso il tumore linfatico al gi-
nocchio ed al piede dell’ altro infermo , I' uso dell’ acqua
ventina , la quale non valse a produrre, in questi, se
@on che semplice ristoro dell’ organismo animale.
Riflessioni pratiche. — Tra imorbi tutli , a cui pud
I’ uomo andare suggetto , non vene ha, certo , alcuno pit
fastidioso di quello del tumore linfatico del ginocchio. Im-
pegnata la natura nel doppio scopo di rendere mobili le
articolazioni , senza mandar queste soggette ad attrito ,
ebbe bisogno del concorso di molti elementi organici on-
de sostenere perfetto accordo, tra un complesso di leggi
fisiche. Guardando quell’ articolazione , vediam ossa , car-
tillagini , capsule , cellulare , tendini , linfatici, arterie,
vene , nervi, glandole tutti concorrere insieme a formar-
la : osserviamo i capi di quelle ossa costituiti men duri,
2 non traboccare di peso; fatti pih larghi e protube-
-ranti, a non .allontanare i tendini dalla parallela ; piu li-
sci, a risultare scorrevoli ; muniti di ligamenti e d'in-
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won gli ‘riesca divergere il centro di flussione dell’ ar-
ticolo , diminuire la pressione delle boccucce linfatiche ,
e dei lumi vascolari circostanti , torre la difficolta dei mo-
vimenti ? E comunque tuttocid possa parer agevole otte-
nersi , sarh poi egli di breve momento il distruggere vi-
zi specifici esistenti nella macchina , restituire a pristina
sanith parti spongiose di osso ammorbidite ed ingrossate ?
Nondimeno , di tanto sentironsi lusingati i nominati tre
individui , quali recaronsi a Penna per tumori al ginoc-
chio ; ma chiunque si & trovato a dover prender gover-
no &’ infermi, colti da siffatti tumori articolari, e chiun-
que di questi rammenti le condizioni patologiche, non
chiamerh , penso , crudele la premura da me manifesta~
ta, da un canto, nel persuadere i sudetti infermi, che
nulla dall’ uso dell’ acqua ventina non potevano attendersi,
comunque poi condiscendessi, dall’altro canto, appagare
desideri conceputi in lontani paesi, e desideri che sareb-
be stato forse dannoso il contrariare ostinatamente, per
soggetti, annoiati da morbo fastidioso , e da interminabili
cure. Fratanto , malgrado vedessi bere acqua ventina pee
mero palliativo, e poca fidanza riponessi su le docce e
tutt’ altro , ebbi poi bene a rimanere disingannato j si che,
riconoscendo la immaturita del mio giudizio , mi ralle-
grai 5 lo confesso , nella stessa falsith d’ induzione ; impe-
rocche J'aecqua di Penna, adoperata in bevanda ed in
baguno , sia che spiegasse azione contro il vizio serofolo-
so e reumatico, sia che provocasse la interposizione delle
propriel}t vitali , nel procurare una rivoluzione nell’ uni-
versale della economia , & certo che produsse , come di-
anzi ho fatto notare ,  miglioramenti troppo rilevaati - in
dae individui , per non meritare di essere valatati : quin-
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di . se | due suzeetti in vparola partirono sodisfattissimi



VENT(NA ET VIRIUM. 209

fie e mobili ; i rimanenti tre individui attrazioni ai ten-
dini delle cosce e delle gambe : erano stati collettivamen«
te , i morbi per lo innanzi sofferti , febbre reumato-ga- -
strica , esantematica , rachitide ,- podagra. Avevano gli
infermi , ripartitamente , doglie muscolari ed articolari ,
sgretolio nel muovere anche le articolazioni sane. I rimedi
adoperati , avverso le attrazioni e le anchilosi, erano stati
* mercuriali , rob di salsaparilla, bagni tiepidi, unzioni ri-
solutive , vessicanti locali, ma tutti frustraneamente,
Trattamento con a. ¢. == Fu I acqua di Penna be-
vuta dagl infermi in esame , tra le ore a. m. e p. m.,
a la dose di 10 a 12 libbre ; il bagno praticato ( meno-
ché nei villani) due volte al giorno, a la tempgratura di
gr- 320 R., per la durata di ora v 1/2 circa; es-
sendo i bagni stati portati al n.® dir2 a 24: fu da tre
infermi praticata, su le articolazioni , Ja doccia discen-
dente per lo corso di tre settimane, e per la durata di 20 .
minuti circa; da due altr’ infermi bagni di vapori, quali
furono portati al n.° di 12 a 18, tenendo esposti gli arti
affetti ai vapori per una mezz’ ora: fu I'alimento mnon
egualmente sano e regolato per tutti ; il moto per chi i-
neseguibile , per chi trascurato affatto; il trattamento con-
tinuato in complesso , per lo spazio di 3 a 5 settimane.
Effetti dell’ a. o. y risultamento della cura. — Av-
venne generalmente , in ciascun degl’ infermi sumentova-
ti , raddoppiata la secrezione oriraria: avvenne in ispecie,
presso due individui ; aumento nella traspirazione cuta-
mea ; presso altri due , in seguito a la 2.* e 3.% settima~
na di cura, uscita per I'uretra di piceoli calcoli di figu-
ra globulare , colore cenerognold e gialliccio ; indi, in
uno , leggiera diminuzione del gonfiore del piede ; ma le
' 16
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snchilosi delle ginocchia e le attrazioni degli arti rima-
sero stazionarie.
Riflessioni pratiche. — Meriterebbe, a giusto titolo, -
il nome di stolto colui che si facesse a ripromettere poter
curare I'anchilosi completa o la perfetta adesione delle parti
articolari ; imperocché , nel vedere in persona affetta da
,anchilosi , campeggiare vizi specifici, quali in ispecie fi-
gureranno per cagioni della infermith , chi pretendera
curar questa, senza la possibilith di distrugger quelli? Ma,
disgraziatamente, neanche le anchilosi per infiammatione
consensuale di parti articolari non sono cosi rare come
bisognerebbe che fossero ; ché le fratiure,, prossime a le
articolazioni , condannando gli arti a pih protratto ri-
poso , ripetono troppo sovente esempi di simil fatta : ve-
ro & poi che queste anchilosi secondarie ed - incomplete ,
tra perché risultano piu da irrigidimento di ligamenti
e di capsule, che non da gonfiore e saldamento di estre-
mita arlicolari ; e, tra perché vi & un’ epoca, in ocai
ammetlono senza risico movimenti graduati,, mon sono
cosi ribelli come le anchilosi idiopatiche, ed offrono mi-
gliori titoli a guarigione ; ma ognyn conosce come an-
che per le anchilosi incomplete , prudentissima- debb’ es-
- sere la chirurgia nel tentare la cura profilattica ; come
spesso un movimento , braicamente eseguito , pud facil-
mente provocare ingorgo linfatico , ec, Pure tra gl'in-
fermi di anchilosi che recaronsi a Penna, vi eran di
quei che pativano immobiliy di articolazioni-«per vizi
gottosi , rachitici e reumatici , si che per quanto mi sen-
tissi persuaso clie i bagni, le docce, i fomenti con a-
cqua di Penna, continnati per lungo tempo, avessero
potuto restituire, fino ad uu certo segno , la cedevolez-
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za a le parti articolari affette ; per quanto mi credessi
autorizzato rifidare su la sperimentata efficacia dell’ a-
cqua ventina , avverso il reuma e la gotta , era lontano
dal presumere, che i compensi sumentovati avessero do-
vuto indurre prosperi cambiamenti in anchilosi complete,
e per vizi specifici avvenute: e fu cid tanto vere che,
degli. otto individui in esame , i due affetti da attrazioni
di membra per vizio reumatico , quantunque si facessero
ad esporre gli arti affetti a bagno di vapore e beessero
largamente acqua di Penna , attesero in vano che i li-
gamenti tornassero a la perduta estensibilita : cosi, del
pari-, i sei altr’infermi si lusingarono inutilmente, che
I’adipe , e i sughi linfatici delle adiacenze articolari in-
gorgate., prendessero di nuovo la loro fluidita naturale.
Quali fatti , dichiarando I' acqua ventina inefficace a cu-
rare I'anchilosi, danno anche qui nuovo testimonio , non
esservi forza di medicinali quale valga a rimediare a sal-
damento di parti articolari, avvenuto per graduata in-
* sepsibile inflammaaione adesiva , cosi per mancanza di
sinovia che per vegetazioni osseo-capsulari.

varrer 4 IIL*

Affezioni delle articolazioni ginglimoidali , o lussazioni spontanee
del capo del femore( cossalgia ).

~ . Ossgrrazrone XII."—Costituiscon suggetto di que-
sta osservazione quatiro individui, di cui e femmine ;
della eth '} uomo di 17 anni, artigiano di condiziore ,
temperamento linfatico , costituzione apparentemente flo-
rida , figlio di padre patito di doglie artritiche ; le ra-
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gatze della eta di 15, 17, ¢ 21 anni; di condizione
una artigiana , due contadine ; di temperamento geueral-
mente linfatico , costituzione sana , irregolarmente mestrua-
te; figlie tutte di genitori gia stati affetti nella loro gio-
vinezza pih o men variamente di scrofole.

Epoca del morbo , cause, fenomeni , complicasioni.
— Risaliva , collettivamente , la infermith dei giovani su-
mentovati alkepoca di § a 6 snni avanti : era avvenuto,
nel giovinetio che non aveva avuto esulcerazioni scrofolo-
sc, in seguito a caduta per I’ auca affetta , su di un suolo
lastricato di pietre ; nelle ragazze per vizio scrofoloso ,
che avtnalmente assediava le articolazioni dei femori rispet-
tivi: era stala gia preceduta da dolori, per prima oscuri
e fugaci, poscia permanenti e forlissimi ; da graduata pro-
lungazione dell’ arto rispettivamente affetto , da dolore al
ginocchio corrispondente , difficolth progressiva a poter
camminare e salire. Avevano, i quattro infermi in di-
scorso, sofferto ripartitamente, da due a sette anni avanti,
scabbia , scrofole , febbre terzana , gemitio mucoso-pura-
lento dalle parti genitali. Osservavasi , nel giovinetto ,
tumore rotondo , alquanto teso , ma poco dolente su I' an-
ca sipistra , lussazione supero-esterna del capo del femore
dello stesso . lato , accorciamento dell arto , ginoochio e
punta del piede corrispondenti alquanto girati in dentro ;
" melle ragazze , ingrossamento al di sotto delle rispettive
anche affette , debole accorciamento delle corrispondenti
estremita inderiori : erano , ripartitamente , isintomi clau-
dicazione , pii o meno proaunziata , dolori sordi melle
articolazioni delle cosce affetic nel eamminare , ruvidezza
i -pelle ¢ stupore negli arti affetti ; le complicazioni di~
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sturbo nel flusso mestruo , costipazione di ventre: erano
stati i rimedi topici, gid praticati , cerolti sapenaeei ,
mercuriali , vessicanti , moxa , coppette scarificate , mi~
guatte; i rimedi interni amaricant, depurativi, attonantk,
ma totti senza successo.

Trattamento con a. v. — Fu 1'acqua medicinale di.
Penna bevuta dagl’ infermi in esame , tra la mattina e
dope pranzo, a la dose di 8 a 10 libbre al giorno; il
bagno adoperato a la temperatura digr. 294 oR. , un
giorno s} I' altro no, per la durata di uno a 3/4 diora;
essendo i bagni stati poriati al n.° di 16; la doccia pra-
ticata su le articolazioni affette mei giorni d’ interposizio-
ne ai bagni: fu I' alimento sano e regolato, il mdvimen-
10, siccome poco facile, poco eseguito , il trattamento
prolungato per lo spazio di 20 a fo giorni.

Effetts dell’ a. v., risultamento della cura. — Speri-
-mentaron gl' infermi di cossalgia fin dai primi giorni di-
cura raddoppiata la secrezione delle orine , indi aumento
di appetito; regolarith neile escrezioni ventrali, ristoro nel-.
le forze, malo stato delle articolazioni affette non fu per
nulla cambiato ; perciocché persisterono ostinatamente il
gonflore , la claudicazione , I’ accorciamento. v

Riflessioni pratiche. — Non & qui certamente il Luo-~.
go di ragionare della oscurithd di etiologia , e della gra-
vezza delle condizioni patologiche delle lussazioni sponta-
nee : noterd solo, che chiungne hz in mente i risulta-
menti negativi delle contro-icritazioni esterne le piu po.;
tenti , delle cure le piu esatte, avverso questo genere di
morbo , debb’ essere sempre pienamente convinto della
difficolta , o meglio della impossibilita ( ognoraché sia-
sene riconosciuta la esistenza ) di arrestarne i: progressi
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Imperocché, cosa mai praticare in infermith di parti com-
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Epoca del morbo , cause, fenomeni, complicasion:.
— Facevasi dall’ individuo sudetto rimontare a tre anni
avanti la origine della infermith sua , quale doveva sup-
porsi avvenuta per eccesso di secrezione di sinovia , occa-
sionata da irritazione violenta della membrana sinoviale ,
in isforzi sostenuti e prolungati nel camminare ( una vol-
ta sino a 35 miglia entro la giornata ); essendo lo svilup-
po rapido neclla idropisia articolare slato preceduto da do-
lori nel ginocchio , per prima sordi poi pungenti , da gon-
fiore che si era accresciuto ognora piu. Presentava.l in-
fermo il ginocchio” affetts di volume doppio dell altro sa-
no , con pelle di color naturale e fluttuazione patemte. Ser-
viva assai bene a far distinguere la idropisia del ginocchio
dal tumore bianco , il vedere tumefazioni oblonghe ai lati
della rotula ; e questa, spinta indietro , restare allonta-
nata dai condili del femore e dal riaccostarsi , dopo pi~
giata , all’ articolazione : erano i sintomi formicolio lun-
go la gamba , edema intorno i malleoli , puuture ricor-
renti nell’ articolazione affetta , difficolta al cammine ; le
complicazioni stitichezza di corpo , emorroidi , durezza
ne’ visceri chilo-poietici , ed affezione sifilitica non perfet-
tamente distrutta : erano stati i morbi, precedentemente
sofferti , febbri periodiche , reumatalgia articolare ( un an-
no prima ), blenorréa sifilitica, ulcere venerea ; i rimedi
adoprati , avverso le affezioni reumatiche e sifilitiche, an~
timoniali, oppio , mercurio , legni indiani con buon suc-
.cesso ; quelli adoperati , per la idropisia del ginocchio ,
diuretici , corroboranti , vessicatori a la gamba , frizioni
irritanti ‘sul lato interna della coscia dell’ arto affeito , ma
futtl senza successo. I

Trattamento con a. p. — Onde dar esito a- la copio-
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sa raccolta di fluido all’ articolazione del ginocchio affelto
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1 .

te dei fluidi esistenti nella Joro sfera di azione; si che il
tubo intestinale riguardato , da molti, come centro di a-
zioni simpatiche , non cessa. dall’ esser campo di fenomeni
importantissimi. Le impressioni replicate che I'acqua di
Penna , con la sostanza purgativa aggiunta , dovd pro-
darre su le intestina dell’ infermo sumentovato , devettero
i quelle far concorrere , in copia maggior del consueto,
i differenti fluidi,animali: dovette , quindi, essere proba-
bilmente tale concorso nmorale che produsse il migliora-
mento di cui si ragiona, miglioramento che andd poi
forse a cessare o misura che il tubo intestinale, asswefacen-
dosi a lo stimolo insolito dell' acqua ventina resa catar-
tica , non rimase da quello ulteriormente affettato : né ta-
le supposto apparira , penso , estranio, perciocchd avvien
troppo ovviamente che, tirando partito: dalla legge - di
costante rapporto tra gl intestini e le parti totte del cor-
po umano, si suole il medico riconoscere a periata d’in-
durre favorevoli divergenze umorali ; testimoni i mor-
bi cutanei, le ottalmie, ec., quali non raramente ,
per aumento di secrezione mucosa sostenato nelle bu-
della, rimangon giovati. Concluderd qui frataato che ,
se col mezzo di acqua ventina e sale di Epsom , comun-
que a grandi dosi amministrati | vi & possibilith di far
temporanea diversione per le condizioni morbose dell’i-
drope al ginoechio , porto avviso .per altro. che il sudetto
rimedio non potrh mai esser capace , per se , disiraggere
una diatesi predominante in pezzo organico ( articolazio-
ne del ginocchio ), ove la vita, relativamente ad aitri
tessuti animali, vi & altrettanto pih languida , rimpetto
ai tessuti molli , per quanta i pezzi component se ne mo-
strano. piu complicati.

. t
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r4arigrd V"
Podagrs genuina semplice.

Osseavaziong XIV." — GI' infermi affetti da poda-
gra genuina , quali hauno richiesto la mia assistenza nel
curarsi con acqua ventina , e che ho potuto regolarmen-
te osservare , sono stati al n.° di diciassette ( tra’ quali
tre donue ) ; della eta , in complesso, di 38 a 64 anui;
di temperamento generalmente bilioso sanguiguo , costi-
tuzione robusta , nove figli di padri podagrosi, dieci di
condizione agiata ( tra preti , nobili, religiosi e civili)
cinque tra bottegai ed arligiani ; otto dei mon preti tutti
ammogliati; delle doune dye maritate, una di stato celibe.

Epoca del morbo , cause , fenomeni , complicasioni.
«— Lo sviluppo dclla podagra , nei sudetti infermi rimoa-
tava, in complesso , all'epeca: di 2 a 33 anai: era, in
tutti , avvenuto senz’ apparenza di causa attuale ; nella
donna nabile , figlia di padre podagroso, dopo la cessa-
zione dei catameni ; in altra donna dopo aver convissulo
per 7 anni con marito podagroso; nell’ ultima donna in
seguito a bagno freddo , praticato intempestivamente ; es-
sendo stato , come suol avvenire , preceduto da dolori al
dito grosso del piede, al dorso'di questo, da arrossi-
mento , calore , gonfiore, ec. : erano state le malattie ,
partitamente sofferte , febbri periodiche semplici , perui-
ciose , mflammatone gasiriche, Avevano, ripartitamente,
3. podagrosl tumori. e concresioni -tufacee a le articolazio-
ni delle dita delle mani, difformate ed attratte, ‘gambe
semi-atrofizzate ed attratte su le cosce, inabilita al cam-

- ’



VENTINA BT VIRIUM., 219

mino da 6 mesi a 4 anni avanti : eranole complicazioni
emorroidi , disordini nelle digestioni e funzioni orinarie ,
costipazione di corpo , coliche ricorrenti , dolori pungenti
al petio : erano stati i rimedi, adoperati senza successv,
oppio, piediluvi, mignatte , vessicanti , bagnuoliidi acqéa
di lauro-ceraso , di spirito calmante , di decotto di-malva,
di latte , china , marziali , acque miuerali saline.

Trattamento con a. v.— Fu I acqua ventina bevuta
da’ podagrosi , tra prima e dopo pranzo, a la dose di
10 a 12 libbre; da 13 infermi assoluta , da 5 con leg-
giera dose (2 dramme) di sale di Epsom, a le prime
bevute del mattino: fu il -bagno fatto uma volta al di,
a la temperatura di gr. 32 - o R., per la durata di una
ora circa ; essendo i bagni stati portati in complesso , da
soli nove infermi che non si negarono sottoporvisi , al n.®
di 25 a 32; il bagno a vapore parziale,, quasia la Cel-
80, praticato da tre individui soltanto, esponendovi le
ginoechia o i piedi affetti, due volte al giorno , per
la durata di 20 miuuti circa : fu I' alimeuto sanissimo ,
ma non in tutti egualmente moderato , il moto muscolare
eseguito generalmente da ciascuno di quei ch’erano al waso
di farlo , sia con passeggiate a piedi ( per i meno abili
.col cavallo , per gl inabili artificiatamente ) , che median-
te il bigliardo , il giuoco delle bacce ; essendo stata la
ginnastica di rigore , il genere di vita convenientemente
allegro e distratto , il trattamento coatinuato , in com-
plesso, per lo spazio di 3 a 10 settimane.

Effetti dell’ a. o. , risultamento della cura. — Av-
venne , generalmente in ciascun podagroso , dopo le pri-
me bevute di acqua venting , immediato aumento nella
secrezione orinaria, la quale si sostenne per tutto il pe-
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riodo della cura : avvenne, in ispecie; in due individuf
svilappo di vera blenorragia artritica, o scolo mucoso
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Wastrici , n& difficolth a potersi prestamente riesercitare §
ma gli alri 13 podagrosi, quantunque sottoposti ad in~
consueti sforzi di cammino e ad insolita azione dell’ am-
biente atmosferico, sia di buon mattino che di notte , non
riebbero attacchi di gotta a le ordinarie epoche. Delle
donue, quella nubile con una delle maritate, oltre al non a-
vere sofferto accessioni di artritide, poterono camminare spe-
ditamente : non cost la terza inferma, la quale inchio-
data, per cosi dire, da 7 anni su di una sedia, inde-
bolita eccessivamente nelle estremith inferiori , €d attratia
nelle mani , comunque dimostrasse migliorare nel movi-
mento delle braccia , non fu al caso - imprendere verun
esercizio muscolare. A buon conto, dei 17 podagrosi,
12 furon curati, cinque migliorati.

Riflessioni pratiche. — E singolarmente nella serie
dei successi ottenuti avverso la gotta , ove rinvengonsi ti-
toli luminosi a segnalare, incontro la posterith pih remo-
ta, i fasti dell' acqua ventina ; imperocche, mentre i me-
dici i piu celebri, posti a lato dei primi sovrani del mon-
do , con tutta la pompa di decantati rimedi , hanoo co-
stantemente incagliato nel prender governo della podagra,
riesce oggi cosl sorprendente il vedere questa curata con ri-
medio naturale semplicissimo, che ben presto dee I’ acqua
di Penna divenir suggetto di gravi discussioni presso le
principali accademie di Europa, e la medicina che, da
a4 secoli a questa parte , e probabilmente anche prima di
Tppocrate , erasi vista ridotta dividere la pena d'indoma-
bili patimenti cogl’ infermi gottosi, e restarsene quasi ste-
rile spettatrice del violento patire di questi, mon puole
0ggi , scossa dalle Joro espressioni di gioia , von rivolge-
Je sguardo d’interessamento a la sorgente di Penna, non
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benedire il consiglio di quegli antichi che si ben provi-
dero a la conservazione di acqua impareggiabile ; non
concepir voti , ché questa, a pro di ben numerosa classe
di uomini , perennemente si versi.

Per i vantaggi dell’acqua di Penna operati, avverso
la gotta, sembra potersi oggi ridurre a migliore unity le
svariate dottrine su la podagra, e sembra dovere acqui-
stare miglior voga la ipotesi , non debolmente regnante ,
che possa la causa materiale del morbo in discorso risie-
dere in acido fosforico libero , sviluppato nella macchina
- umana , per disordine graduato sopravvenuto nelle fun-
zioni chilopoietiche *. Imperocche siccome I' acqua ven-
tina , prescindendo dai nitrati , dagl’ idro-clorati solubili,
contiene i carbonati insolubili ed il carbonato solubile di
soda , si comprende dover quest’ ultimo sale restare scom-
posto , e I'acido fosforico unirsi a la di lui base, gene-
rando sale solubile ;.scomposizione che debbe egualmente
subire il fosfato calcareo: si che , neutralizzato I acido
fosforico per I' azione diuretica accresciuta nell’ aequa ven-
tina dall’ acido carbonico libero dcl carbonato solubile, i
nuovi sali che si saranno formati , rimanendo eliminati
dalla macchina del podagroso, dee la podagra rimaner
curata. Ma checché sia delle teoriche , chiungue ponendo
mente a la data antichissima che , nella piupparte dei casi
indicati , assegnavasi della gotta , all' alto grado di gra=~
vezza delle condizioni di questa , non pud far di meno,
rinvenuto dalla sorpresa , non valutare al giusto la im-
portanza del profitto per I'acqua di Penna operato; pro—

1 Edio aggiungo , per umrblmenlo di elementi spermahcl, in ec-
cessiva’ contipenza , vita infingarda ¢ lauto trattamento,
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fito che , riguardandosi da me avvenuto anche per I'uso
di pratiche accessorie a la cura con acqua ventina, cre-
do pregio dell' opera indicare qui brevemente ; protestando
che , scbbene tali pratiche siano figlie di esperienza , non
son da me riputate esclusive , ma capaci , nella loro ap-~
plicazione speciale , di quelle modificazioni che ogni pra-
tico illuminato troverh idoneo di apporvi.

Comungune quasi ciascuno dei podagrosi, per adot-
tati pregiudizi , si fosse dimostrato pii o men preoccupato
da erruri su I' uso del bagno * nella gotta, & a me riu-

1 ¥ un errore grossolano di taluni gottosi che , a vero dire , sen-
te del piu ributtante cinismo , il non volersi lavare le estremita infe-
riori , per la temenza d' impedire la traspirazione. Non potrd ripete-
re mai abbastanza , che costoro s'ingannano a parlito ; perciocché, se
ritardasi I' usata traspirazione , in taluni, soltanto perché aLbondano di
olio eutaneo abituale , che sara di quelli che, a la incessante filtra-
'zione di vari aoni dell’olio animale medesimo, hanno visto aggiun-
gere la polvere ed altre impuriti, fino a formarsi intonaco schifoso
e dannoso , su i pori inorganici catanei delle estremita? La osserva-
ziune mi ha dimostrato, che spesso due e tre bagni tiepidi, non ba.
stano a nettare perfettamente la pelle in costoro, specialmente intor-
mo la base dei peli i quali essendo, come si sa, destinati a feltrare
Yolio animale , per la loro proprieta isolante dell acqua, sono di osta-
colo a costante e facile bagnamento. Sarebbe assai lungo il volere qai
esporre , che gl inconvenienti quali tengon dietro all’ applicazione dei
belletti non provengono, per Jo appunto, se non che dall’ otturamento
dei pori inorganici (di cui si pretende da Lewenhoeck averne osser-
vato 2,073,700 nella superficie di un pollice quadrato di pelle umana,
ed un granello di arena poterne ricuoprire fino a a00); e pure tale
otturamento non ¢ poi per avni, come ha luogo per certi podagrosi,
ma & per lo Riﬁ, temporaneo. Inoltre, se prima delle 24 ore qualun-
que uomo in pieno hen essere,, ha gia unto la sua biancheria , chi non
vede di quantu rigore divenga la neftezza in una malattia (la gotta ).
che ordinariemonte , oltre al promoyerc uua traspirazione cccemsiva-
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scito. Indurne nove a praticar quello ; ma, per talune mie
idee che sarebbe qui lungo di esporre , giudicai potar di-

mente animalizzata , suole curarsi facilitando appunto la traspirazione?
E , sotto questo riguardo, gioverd ch’io ripeta che, né la camera né
il letto favoriscono la traspirazione , siccome I’ aria libera, in un vo-
mo che sta in moto, non la impedisce : anzi, all’ opposto , mi piace
soggiungere che I'aria libera facilita perfettamente la traspirazione ,
mentre la camera ed il letto la ritardano. Chi osera dubitarne? ¥
Y aria libera quella che scioglie la maggior quantitd di materia tra-
spirabile , e sostiene con I' equilibrio d:i tipi vitali, la saniti: basta
rivolgersi ai contadini. L’ aria della camera, impossibilitala ad equi-
librarsi incessantemente con I ambiente esterno e puro, satura diefe
fluvi animali e di esalazione di corpi in combustione , in ossidazione,
di vesti, di mobili, di profumi, non essendo pia atta a caricarsi
di materia traspirabile di cui si esala 15 acini a mivuto dalla pelle
dell’ uomo , diviene (ognuno lo ha sperimentato ) onninamente con-
traria a la traspirazione. 1l letto, allincontro, mancando di aria rin-
novata , si opponc a libera e copiosa traspirazione : se giovain caso
d’ infermitd (se ne persuadano per sempre i gottosi ) é che, non fa-
cendo dissipare il calorico periferico, mantiene la libera circolazione
e, con cid {favorisce altre escrezioni, cioé quella orinaria ( avvien
quasi altrettanto per le camice di seta, ultimamente da Siemerling pro-
posie pei reumatici e gottosi ) ; né vi é chi, trattenendosi lunga-
mente in letto, non abbia sperimentato che in questo caso la copia
delle orine ¢ quella che specialmente si accresce. Ma, comeché I' ap-
paralo orinario non é certamente sempre libero nel podagroso , ecco
perché dee questi attendere un alleviamento sigmificante piti dalla tra-
spirazione regolare e pei mezzi maturali che non da quella provocata
e spremuta, per cosi dire, artificiatamente , con bevande riscaldate
e calore artificiato, ¢ da debole aumento nella secrezione orinaria.—
Concludo fratanto ( ¢ Dio voglia ch’io eia inteso!), ehela lavan-
da, quale serve a mettere in piena nettezza i pori inorganici delle
parti affette , lunge dall’ esscre pericolosa pei ‘podagrosi. serve anzi
utilmente a_favorire la libertd delle esalazioni animali e, con cid,
lo scioglimento delle tarde flogosi articolari e ligamentose degl in-
gorgamenti goltosi,
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vergere dai precetti di celebre scrittore di cose mediche
{( Celst y medic. , lib. IV, §. 24 ), ¢ moltoppit da quelti
del padre della medicina ( Aphor. XXV, seet. V ), in
ordine a la pratica esterna dell'acqua nella podagra. Im-
perocchd andd , & vero , superbo il medico Masa diavere
con affusioni fredde , guarito della podagra C. Avgusto',
perche non si trattava forse che di artritide atonica , ma,
adoperando lo stesso metodo , ammazzd MarcELLo colte
da vera gotta. Io (astrazion fatta dalla matura dell’ acqua
minerale impiegata ) trascendendo piediluvi , affusioni fred-
de ed affusioni calde , lasciai dritto adoprar &ancamente
bagno generale, ma a la temperatura innamzi indicata ,
ed in modo conforme a la ragion medica , ed & poi bene
a motarsi che, tra’ podagrosi quali praticarono il bagno,
#on solamente moa vi fu alcuno che ne risentisse il ben-
ché minimo nocumento , ma che di pit ne ritrassero tut-
ti rispettivamente manifesto profitto : quasi altrettanto ho
da dire riguardo ai tre gottesi , che adottarono la prati-
ca dell esposiziene parziale ai vapori di acqua ventina ;
ma, cosi quest' individui come quelli che non praticarono
il bagno , furono, in confronto degli altri, assai pih tar-
damente e meno converientemente curati.

Per la dieta, mon sone stato mai rigoroso ©voi po-
dagrosi , rapporto a qualita di alimenti , anzi & a me
piaciuto , in costore , promiscuith nei cibi , tra’ quali non
ho riputate dannoso , al pari di alcuni medici difficili ,
né qualche fetta di salame, qualche entremets di legu-
mi , acciughe, ec. ', per la premura che soprattutto

I .+« Modus omnium optimus ; exeessus aitem wvitandus, — Phe
cy hde,

17
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in me domina, da una parte , di mantenere viva la do-
terminazione istintiva della fame negl’ infermi cronici an-
che con la forza morale, nel favore della novith dei de-
sideri , provocati dalle impressioni esterne ; e perla cura
dall’ altra parte di vedere il podagroso emancipato per
tempo dalla soma gravosa di eccessive precauzioni : tan-
tomeno ho disapprovato I' uso moderato del vino ; peral -
tro ho costantemeute insistito su la quantita dell’ alimento
onde questo fosse severamente in ragione della tolleranza
individuale ; ritenendo per me, che, insino a quando non
si fanno huone digestioni e buon chilo , non si pud rima-
ner curalo della podagra.

Rigorosissimo allincontra sono poi stato, ed oltre
ogni dire , in quanto ad esercizio muscolare, segnata-
mente nelle ore a. m., ed ho imposto il moto a ciascun
individuo affetto di podagra quasi come per precetto re-
ligioso: amzi ritengo , per me, il moto nella cura della
gotla una coundizione sine qua non’; imperocche I' acqua
ventina , col carbonato solubile di soda neutralizzera ,
come ho detto, I'acido fosforico libero , forse cagione
della gotta , ma & il moto che debbe distendere ¢ riabi-
litare i ligamenti e le articolasioni. Ho quindi indicato
il modo di aumentare il moto ogni di piu progressiva-
amente , sia tenendo esatto conto dei minati di passeggia-
1a , sia prolungando quotidianamente ognor pih la esten-
sione delle gite ; ed in taluni infermi meno abili ho fatto
praticare il metodo da me adottato del moto muscolare
artificiate , il quale ha consistito pella seguente sempli-
-Cissima pratica.

Ho disposto.che un domestico movesse metodica-
mente , in apposite ore del giorno , le membra dell’ in-



VENTINA ET VIRIUM. 227

fermo di gotta che non ha doglie , e in ispecie distenden-
do perfettamente e flettendo I anti-braccio su I’ omero ,
la gamba su la coscia, la coscia su I'addome, per un
determinato numero di volte , di cui avendo fatto tenere
esatto conto anche ir iscritto , ho curato aumentare per
gradi quotidianamente, fino a che il podagroso ha ri-
sentilo capacith di rieducarsi al moto naturale dei muscoli,
sosternto per prima da un aiuto , poi man mano eserci-
tandosi da se , mediante le grucce, e finalmente poggian-
dosi sul bastone. '

Ho , dippii, ingiunto a ciascun podagroso non ri-
manersi seduto al di Ja di un’ora, ma praticare sovente
qualunque anche debole movimento. In alcuni casi , quando
il patilo di gotta & andato soggetto a risentire punture
a qualche articolazione , o parte , ho esatto che , per ogni
rimedio , si mettesse egli tosto mel miglior modo in mo-
vimento , afin che, atlivata la circolazione periferica ,
divergesse la convergenza parziale , e tatto si riequili-
brasse con traspirazione provocata pei puri mezzi natu-
rali, o in brevi termini, disturbass’ egli qualunque ini-
riale disposizione a parosismo ; equilibrio e disturbo che,
.82 & facile ad aver luogo, ogni pratico che comosce I’ or-
dine delle leggi vitali il comprende, ogni podagroso ,
da me assistito in Penna , & stato al caso verificare.

Non & gia perché riputass’io conveniente nei gottosi
il moto col cavallo che I' ho fatto praticare *, ma solo per-
ch® mi & bisognato condiscendere per infermi abituati ,
o che altrimenti non sarebbero stati al caso portarsia la

1 Equitare podagricis quogue alienum est. — Celsi , medic. , lib,
v, § 34

%
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fontana , e soltoporsi perfettamente agl’ influssi atmosfe-
rici locali. A buon conto, si & da me raccomandato il
moto, anche malgrado tollerabile dolore tendineo-artico-
lare, perciocché ho, per lunga esperienza sopra gottosi ,
visto costantemente , mediante il moto muscolare, le ar-
ticolazioni riabilitarsi piu prestameate , la sinovia non
soffrire riassorbimento di parti fluide , i muscoli ritrova-
re la mancata fer mezza , gli amori e i vasi, per lo cor-
rugamento dei tessuti nel movimento , non dar luogo a
ristagno , le cerniere articolari, forzate al giuvoco inter-
rotto delle Joro fucce , chiamare fresca sinovia e distur-
bare il saldamento , I'anchilosi , lo storpio.

E sarebbe ormai tempo che la pratica rovinosa dei
riguardi e delle morbidezze , ingiustamente protetta dalla
ignoranza , accarezzala e guarentita dalla poltronaggine ,
cedesse il campo a la pratica , meno officiosa si y, meno
condiscendente , & vero, ma meglio concorde a la ragion
medica, Ho bisogno qui rivolgermi a voi, o podagrosi,
a voi da cui, meglio che dai medici, I' adempimento
delle mie regole di ginnastica dipende : siete voi , o po-
dagrosi -che dovete persuadervi per tempo, € giamymai
non dimenticarvi della seguente importante verita che puo
ben dirsi dommatica. L’ uomo che si vede colto da po-
dagra , ha inteso suonar I ora di menar vita meglio fru-
gale , operosa , faticosa *. .

Si & potuto ben osservare ., che I'acqua ventina ha

11 calcoli poi e la podagra somo, per lo pili, il patrimonio de-
gV intemperanti nel vino , nella venere (), nell’ ozio e mella crapola:
se non si lasciano fali vizi, resta hen poco a sperare ne’ grandiosi

getti di cura. » — De Scipio ; Riflessioni critiche su la medicioa
curativa di Leroy, §. 1a8.
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distrutto gli svariati apparecchi gottosi , non gia per dub-
biosa ed implicita lise, ma per effettiva crise composta ;
imperocch? , uno tra gli efletti piu rilevanti avvenuto nei
podagrosi, & stato certamente quello della blenorragia
artritica , fenomeno con cui si & vistd manifestamente
essersi I' organismo animale ripurgato, per le vie del-:
Iorina e dell’ uretra , di elemento materiale morboso
o superfluo ; né le eruzioni empetiginose sono state meno
a rimarcarsi per essersi |’ acqua di Penna valuta anche del-
I’ emuatorio della pelle. 'E quindi sotto quest’ ultimo ri-:
guardo , che sono stato esigente , mon sole del frequente
rinnovar di biancherie, ma di cambiare puntualmente
( si facesse , o no , movimento ) tre volie al giorno le cal-
ze ; la mattina cioé , dopo pranzo e la sera , avendo
-avuto cura parimenti che le calze medesime , ad impie-
garsi nuovamente, fossero state sempre perfettamente ae-
rate,, onde si trovassero assorbite le minime particelle
animali di cui si sa la traspirazione del gottoso abbon-
dare *, o almeuo, rovesciate , ne fossero state scosse le
croste ‘squammose ; desquammazione che, in taluni po-
dagrosi , merita essere riguardata come effetto materiale
di altra speciale crise o evacuazione di sostanza animale.
Niuna non essendo la ragione d’ importauza o di prepon-
deranza che la mia esperienza mi ba fin qui dimostrato
esistere delle calze, o coturni di lana su quelli di fili
di lino ( trascendo la storta pratica delle pezze dilama ),
non sono su cid intervenuto a regole particolari , e mi son
limitato rispettare le contraite abitudini. Imperocche , co-

1 » La materia della traspirazionc insensibile, assai analoga al~
¥ orina, fiene in dissoluzione molti sali ¢ le reliquie volatilizzate della
sostanza animale. — Richerand; Fisiol., I, p. 108 ».



230 TRATTATO SU L' ACQUA

munque per me viva persuaso dell’ influsso siderico , pla-
netario e tellurico au I’ uomo, in generale , e di quello.
elettiro-magnetico ed atmosferico pih particolarmente su
le articolazioni artritiche , sono ben lontano dall' ammet- .
tere che I’ omido o il freddo siano, per se soli , eagio-
ni bastevoli a sviluppare parosismi gottosi , mentre se
¢id fosse, i cocchieri , i battellieri , i conciatori di oot , ec.

( mi taccio , in grazia di brevith su rooltissimi altri ar-
gumenti ), dovrebbero andare infallibilmente sottoposti

a podagra , cid che, per verith, non avviene * 1 asserisco
anzi, che se la umidith ed il freddo sono per la macchi-
na umana efficienti nocivi, debban questi-rimaver sem-

pre inefficaci , e combattuti , tatte le volte che I uomo
si trova in movimento o in allegria, o sia tutte le vol-
te che brillando i movimenti ‘circelatorl, si mantiene at-
tivata la traspirazione , cosi polmonale che periferica ( vi-
ce-versa peraliro dormendo , o rimaoendosi inerte) ; - per
cui, nella professione di questi principi, ho condisceso
ehe il podagroso non si privasse neanche di prendér fre-
sco nelle ore serotine della state , peraltro sempre ino-

vendosi nella miglior possibile maniera , lasciando ad es-
so Ja libertdh di mantenere , o leggiermente coperte , ‘o
anche nude del tutto , le articolazioni affefte ; si nude
nudissime del tutto .

1 L' homme est sous I influcnce d'une foule d’ agens qui tendent
sans césse & le detruire , mais il resiste a leur impression au moyen
d’ une force interieure qui lui est inhérente , qui dissipe les maux sur-
venus spontanément , en rappelant T état de santé , et en rétablissant
P exercice régulier des fonctions. — LevsiLLs'y dans le disc. prélim.
des Commentaires sur Hzppocratc s P §-

2 Persuadiamoci : la vita ¢ li per opporre una perpetua resisien-
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Dal non essere sopraggiunto accessioni di gotta mei
podagrosi durante le rispettive cure con acqua ventina 4 0
dall’ essere qualche accessione avvenuta mitissima , ne na-
sce argumento implicito , chel’ uso dell’ acqua sudetta in-
troduce nuova composizione di umori nei pedagrosi me-
desimi , neutralizza ed elimina effettivamente 1" indicato
acido-fosforico ; e cid debb’ essere tanto piu vero, non
solo per la possibile neatralizzazione del mentovato prin-
cipio ma perché dee rimaner di questo impedita la no-
vella formazione , atteso il ritorno dell’ appetito, e quindi
la regolarith nelle digestioni e chilificazione , e la rad-
doppiata attivita organica delle reni e della pelle. Pare
a me, d' altronde , che i vantaggi dai podagrosi ritratti
con I'uso ultimamente introdotio della maguesia e del-
I' acqua di Falconer, siano avvenuti per ragioni quasi
conformi a quelle per cui opera I' acqua di Penna: pe-
raltro bisogna convenire , che il profitto pei sudetti ri-
medi sono ben limitati , e non avvenuti indistintamente
in ogui caso di podagra genuina , mentre poi I’ acqua
ventina 1i ha prodotii quasi in ciascun podagroso che ha
della stessa fatt’ uso. Di pih, comunque vi sia taluno *,
quale pretenda che le acque minerali artificiate possano
vincerla su quelle naturali, & tro ppo certo che queste ul-
time operano assai pilt vantaggiosamente delle prime;
mentre non vi sarh , sicuramente chi vorra oggi negli-

za a le cagioni cosmiche quali tendono contiuuamente a distruggerla ,
e Ira cui non sono soltanto ' umido , il freddo , o altre vicende baro-
metriche dell’aria, ma anche tutte quelle che dipendono dai fenome-
ui incessevoli della forza universale, ammessa da Azais, come la
espunsione divergente, la espansione convergente , ec. :

1 Laville de Laplaigne, Notice sur [l établissement des eaux
minerales , douches et bains minéraux artificiels. Lyon , 1822,

/
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gere ( prescindendo da} valore dei particolari principi
fissi e volatili ) essere la propria speciale temperatura una
delle condizioni essenziali che non & indifferente il far va-
_ riare in un' acqua minerale ; essere la pressione atmosfe-
rica locale, le influenze planetarie e telluriche del circon-
dario della sorgente, condizioni importanti che , comun-
que non valutate da medici-artisti, pure oggi nom pin
poste in dubbio da medici scienziati * ; dapoich® i ve-
getabili , se non altro , le fratta e in generale i cibi lo-
cali , debbono necessariamente risentirsi di que' medesimi
minerali che il suolo o le montagne del circondario della
sorgente contribuiscono. a la .mineralizzazione dell’ acquoa.
medicinale, '

E appunto, sotto il riguardo dei sudetti impliciti
rapporti , che giudico io , operare I' acqua ventina su vari,

cronici podagrosi di Penna , e della provincia , meno ef- -

ficacemente di quello che ha operato ed opera su forestie-
xi ; giusto appunto per trovarsi gli abitatori di Penna e
della provincia sottoposti , da molto , e tuttora stabilmen-~
te ai rapporti lestd mentovati , e per essersi , particolar-
mente i podagrosi di Penna , abituati a bere acqua ven-
tina in ogni stagione dell' anno. Ritengo, pertanto, ri-
trovarsi il podagreso in altretianta miglior disposizione di.
sitrarre profitto dall’ acqua di Peana , per-quanto si parte
egli da pid lontano paese , o sia per quanto pid si tro-
va lontano ed estraneo agl’ influssi fisici del circondario.
della sorgente ventina , per quanto si trova men sottopo-
sto a pressione atmosferica di sito montuoso e conforme

1 Hildenbrand; Arimudversiones in costitutionem morborum stq-.
tonariam , ejusque cum. siderum laboribys necessitudinen,
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a quella di citta di Peana, per quanto piit nuovo ai rap-
porti morali ed economici locali.

Fratanto , dalla serie delle osservazioni fatte su le af-
fezioni gottose , ho ragioni di concludere , che I' acqua di
Penna non guarisce , ma cura la podagra la pit annosa.
L’ acqua ventina cura la podagra la piut annosa , ma non
gia came 1I'ha curata, in qualcuno, il purgante di Le-
roy , provocando cioé pel momento violentemente I' atti-
vith organica intestinale , e introducendo grado di eccesi-
va enervazione , opportuno a piu grave e radicato svilup-
po di gotta, per lo decadimento dell’ apparato gastro-ente-
rico , e per la perdita rovinosa d' importanti umori: I’ a-
cqua ventina cura la gotta acerescendo , specialmente,
I attivith organica renale e provocando la escrezione rico-
nosciata , al sincontro , meglio opportuna anche dagli an-
tichi : cura Ja gotta eliminando i principi morbosi pree-
sistenti o coesistenti negli umori ‘del podagroso , ristoran-
do il sistema mervoso , in genere , ¢ I’ apparato chilopo-
ietico in ispecie , favorendo la riproduzione di lodevoli
umori , rinforzando I' organisme , in modo da costituire
esso mweno disposto a consecutivi sviluppi di parosismi :
cura Ja gotta meltendo prestamente la persona che n’é af-
fetta in istato di riprendere leinterrotte incumbenze , mo-
dificando. tosto le condizioni patologiche , allontanando la
disposizione a muove accessioni , ed accordando cosi tempo
sufficiente al rinvigorimento delle articolazioni, siccome
la china-china pelle febbri perniciose , con arrestare i pe-
riodi , da tempo all’organismo animale preparare miglior
somma di forza da opporre ai consecutivi attacchi della
febbre medesima , fino ad esser in grado resistervi per-
fevamente.
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Finalmente , essendo per lo pia la natura serva delle
abitudini , distolta con la cura di acqua ventina I'abi-
tudine a ritorno di parosismi gottoesi , e per le ragioni te-
st¢ enunciate , mantenute in seguito al profitto ritratto dal-
I' acqua sudetta , apposita regola profilattica ed igienica ,
¢ ad attendersi con fondamento che la macchina dd po-
dagroso si trovi, col tempo, emancipata dall abitadine
a ritorno di nuovi parosismi: cost, tenuti questi lontani
per vari anni, o altrimenti , fortificati per vari anni lo
slomaco e le articolazioni,, wigliorati gli. umori, o si
giange a prevenire il ritorno di lontani presunti parosi-
smi , o per lo ineno , tornando alcun parosismo , dee que-
sto avvenir breve e leggiero. In effetti il complesso delle
esposte idee , concorde a la fisiologia e a la ragion wedica,
trovasi convenire perfettamente col fatto fin qui (1833 ),
in cui compie gia il 5.° anno delle mie osservazio~
ni, almeno su ciascuno di quei podagrosi di cui ho avuto
piu particolare cura , e di cui & a me riuscito aver nao-~.
va dopo partiti da Penna. E quindi con fondamento ad
inferire , per quanto pud essere pronosticato dai dati pre-
cedenti e da induzioni umane, che, ove il criterio del
podagroso o di medico istrutto si adopereranno ., per quan«
to & possibile , ovviare o disturbare ( in modo conforme;
o presso a poco , a quello con cui ha dimostrato opera-
re I'acqua di Penna) ciascuna di quelle accidentali ed-
iniziali indisposizioni , e quelle medesime presunte confor-
mi a le condizioni primitive ,e capaci a risvegliare il pils:
leggiero parosismo gottoso ; siffatta felice inversione , per
I acqua ventina a prd degli artritici anche annosi avve-
nuta , possa perdurare assai lungamente e forse per tutta
Ia vita del podagroso ; con che di quale ¢ quanta im-
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portanza la sorgente di Penna sia divenuta, incontro le
persone affette da gotte e quelle impegnate a curarla, pud
qualunqu’ essere ragionevole da se ben calcolarlo. —E
voi , fratanto , o podagrosi y viltime del dolore, proto-
tipi di paziepza; voi, a cui non rimaneva che il meschi-
no suffragio della commiserazione pubblica, voi tema di
motteggi di non sempre possedute ricchezze , voi esciti
quasi dalle dolcezze della vita di relazione , ridotti tron-
chi pesanti , macchine inerti, di fastidio a le mogli , di
noia a le famiglie , di aggravio ai domestici, gioite. E
suonata per voi I'ora di miglior avvenire ! Esitate? Lo
so: una folla d'inutili tentativi medicinali vi ha fatti giue
stamente dubbiosi : una serie incessante di patimenti vi
ba divezzati a la gioia, ma rincoratevi ! Era riserbato al
secolo XVIIL.° vedere nella folla delle sue rivoluzioni po-
litiche , inviluppato e distratto il dominio di un morbo
che ha regnato tiranoicamente per centinaia di secoli :
non avete oggi di che piu dubitare: no , non sarete pii
ridotti a  gridare le intere notti , pon piu a giacere per
mesi e per aoni: una voce ha gridato — podagrosi , al-
zatevi — si , sappiatelo, la Provvidenza sembr’ aver udi-
to perfettamente i voti vostri, sembr’aver pronunziato
tregua a si lungo patire : ma , che dico! essa ha fatio
di piu ; vi ba quasi emancipati dalla soggezione di quei
medesimi figli di Esculapio , da cui per tanti anni avete
reclamato inutilmeate i soccorsi, da coloro che , per ogni
aiuto, vedevansi limitati a darvi precetti di rassegnazio-
ne, di sofferenza: ha voluto mostrare al mondo che non
era gih dalle mani degli uomini , ma dalle mani di lei
solamente , che il rimedio per la terribile desolante po-
dagra dovevasi attendere : animo! movetevi su le vostre
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forze , rifocillatevi mell’ onda ristoratrice dell’ acqua ver-
tina et virium : quivi tuffatevi , con questa ripurgatevi,
di questa ricomponetevi , rifondetevi : la vostra podagra,
quella nemica implacabile che ha disordinato le vostre
funzioni , abbattuto il vostro vigore , dileguata lIa vostra
sveltezza , scomposta la eleganza delle vostre forme , fu-
gata la ilarita vostra , & raggiunta : di qualunque data ,
forma , grado sia ella mai la infermith vostra , potrete
oggi confidare veder curata, e curata non con medicinali
ributtauti , schifosi , rischiosi, no ; ma con rimedio che
senza ch’io chiami semplicissimo , blandissimo , sicuris-
simo , dird tale quale si conveniva a I’ alta intelligenza det
MEDICO SUPREMO che a voi lo dona : nulla non costa a
voi tal rimedio , n& il pit ricco tra voi sarebbe al caso
pagarlo , da niuno non dovete aitenderne la preparazione,
che niuno, tra’piut valenti chimici , non sarebbe al caso
di rigarosamente comporlo : & il meno che per voi resta
a fare ; portarvi a la sorgente : della vosira cura & faeile
la pratica, breve il precetto — bevete , bagnatevi , muo-~
vetevi — non abbiate a scoraggiarvi se mai alcuno dei pia
gravati tra voi, in un primo saggio di cura, non ricam=
minasse speditamente : potrd egli moversi per I apparta-
mento; ma quand' anche voi tutti non doveste che re-
starvene su la poltrona , senz’aandar pih suggetti ad ul-
teriori feroci parosismi , ditemi , o podagrosi, non avrete
altrettanti giorni involati al dolore ? Ma non palpitate , o
uomini disgraziati; rimane a voi ben piu lusinghierosuc-
cesso : quest’ ultimo risultamento , se & il piu pronto, &
sempre il minimo dei risultamenti che , per I’ uso dell’ a-
cqua ventina , & a voi dato di conseguire : non son io
profeta , n& avventuro qui vaticiui; sono i fatti cheau-
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torizzano e guarentiscono i miei pronostici ; e sono i fatti
che , sempreppili accresciuti col progresso degli anni , fa-
ranno , meglio che a’ miei contemporanei, giudicare ai
posteri , meglio inciviliti , del valore dell’ acqua ventina
et virium , della importanza del tema di questo scritto.

vARIET 4 VI°
Gotta complicata con seminio di altri morbi.

a ) Con lue sifilitica.

Osserv az1oNE XV ." — Soffrivan podagra , con at-
tualith di vizio sifilitido, cinque individui; dell’ eth, in com~
plesso , di 35 a 46 anni, di condizione agiata , due di
stato celibe , tre ammogliati ; di temperamento , general-
mente , bilioso sanguigno , costituzione malaticcia ; quat-
tro di essi figli di genitori podagrosi,

Epoca del morbo , cause, fenoment , complicazioni.
«— Er’ avvenuta la prima aggressione di gotta , negl’in-
fermi sudetti, da uno a 10 anni avanti, n& riusci age-
vole rintracciarne la causa, sebbene apparentemente I' ar-
tritide paresse dipendere da vizio ereditario : erano stati
i fenomeni che I’ avevano preceduta quasi conformi a quelli
tesié descritti ; i morbi precedentemente sofferti febbri pe-
riodiche , gastriche , affezioni veneree. Avevamo gl' infer-
mi , ripartitamente, articolazioni ingrossate ed arrossite ,
elevazione del periostio delle tibie , dello sterno , ingros-
samento a le glandole inguinali, riscaldamento indoma-
bile a la gola , residai di scolo blenorragico dell’ uretra :
erano , collettivamente , i sintomi dolori vaghi duranteil

[
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giorno a le estremith inferiori, quali crescevano sotto la
pressione del dito o del calzamento , inappetenza, orine
sedimentose , trafitture dolorose lungo le ossa durante Ia
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ed irritazioni articolari , migliore attitudine al cammino,
ma gl ingorghi glandolari non si modificarono che debol-
mente , e le punture a le ossa , sebben mon mostrassero
infierire, proseguirono a dar fastidio la notte, si che di-
sturbando il dormire, contrariavano la cura degl’ infermi
i quali partironsi da Penna migliorati soltanto.
Riflessioni pratiche. — Non vi puol esser ; certo,
complicazione maggiormente gravosa per la podagra di
quella di vizio sifilitico che , tormentando con predilezione
quasi le medesime parti del corpo umano su le qualila
podagra maggiormente infierisce , da ansa a la genesi di
grave innesto morboso , la scomposizione del quale dee
riuscire eccessivamante difficile , e forse impossibile ; e co-
munque le doglie sifilitiche , tra per attaccare i periosti
ed il mezzo delle ossa lunghe , tra per lo infierire in ore
determinate, e per lo piu a la mezza notte , ec., abbia-
no caratteri tali , da poter essere facilmente distinti dalle
doglie gottose; viene poi troppo generalmente il momen-
to, in cui I' una infermith improntando a vicenda i ca--
ratteri dell’ altra , e collegate una volta , si mascherano
e confondono perfettamente ; per cui, nella esitazione che
il medico prova,su la opportunita o inopportunith del-
la idrargirosi , o nella neccssita di dover questa spessa-
mente interrompere, per sopravvegaenza di parosismi ,
vieppi i due morbi si collegano , s'insinuano e si con-
fondono, Fortunatamente unei podagrosi, di cui ragiono,
regnavano tuttora sintomi tali che dichiaravano troppo
urgente I’ impiego del mercurio; ma erano appunto que-
sti medesimi sintomi che lasciavano presumere agevole il
poter conseguire miglioramenti per 1'uso dell’ acqua di
citth di Penna. Fratanto I effetio del flusso uretrale no«
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vellamente sopraggiunto in due individui , non merila,
parmi , essere riguardato esclusivamente come esacerbazio-
ne della sifilide , ma forse anche come crise imperfetta
della podagra ; imperocche la diminazione dei sintomi ar~
tritici indicati , il complesso dei risultamenti ottenuti lo
lasciano ben chiaramente vedere: dai quali fatti parmi si
possa viemeglio ravvisare, che lacqua ventina & costante
in giovare gl'infermi di gotta, ed anche malgradovi sia
coesistenza di complicazione cosi gravosa com’e la lue.

b ) Con vizio psorico.

Osseryazions XVI1.°—GP individai affetti da got-
ta, con vizio psorico , sono stati al n.® di sei, di cui
quattro artigiani e due di condizione agiata , figli di pa-
dri podagrosi ; della eta di 38 a 52 anani, temperamen-
to. gencralmente bilioso sanguigno , costituzione sana.

Epoca del morbo, cause, femomeni , complicasioni.—-
La prim’ aggressione di gotta, ne’ sudetti infermi, rimontava
all’ epoca di 3 ad 8 anni avanti , ed era avvenuta con pro~
dromi conformi , presso a poco a que'dei casi precedente~
mente descritti , senzach® neanche fosse stato possibile as-
segoare attualith di cagioni : erano state le malattie ante~
cedenti a la gotta ed a la scabbia , febbri intermittenti ,
febbre plearitica , ottalmia , reumatalgie : erano , riparti-
tamente , le\complicazioni emorroidi , emicrania , flusso
palpebrale puriforme. Avevano gl' infermi ingrossamento
pii o meno pronunziato nelle articolazioni con arrossi
menti e senza, esantemi papulari aggruppati sotto il ga-
Tetto , o rari e disseminati tra le dita , nei polsi, nella
piegatura del braccio , agl’ inguini : erano i sintomi delle
infermita loro prurito in varie ore del giorno, e piu nel-
la notte , dolori ora fugaci ora permanenti per le artico-
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lazioni e segnatamente in quelle ingrossate per ripetuts
attacchi di podagra , inappetenza , orine con arene ros-
sagnole , impossibilita a poter camminare senza essere o
Pportati sotto braccio o appoggiati sul bastone : erano stati
i rimedi adoprati polveri antimoniali , narcotici , prepa-
razione di zolfo con poco metodo avverso la scabbia, la
quale comeché negletia , erasi poi annidata profondamen-
te pell’ organismo , e fatta restia.

Trattamento con a.v. — Ful acqua di Penna bevuta
dagli infermi di gotta e scabbia, tra prima e dopo pran-
20, a la dose di 8 a 12 libbre, da due individui dopo
la presa di conveniente dose di zolfo , giacché gli altri ,
preoccupati dalla credenza di arcana efficacia nell' acqua
ventina , si negarono ostinatamente a far uso di verun
farmaco: fu il bagno praticato una volta al giorno da
tre infermi soltanto , a la temperatura digr. 32 <~ o R.,
per Ja durata di mezz'ora circa , essendo i bagni stati
portati in complesso al n.® di 8 a 19: non siadopro da
tutti alimento egualmente sano : fu lz ginnastica soste-
nuta, il genere di vita distratto , ed il trattamento pro-
Jungato per lo spazio di 21 a 35 giorni.

Effetti dell’ acqua ventina , risultamento della cu-
ra. — Oltre il consueto aumento nella secrezione orinaria,
avvenne particolarmente in tre degl’infermi in discorso
accrescimento nella traspirazione cutanea , ed in uno tra
questi , conati di vomito per due mattine ; in ciascuno
raddoppiamento di efflorescenza esantematica e di prurito,
st che divenne urgente 1'uso del bagno, e per quei che
non ebbero mezzi, I' applicazione delle pezzoline imbevute
di acqua ventina : cosi accarezzata la pelle, gli esantemi,
da vivissimi, divennero meno sensibili , e poi ridouti a

18
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secchezza , caddero presto in isquamme nei due che adg-
perarono i fiori di zolfo ed i bagni, pii tardi in quello,
che senz’ aver fatt'uso di zolfo prese bagni soltanto ; ma
tardissima e incompleta fu la desquammazione presso gli
altri tre infermi : inoltre i dolori articolari diminuirone,
i sintomi di gotta si mitigarono insensibilmente, in mo-
do che anche i meno giovati per la scabbia non ebbero
i consueti parosismi e poterono arbitrarsi a far cammi-
nate , per lo innanzi ad essi impossibili , senza un aiuto,
o senza il sostegno del bastone.

Riflessioni pratiche. — Comunque ron si couvenga
da ognuno su la esistenza di virus scabbioso , & perd trop-
po certo essere la rogna , lungamente sostenuta , capace
indurre metastasi pericolosa nella macchiva umana, col-
legarsi con estranei vizi morbosi preesistenti , e costituire
infermith eterogenea ostinatissima. Altrettanto grave quindi
rendevasi la gotta presso gl'infermi in discorso , per quan-
ta minore premura erasi avuta discomporre perfeltameate
il semivio scabbioso , di prevenire la couvergenza a le
medesime parti gid colte da gotta, ed & poi veramente
a rimarcarsi la riprovevole ostinatezza con cuj quattro in~
dividai , per eccesso di confidenza nell’ acqua ventina ,
si negarono a la pratica razionale di conveniente dose di
zolfo. Ad ogni modo & pur consolante il ravvisare,
che il profitto ritratto per I' uso dell’ acqua di Penna da
ciascuno. degl’infermi in esame & di un valore tale, da
meglio aggiyngere a la dimostrata proprieth anti-artritica
dell’ acqua ventina , e giustificare la confidenza di ricor-
rere a questa , anche in casi digotta complicata con vizio
scabbioso,
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yarrerd VII* )
Afetioni gotlose , complicate a disordini di orgam e di parti.

a) Ad affesioni calcolose.

Osservazrons XV I1.* — Han fatto ricorso all’ uso
dell’ acqua ventina dodici individui patiti di affezioni got-
tose ed orinarie ; della etd , in complesso, di 37 a 69
anoi ; cinque ammogliati , otto di condizione commoda ,
quattro artigiani ; di temperamento , generalmente bilioso
sanguigno , costituzione lodevole ; cinque di essi figli di
genitori podagrosi.

Epoca del morbo, cause , fenomeni, complicazion:.
~— Lo sviluppo della podagra , negl’ infermi sumentovati,
risaliva all’epoca di 5 a 32 anni avanti, senza effettiva
cognizione di cause, meno quelle di esposizionea vicen-
de atmosferiche ed abuso di spiritosi : erano stati i feno-
meni che lo avevano preceduto, oltre i consueti a la got-
ta , doglie renali , iscuria , escrezione di orine fosche ,
arenose e di piccoli calcoli; i morbi precedentemente sof-
ferti , febbri reumatiche , catarrali , scabbia , blenorragie
sifilitiche , epistassi profusa ; i jrimedi de’ quali avevan
falt’ uso con pih o manco successso , avverso la gotta ,
calmante di Corica , china, tintura di colchico , acque
diuretiche. Avevano gl infermi , distributivamente , gon-
fiori a le articolazioni , difformazioni di dita , tufisul dor
so delle mani , carvatura del tronco sul bacino , frequen-
te volonth di orinare, senso di prurito lungo I'asta ed
il bulbo dell’ uretra : erano i sintomi difficolth in cam-
minare e impossibilith , in sette individui , dolori ricor-
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renti a le articolazioni affette, orine sedimentose e cari-
che di arene rossagnole ; le complicazioni emorroidi, di-
sordiui digestivi,

Trattamento con a. . — Malgrado raccomandassi
agli artritici in esame di esser sobri nel far uso dell’ a-
cqua di Penna, atteso il presunto riscaldamento dell’ ap-
parato genito-orinario , pure gl'infermi sumentovati bev-
vero quella a la dose di 6 a 10 libbre al giorno: il ba-
goo fu fatto , soltanto da quattro individui , una volta
el di , a la temperatura di gr. 30 4 o R. ; essendo iba-
gni stati portati al n. di 20: fu I' alimento sano e re-
golato , la vita attiva e divagata , pressogl’ infermi agiati
ed abili , non cosi per gli altri ; essendo il trattamento state
ocontinuato , in complesso, per lo spazio di 15 a 3g
giorni.

Effetti dell a. v.  risultamento della cura. — Ba-
starono alquanti bicchieri di acqua ventina , per muo-
vere il secesso in un individuo , e suscitare diarrea mu-
cosa , che si mantenne per tre giorni , provocando nel
1.° di sette, nel 2.° fino a 12 seariche di corpo, le
quali dimiouendo di numero gradatamente, lasciarono
dietro la 2.® settimana , la solita regolarita nelle deie-
zioni ; e aumentatasi in ciaschedun degl infermi la se-
crezione oriaaria , andaronsi le orine, da torbide ed are-
nose, a rischiarare progressivamente. Ebbero , inoltre, due
podagrosi peso a la regione epigastrica, tirature alle reni,
frequente voglia di orinare, altri cinque uscita per I' e~
retra di vari calcoletti di figura globulave, di colore bian-
ehiccio , friabili taluui , altri resistenti sotto la pressione
del peso maggiore di 4 grani. Cosi essendo i sintomi e
Je cunplicazioni modificati ¢ non ayende, durante la
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cara , avuto Juogo veruna accessione di gotta, poterono i
generale gl'infermi camminare gradatamente , prima per
casa , in seguito per la citth ; e sette di essi, in ispecie,
portarsi a la fontana una volta al giorno, tra’ quali ve
e furono 5 curati, essendo gli altri 7 stati migliorati.
Riflessioni pratiche. — La predilezione dall’ acquo
sentina mostrata, in affettare I'apparato orinario, mi rese
avvednto nel far questa bere ad individui patiti di calcoli,
come quelli in cui essendo a presumere esaltamento di
atlivita organica nelle reni, vegli ureteri o nella vessica ,
vi & luogo a temere delle irritazioni le piu leggiere ; e
all’ opinare eorrispose il fatto in due degl’ infermi sudet-
ti, da cui si soffr} tiratura agli ureteri , tensione a la ves-
sica ed iscuria , per lo che convenne assai diminuire la
dose dell’ acqua minerale , afin che questa , con azione-
graduata , raggiungesse il principio produttore della gotta
e, senza molto stancare le vie orinarie , per queste lo
eliminasse , e queste lavando , le concrezioni ealcolose ne
trascinasse , come in effetti , presso cinque degl’individui
in esame , ebbe luogo. Ebbero poi a lodarsi della discre-
zioue in bere acqna di Penna quegl individui. che erane
in presunzione poter curare la gotlta, non com la .pro-
gressiva continuazione, ma con I eccesso nelle bevutedi
acqua ventina ; ma dovrebbe chiunque risovvenirsi, non
esser gid nella ubbriachezza che I' uomo estenuato ritrova
le forze , ma sibbene nell’ uso. prudente e ripetuto del vi~
no: rammento qui dunque cia che mi trovo aver espres-
so altrove * , onde si abbia. per ripetato in ciascun altra
caso morboso per cui dall’ acqua di Penua si attende prom

1 Arlic, IL° del Capo. 1,* di quest.cpera.-
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fitto. = Non sarh mai da poche furiose bevute di acqua
ventina che si dovra attendere la cura d'infermith cro-
mica : la continnazione graduata e progressiva dell’ uso
dell’ acqua di Penna pud solo introdurre novella compo-
sizione di umori e favorevole cambiamento nell’'organismo
animale=. Tantomeno , ripeto , sard giovevole il profu~
so bere acqua ventinag in malattia calcolosa , mentre ri-
schiandosi provocare maggiore irritamento negli organi
- orinari , si pud , in Juoga di curare, gravare e perpe-
tuare per imprudenza di trattamento la infermith stessa.
Tralascio intertenere il lettore su Ja importanza che ha
dovuto aver per la gotta 1" effetto delfa diarrea ; e mi af-
fretto concludere che anche i risultamenti conseguiti in
podagra complicata ad affezioni calcoluse , offrono nuovi
argumenti della efficacia dell’ acqua vertina avverso la
golla.

b) Con edgma a le gambe.

Osservazione XV II1.* — Han reclamato l'uso del-
I'acqua di Penna cinque individui che , con la podagra,
soffrivano infiltramento sieroso a le gambe : erano que-
sti , in complesso , della eta di 3g a 59 anni, di tem-
peramento generalmente bilioso-sanguigno , costituzione
malsana ; quattro di condizione agiata , uno artista, am-
mogliato ; tre figli di padri patiti di reuma e di gotta.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
— Lo sviluppo della podagra , nei sudetti cinque infermi,
risaliva all’epoca di 2 a 4 aoni avanti ; essendo stati i
fenomeni che lo avevano preceduto i sdliti g innenzi
descritti ; i morbi febbri reumatiche , adinamiche , pul-
moniche , scabbia , affezioni veneree. Avevano gl’ infermi,
ripartitamente , difformazioni e gouficzze articolari, estre-
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mita inferiori gonfie intorno i malleoli e sul dorso de’pie~
di, quali premuti ritenevanoe la impronta del dito , do-
glie e punture nclle articolazioni , inabilith al cammino,
formicolio e senso di fresco a le gambe quali, come in-
torpidite, mon reggevano il tronco : erano stati i rimedi.
di cui si era fatt’ uso china, quassio , fiori di zolfo, an-
timonio e ultimamente digitale, scilla ma con poco suc-
cesso : erano le complicazioni emorroidi, costipazione di.
corpo. ;

Trattamento con a. v. Fu I'acqua ventina bevuta
da’ sudetti individui a la dose di 6 a 10 libbre , da due
infermi assoluta, dagli altri due con giunta di un paio.
di dramme di solfato di magnesia ; il bagno praticato a
capriccio da uno solo degl’ infermi indicati : fu I alimen-
to sano per tulti e regolato, la vita mediocremente atti--
va e distratta , il trattamento continuato per lo spazio di
2 a 4 settimane.

Effetti dell’ a. v., risultamento della cura. — Quan-
tunque in ciascun de’ sudetti infermi si riconoscesse illun-
guidita la secrezione orinaria, pure ebbero tutti aumen-
tata la copia delle orine , dopo le prime bevute di acqua-
venlina , indi mancata la stitichezza : inoltre tre poda-
grosi, ne’ quali I’ edema pareva assai superficiale, potero-
no gradatamente riabilitarsi al cammino; ma gli altri due,
comunque mostravansi migliorati per I'edema mella mat-
tina , torparono poi la sera ad aver le gambe intumidite,
per cui gl infermi in esame , se restaron convenientemente
curati della gotta, non lo furon del pari dallo infiftra-
mento sieroso a le gambe.

Riflessioni pratiche. — Gli attacchi raddoppiati di
golta ( che siccome ogni flogosi ) acgcrescone. I’ attivita
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organica de’ capillari sanguigni e linfatici , e specialmente
quella dei vasi intercutanei delle estremith inferiori , di-
vengono troppo sovente vpportuni a favorire in queste
I’ cdema ; perciocche , quando la ebetazione dei mervi ,
in luogo di essere temporanea , diviene durevole, @"quan-
do i particolari scompartimenti nervosi , colti dal vizie
gottoso , non riprendone tosto il loro dominio, onde rior-
dinare la esaltata particolare attivith organica, riesce trop~
po difficoltoso , senza curare la gotta, il curare I’ edema.
Negl’ individui adunque da me dianzi indicati, pria di
veder curata la gotta e I'edema, eravi la necessith di
ripristinare convenientemente il dominio dei parziali scom-
partimenti nervosi ; ma era poi I'edema di ciascuno di
quelli effevtivo sintoma della podagra? ecco cid che nom
@ state si facile pronunciare. Ad ogni modo I uso del-
¥ acqua ventina , comunque curasse la gotta, in due de-
gl infermi in esame, nen valse egualmente a curare |’ e~
deum, sia che questo fosse gih soverchiamente profondo, o
che provenjsse da cagioni preesistenti e attualmente ( co-
me non ravvisabili ) non valutate ; ma il doppia successa
che dagli altri tre individui si ottenne , avverso le rispet.
tive affezioni gottose accompagnate con la gravissima com-
plicazione d’infiltramento sierosoa le gambe, finisce a rendere
specchiata la proprieth anti-artritica dell’ acqua di Penna,

varrer 4 VIIL*
Reumatismo acuto-cronico , complicato ad affezioni_sifilitiche.

Osservazrone XIX.* — Si appigliarono a far use
di acqua ventina due individui aggredii da renmatisme
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acuto’, dei quali era uno della eta di 25 ammi, cou-
dizione nobile, stato celibe, tcmperamento sanguigno ,
costiluzione sana ; I'altro della eth di 37 aoni , condizio-
ne benestante , temperamento nervoso , costituzione male
sana ed ammogliato. (

Epoca del morbo, cause, fenomeni, complicazioni. —
Er' avvenuta I aggressione del reuma uel 1.° infermo da
5 giorni avanti, durante gli ardori della canicola, ug
sapevasi assegnare attualita di cagioni, ed era stata pre-
ceduta da alcune punture sotto la pianta del piede sini-
stro , quali si riputarono cagionate per pressione di cal-
zamento ; ma, dopo alcuni giorni , sviluppossila febbre ,
e i dolori ingagliardirono in tutte le articolazioni delle
estremita inferiori , talché I' infermo non aveva tregua
D& notte né giorno :. erano i sintomi gonfiore ed arrossi-
mento dei siti attaccati,, orine crude, sete, avversione
al cibo: erano stati i morbi, precedentemente sofferti,
febbri periodiche, indi blenorragia sifilitica ; i rimedi a-
doperati anti-periodici , mercuriali : I’ unica complica-
zione del reama , era il vizio sifilitico. Era stato il 2.°
infermo , da quattordici giorni avanti, aggredito da reu-
matismo pelle articolazioni delle braccia e delle ginocchia ,
col treno de’ fenomeni di sopra descritti , e segnatamente
dell’ insonnio, inappetenza , febbre: non sapeva egli as-
segnar causa della infermita sua che pareva dipendere da
vizio ereditario : aveva, gih da otto anpiavanti, sofferto
fnterpolatamente replicati e ricorrenti attacchi di reuma,
quali tenevanlo in letto per lo bello spazio di 4e6 mesi
81 che rimanevangli tuttora varie concrezioni e mostruo-
sita articolari, segnatamente a le braccia , ed aveva com-
plivazigni di sifilide ed emorroidi: erano stati i rimedi
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da lui adoprati, mercurio , oppiati, antimoniali , china,
rob anti-sifilitico , ma tutti con dubbio successo.
Trattamento con a. v. — Spazientato il primo de-
gl'infermi indicati della nullita dell’ ordinario trattamente
cogli antimoniali, ec., volle intraprendere a far uso di
sol’ acqua ventina : bevve egli questa a la dose di 6 lib-
bre al giorno ; di 10 il secondo, sempre assoluta ; me-
noché quando, essendovi bisogno di purgare , vi si uni-
va mezz’ oncia in circa di sale di Epsom ; ne fece bagno
una volta al giorno, della durata di mez2’ ora circa , per
9 di consecutivi, a la temperatara di gr. 344 oR.;
quantunque sempre si dolesse cssere I' acqua del bagno
soverchiamente fredda. Il 2.° individuo fece uso di sole:
bevate di acqua ventina , la quale portd a la dose di 10
libbre al giorno. Fu la dieta tenue e scarsa, pel primo
infermo , piu abbondante per lo secondo ; il genere di

vila smabioso , il trattamento continuato per g giorni ,.

dal 1.°; per 36 dal 2.° infermo.

Effetts dell’ a. v. , risultamento della cura. — Pro-.

v0, il 1.° degl’ infermi in esame , notabile aumento nelle
orine , nella traspirazione cutanea; ma , dopo aver be-
vulo acqua ventina , e praticato g bagni per g di con-
secutivi, vedendosi tuttavia tormentato da forti dolori e
non migliorato si lestamente cem’ egli attendevasi, recla-.
md di noovo i soccorsi ordinari dell’arte, si che non
si poté giudicare cid che con I’ uso dell’ acqua di Penna
avess' egli oltenuto : continud , intanto , il reuamatismo ad
affliggerlo per lo spazio di altri 16 giorni , ¢ non pot2
reggersi in piedi se mon in capo ad un mese, né¢ riusci-
re di casa che dopo la 9." settimana dell’ aggressione

reumatica. — Ben differente fu il risultamento che otten-.
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ne il 2.% infermo ; perciocché questi, quantunque si fos-
s¢ negato al bagno , mostrossi perd perseverante nel bere
e, tra per I'essere abituato a lunghi ed atroci patimenti ,
e, tra per la perseveranza che serbd nelle bevute, inco-
mincid a migliorare , otienendo in prima aumento nella
sectezione orinaria , che si sostenne per tutto il tempo
della cura , indi ricupero di appetito , cessazione delle
doglie articolari ; talmentecht , dopo I'11.° giorno di
cura (22." dell’ ultima accesslone) , poté alzarsi di letto
ed uscire di casa, senza che fossero sopraggiunte , a le
solite epoche , novelle aggressioni reumatiche.

Riflessioni pratiche. — Perche gli opinari dei dotti
son tuttavia discordi in definire le cause , le diatesi e le
condizioni patologiche delle affezioni reumatiche , persi-
ste Ja urgenza di doversi queste seguitare con pil rigore
negli andamenti’loro , afin di poterle giudicar meglio op-
portunamente , mentre la iofinita varieth di forme che
assume il reumatismo , rende di questo penoso lo studio,
oscura la etiologia , difficile la cara § dimodoch® continua
il reuma , conforme la gotta, a ridersi per cosi dire del
tormento della mente dei medici che sonosi , fin qui sta-
diati invano a riuvenirvi un rimedio. Volendo qui sot-
toporre ad esame il diverso risultamento, per I acqua
ventina otlenuto dai sopradetti due infermi di reuma , fa-
ra mestieri da prima dare un rapido sguardo a le diffe-
renli condizioni morbose della rispettiva renmatalgia.

1l reumatismo , da cui era preso il piu giovine dei-
sudetti individai , dimostrava specchiato il carattere di
affezione acutissima ; e , sebbene non si sapesse assegnare
eagione plausibile , non estimo azzardato il giudicare che
il vizio sifilitico dove ben convergere , con altre cagioni
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occulte , cosi a dar ansa a lo sviluppo della infermita ,
che a costitnir questa pia grave. Allora quando incomin-
cid a bere acqua venting il sudetto infermo , contavasi
il 5.° giorno di malattia, ciot a dire correva il periodo
pilt smanioso della febbre , infierivan tattora le doglie ,
abbrividito trovavasi I’ intero sistema dei nervi organici ,
e insomma la macchina del sofferente era tuttora all'apice-
di quello strano scompiglio , a cui si spesso infermith
irritativa conduce. Lascio considerare al lettore quanto
opportuno poteva essere quel momento per adoperare con
profitto , mon dird gi2 acqua di Penna, ma anche qual-
sivoglia altro rimedio che, per ripetate osservazioni, ha
I’ arte riconosciuto idoneo al rincontro ; imperocchd ohi
mai , per quanto valente nella cognizione dei morbi , si
sarebbe dato ad intendere potere , in siffatto caso presta-
mente per forza di farmaco , riordinare funzioni scompo-
ste , correggere secrezioni alterate , risolvere flogosi pro-
fonde? Se il bagno, il bagno stesso, quel mezzo cosi effica-
ce a modificare la esaltata attivith orgamica di vari ap-
parati , a dissipare le attrazioni muscolari, a rallentare
le convergenze umorali interne , non valse che ad accor-
dare brevi momenti di tregua , era egli poi ad attendersi
che poche bevute di acqua di Penna avessero dovuto va-
lere a scomporre , in un istante , imponente apparato di
fenomeni irritativi? o lo ripeto, ed il fatto mi giustifi-
cherh : non era egli quello sicuramente il tempo proprio
di adoperare acqua ventina ; anzi porto avviso che il
sudore nell' infermo comparso , non era miga altrimenti
dall’ acqua di Penna prodotto , ma sibbene era quel
sudore cotanto commune in morbi d’ irritamento e segna-
tamente nel reumatismo : avviso quiudi che , tanto per
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I" avversa complicazione sifilitica , quanto per la impro-
prieta dell’ istante nella somministrazione dell’ acqua ven-
tina , dovette avvenire che I' affezione reumatica in disa-
mina , come bpon perfetlamente maturata , mancd di pie-
gare a miglioramento ; ed offro altro testimonio validis-
simo , a pro dell’ opinar mio , nel risultamento ben dif-
ferente che ottenne pel reuma il 2.° individuo. Non deb-
bo qui soprattutto negligere di sottoporre a calcolo del
lettore , che il successo , da} cennato 2.° infermo ette-
nuto , di altrettanta importanza debbe apparire, per
guanta maggiore la gravezza da cui costituivasi la infer-
mith sua si appalesava , come quella che in effetti esti-
mavasi avvenuta per vizio ereditario ; che aveva, eutro
gli otto anni , per mesi interi infierito , ed aveva lascia-
to , nelle innumerabili concrezioni tufacee , impronte in-
delebili di sua gravezza ; e, comeche all’ epoche solite
non venn’ egli novellamente aggredite da reumatismo ,
chiaro n’ emerge che, se non si voglia giudicar I ivfermo
sudetto perfettamente curato , non si potra disconvenire
aver esso per I'acqua di Penna ottenuto quei vantaggi
che da una infinita di altri rimedi erasi lusingato invano
di attendere : il perché importautissimo reput’ io questo
2.° caso e da lanto, ad incoraggiare a ripetere francamen-
te gli esperimenti , con acqua ventina, su persone aflette
da reumatismo il pilt grave ed inveterato.
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varrerd IX"

Reumatismo cronico , complicato ad affezioni viscerali
ed a seminio di altri morbi.

Osserv4zioNe XX." — Dodici sono stati gl’indivi-
dui affetti da reuma cronico , tra cui tre dbnne, quali
hanno impreso a curarsi con acqua ventina: era, in
complesso , la eth di costoro di 24 a 52 annij il tem-
peramento generalmente sanguigno , sana la costituzione:
erano , due delle donne , di condizione commoda , mari-
tate e madri di vari figli ; otto degli uomini di condi-
zione agiata , fra quali cinque ammogliati , tre artisti
benanche ammogliati.

Epoca del morbo y cause , fenomeni , complicazio-
ni. — Lo sviluppo Uell' affezione renmatica, presso gl'in-
fermi in esame, er’avvenuto in epoche diverse, e si po-
teva approssimativamente fissare di 4 ad 11 anni avanti;
e vaghe erano le cagioni che si assegnavano aver-
lo provocato: erano stati, ripartitamente, i fenomeni che
I avevano preceduto, molestia parziale di un membro ,
esercizio penoso in seguito di doglie a le articolazioni,
gonfiori , arrossimenti , mancanza di sonno , febbre ; i
morbi sofferti scrofole , affezioni veneree’, febbri perio-
diche , coliche spasmodiche , scabbia ; i rimedi adoperati
antimoniali, diaforetici legnosi , attonanti , amaricanti ,
latte , soluzioni alcaline , vomi-purgativo di Leroy , ba-
gni tiepidi , di mare , frizioni topiche , epispastici, cop-
pette scarificate ; quali, lunge dal guarire il reuma, non
arrecarono che temporanei sollievi. Soffrivano gl’ infermi,
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distributivamente , dolori ad un’ articolazione o a varie ar-
ticolazioni , tremore locale , arrossimento , doglie nottur-
ne , trafitture passaggiere , contrazioni muscolari involon-
tarie , difficolth in esercitare le membra gid colte da reu-
ma : erano le complicazioni affezioni calcolose , languore
di stomaco , emorroidi , leggieri vizi cutanei , ingorghi ai
visceri addominali , ernia inguinale.

Trattamento con a. v.— Fu I acqua ventina ammi-
nistrata, tra le ore a. m. e p. m., a la quantith di 8 a
12 libbre , in 10 infermi assoluta , in due con la solita
leggiera dose ( duc dramme) di solfato di magnesia nella
prima bevuta della mattina ; il bagne praticato , da 7 in-
dividui a Ia temperatura di gr. 32 -+ o R., in quattro
una volta , in tre due volte al giorno , per la durata di
un’ ora circa, essendo i bagni stati portati al n.° di14a
24: fu la doccia discendente praticata nel modo prece-
dentemente indicato su due infermi soltanto, dei quali uno
soffriva incompleta attrazione dell'avanbraccio destro , I'al-
tro ingrossamento indolente all’ articolazione del ginocchio
destro : fu 'alimento sano, abbondante e regolato per tutti,
la vita divagata ed attiva, il trattamento continuato per
lo spazio di 18 a 35 giorni.

Effetti della. v., risultamento della cura. — Ciascun
degl’ infermi dianzi indicati ebbe notabile aumento nella
secrezione orinaria, quale si mantenne per tatto il tempo
del trattamento : si suscild , in ispecie, in un individuo
diarrea biliosa , quale continuandosi per due d} consecu-
tivi, obbligd questi a sedere, fino ad 8 volte in ana gior-
nata , e si soppresse in prosieguo gradatamente, dopo la
1.* settimana dicura; in ua altro pustolazione per la per-
soma; in una donna leggiern vomito nella 2.° maltina di
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cura, in cui eccedd bruscamenie nel bere acqua venti-
na: neltossi, in altra donna, la pelle da leggiere e ri-
correnti volatiche ; si resero , da tre individui , entro tre
svariati intervalli , parecchi calcoli per I' uretra : dietro
de’ quali effetti , diminuirono le ostruzioni addominali , si
riordinarono le digestioni , cambiossi in meglio la condi-
" zione del reuma , poiché le doglie ricorrenti , fisse o not-
turne si mitigarono , gli arrossimeuti ai siti affetti si di-
leguarono , le membra state colte da reuma poterono a-
dempier meglio le loro funzioni: rimase per altro in un
infermo il tumore al ginocchio tuttavia stazionario , e sta-
zionaria in altro individuo I’ attrazione del braccio , con-
forme persislenti mostraronsi le contrazioni muscolari in-
volontarie ; si che degl’ infermi ne rimasero clnque cura-
ti, tre migliorati e quattro non curati.

Riflessioni pratiche. — Non si pud far di meno non
ravvisare che il reumatismo cronico y da cui gl’ inferrai in
disamina erano affetti, aveva quasi in tutti un carattere di
gravezza significante , non taato per I attualith di doglie,
di gonfiori, di arrossimenti , quanto per lo scorgersi ve-
getato su diatesi scrofolose , psoriche , sifilitiche ; e, quel
che maggiormente pareva imporre , si & che le affezioni
reumatiche avevano, in ciascuno dei sudetti individui ,
lasciato marche sensibili della sua profondith , come gl’ in-
gorghi viscerali, i languori di stomaco, i vizi cutanei pa-
1cntemente lo dimostravano ; da che deesi concludere,
non trattarsi pian d’ irritazione ed esaltamento di vita or-
ganica di apparati articolari , ma trattarsi di reuma che
aveva gid fatto deposizioni morbose e difficilissime ad es-
sere scomposte ; imperocché ogoun sa, che la comparsa
di tai fenomeni , senza disquilibrare sensibilmente I' armo-~

P e et
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nia delle funzioni organiche , dichiarano il reuma nella
macchina umana abituale , in modo che una folla di ri-
medi non servono che a tormentare inutilmente gl infer-
mi. Fratanto, comunque inefficace riuscl I’ acqua di Pen-
na , in qualunque modo-adeprata, cosi per I’ attrazione
del braccio , che pel tumore al ginocchio e le contrazio-
ni muscolari involontarie , risultd poi perfettamente pro-
ficua avverso le reumatalgie degli altri nove individui ,
nei quali rinvenne forse o disposizioni pii favorevoli , o
mutamenti organici men pronunziati. E se dagli effetti
sensibili * misurar si dovesse il vantaggio , che un rimedio
produce , somovi pochi altri casi nei quali I' uso dell’ a-
cqua ventina ha provecato piu visibili crisi ; imperocche,
chi potra mai sconoscere come proficua la evacnazione di
quelle orine sedimentose , la emissione di que’ calcoli ori<
nari , la comparsa di quegli esantemi , di quella diarrea
biliosa? Dové ben essere che I' organismo animale, sensi-
bile all’ azione dell’ acqua di Penna , di tali flussioni ed
evacuazioni si sia valuta , onde operare lo scioglimento
di anunosi incommodi reumatici , non che d’ingorghi vi-
scerali del basso-ventre: il perché comungque Ppossano ap=
parir gravi le complicazioni nel reumatismo , vi son og~
gi fatti bastanti quali dimostrano che , anche a fronte di
quelli , & Pacqua ventina pel reuma cronico riuscita van-
taggiosissima , e che si rende per se abbastanza raccoman-
dabile in casi analoghi a quelli piu avanti descritti,

19
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vaarrsra X*

Reuma cronico, occupante siti particolari.

5

a) Cefalalgia ed emicrania.

Osservazrong XXI1." — Nove individui , tra cui set-
te donne , oppressi da molestie di ricorrenti emicranie bra-
maron curarsi con acqua ventina: erano i due uomini della
eth, uno di 37, I'altro di 45 annij il 1.* di temperamento
bilioso , il 2.° sanguigno ; ambidue di costituzione lode-
vole , condizione commoda , ammogliati ; le donne della
eth , in complesso, di 1g a 62 anni, quattro dicondi-
zione agiata, lemperamento linfatico-nervoso , costituzio-
ne delicata , di cui due maritate, una vedova ed un’al-
tra nubile; tre di condizione media , due zitelle , di tem-
peramento sanguigno , costituzione valida, una maritata
di temperamento bilioso , costituzione sana e sterile.

Epoca del morbo , cause , fenomeni , complicazio-
#i. — G individui affetti da emicrania , non sapevano 2s-
segnar’ epoca precisa dei primitivi loro patimenti , come-
ch? incominciati insensibilmente e senz' arrecare istanta~
‘neamente incommodi rilevanti , quali eransi poi accresciuti
e fatti permanenti : le infermith di costoro si potevano
quindi , per approssimazione , dire avvenut¢ da 2 a 10
anni avanti , senza potersi indicare altre cause, tranne
quelle di presunto vizio umorale : erano stati ripartita-
sente i morbi per lo innanzi sofferti scabbia, itterizia ,
febbre angiotenica , febbri puerperali, aborti, latte retro-
pulso , ritardo e difficolta di mestruazione. Soffrivano gli
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infermi , distributivamente dolori nella metk destra o si-
nistra del capo , sul vertice di esso , sull’ occipite e su
Je sopracciglia , formicolio su la cute capillata , micca-
mento ( nictitatio ) dell’ occhio corrispondente al lato ad-
dolorato, senso di v3to nel lato opposto del cranio , di peso,
di fresco sul lato affetto, avversione al cibo al moto : era-
no , in complesso, le complicazioni lieve ingorgo all’ epate,
costipazione di corpo, residui di affezioni sifilitiche, mac-
chie fuliginose per la pelle, disturbi di mestruazione, af-
fezione asmatica ; i rimedi adoprati antimoniali, sali inci-
sivi, pillole purgative di Leroy , marziali, nervini, ves-
sicanti , piediluvi, mignatte, equitazione , bagni di
mare , ec. ; ma tutti ad altro non servirono, se non che
a modificare le svariate coudizioni delle emicranie, e
non a curar queste radicalmente. .

Trattamento con a. v.— Fu I' acqua ventina beva-
ta dagl infermi in esame , tra prima e dopo pranzo, ala
dose di 8 a 10 libbre, il bagno praticato da tre donne una
volta al giorno, a la temperatura di gr. 2640 R., per
la durata di 20 minuti circa; essendo ibagni stati portati
al n.° di 12 a 16: il moto muscolare non fu eseguito
gran fatto : fu tristo il genere di vita, la dieta sana e
regolata, il trattamento continuato per lo spazio di 24 a
50 giorni.

Effeti dell’ a. ¢. , risultamento della cura. — Speri-
- ymentd , in ispecie, uno degl’ infermi nausee e conati di
vomito , dietro Je prime bevute di acqua ventina , indi
aumento nella secrezione orinaria , e miglioramento nelle
funzioni digestive ; un altro individuo aumeato nella tra-
spirazione cutanea, e segnatamente nelle estremith inferio-
ri, in modo da vedersi obbligato lavarsi i piedi quoti~
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dianamente e a rinnovare di frequente le calze ; una , tra
le dunne , aumento, nelle escrezioni alvine : ebbero due al-
tre donne esantemi papulari, accompagnati con febbre re-
mittente , quali incomiaciarono a disseccarsi dopo la 2.*
settimana dalla loro comparsa j le altre donne, in com~
plesso , con parziali eruzioni cutanee, profluvio di orine,
il quale continud per tutto il tempo della cura; in se-
guito ai descritti effetti diminuirono le ostruzioni, le
macchie cutanee , la costipazione di corpo, si riordi-
narono le digestioni, la mestruazione ; ma le emicranie
non furono che debolmente modificate e rese in due don-
ne di pih rara ricorrenza ; percioccht neanche le infer-
me che ottennero crisi pit rilevanti per le vie orinarie ,
della pelle e dell’ utero, non si poteron dire perfettamente
curate,

‘Riflessioni pratichc.~—Al noverar tutti i rimedi , dei
quali avevan fatt’ uso i sudelti infermi di cefalalgia , si
sentird facilmente nascere forte dubbiezza , se I' acqua ven-
2ina avra poi su gquelli ottenuto trionfo ; ma, avendo gik
sottoposto a criterio i fatti con quella imparzialita che mi
ho prefissa , penso aver messo chiunque a portata pro-
nunziare , da se , adeguato giudizio. Condizioni , al cer-
to , difficilissime ad esser dileguate presentavano le donne
affette di cefalalgia, chi nelle sensibilith di temperamento,
chi nella sterilita, chi nella retropulsione del latte, nella
delicatezza di costituzione , chi nelle complicazioni sifiliti-
che; e, se condizioni meno gravi offerivano gli uomini,
nelle complicazioni d’ ingorghi viscerali , di costipazione di
ventre , di reuma , di affezioni emorroidarie , ec., ognun
sa poi che le cefalalgie, e le emicranie ponno esser pro-
dotte da cagioni sl svariate ed occulte, che sarebbe stol-
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tazza il presumere potere di esse far enumerazione com-
pleta ; imperocché , per quanto le cefalalgie e le emicra-
nie st vogliano avvenire per fugace irritazione di vizio reu-
matico, o per consenso di affezioni visoerali ed uterine ,
una trista esperienza ha mostrato , pur troppo , suoler-
vene esser di quelle che , risultanti da effettive e stabili
condizioni patologiche , fondate su i tessuti organici deb
capo , o forse su sbilancio degli efficienti vitali elettro-
magnetici ; insomma su perfetto attacco nervoso, rie-
scono per solito superiori ad ogni sorta di medicamen-
10; e non volendo scostarci dai fatti, quel senso di vé-
to , nel crapio , di peso di fresco ; quella rictitatio del-
I' occhio, ec., facevan fondatamente supporre che, in
quegl’ infermi ove tai sintomi avvenivano, non con su-
perficiali e semplici emicranie e cefalalgie siavesse a trat-
tare , ma apparentemente con dissesti all’ encefalo, a la
dura-madre , a la mucosa entrv-orbitale, al pericranio ,
ai muscoli ed a le ossa del cranio. Fratanto nou si rise~
©d lempo, nt si trascurd bere acqua ventina dai paliti di
cefalalgia, conforme non si mancd portar i bagni a quek
numere che si giudicd meglio opportuno; si che speranzati
vivevano gl infermi avessero dovato siffatti aiuti portare
immancabilmente a qualche felice risultamento per la in~
fermith loro , in- considerare in ispecie gli effetti rimar~
chevoli che , per le aumentate escrezioni , vedevansi pro-
dotti dall’ acqua sudetta: e, a vero dire , I ordine ritor-
nato ne’ catameni , nelle digestioni ; I' aumento nelle fun<
zioni delle budella, dei rogaoni, della pelle, mi chia+
mavano gia quasi a parte della lusinga di qualche suc-
eesso , ma disgraziatamente la espettazione dei pover' ine.
fermi ed i voti miei restaron delusi , perciocché le cefa~
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lalgie non furono che pii o meno modificate neiloro sin-
tomi , c non gia curate ; per cui, se I' uso dell’ acqua
ventina giovo moltissimo per le complicazioni di quelle
doglie di capo, e per ripristinare la mancata regolarita
nelle funzioni organiche , non si & dimostrata sufficiente
affatto a condurre a guarimento individai cruciati da o-
stinate emicranie e cefalalgic.

b ) Lombaggine. _

OsservazioNE XXII.* Concorsero a far uso dell’ a-
cqua di Penna quattro individui , gia affetti di lombag-
gine ; della eta, in complesso, di 35a 47 anni; due di
temperamento sanguigno , costituzione robusta , condizio-
ne agiata , stato celibe , uno artista ed. un altro contadi-
no ; di questi ultimi, uno di temperamento bilioso , I'al-
tro sanguigno , costiluzione sana ed ambidue ammogliati.

Epoca del morbo, cause, fenomeni, complicazioni.—
Erasi la lombaggine manifestata , pei sopraiudicati infer-
mi, da 3 a 5 anni avanti ¢, comunque Don si sapesse
assegnar cause positive che 1'avevan potuta produrre ,
vedevasi risvegliare nelle minime variazioni atmosferiche:
erano stati i fenomeni che 1 avevano preceduta languore
di forze , orine sedimentose ; soffrivano gl’ infermi , distri-
butivamente , dolore nella regione lombare destra o sini-
stra, o in ambedue , tensione della cute che riveste i mu-
scoli lombari, progressione difficoltosa , impossibilita a
cusvarsi , senso di molestia in sedere , in tossire , ec.,
con complicazioni di affezioni sifilitiche , emorroidi , sti-
tichezza , anoressia. I dolori ai lombi facevansi, nci daue
primi individui , sentire anche restando a sedere o in letto;
pertistevauo per 10 e 15 giorni e, dopo ' varie settimane
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di tregua, tornavan di nuovo, in seguito a levi disor«
dini : avvenivano, negli altri due iofermi, non per-
manentemente , o stando in letto, ma interpolatamente\
nei minimi movimenti del tronco, risvegliandosi a le
pitt lievi variazioni atmosferiche e non lasciando che al-
quanti giorni di calma: erano stati i morbi precedente~
mente sofferti pleuritide , febbri miasmatiche catarrali,
scabkia ; i rimedi adoperati, avverso' la lombaggine ,
senza verun successo , tartare stibiato, oppio, carbona=
1o di potassa , purgativo di Leroy , rob anti-sifilitico ,
unzioni con linimento volatile, balsamo opodeldeoc ,
mignatte , epispastici, bagni di acqua dolce , ec.

Trattamento con a. v. ~—Fu I' acqua ventina bevu-
ta a J]a dose di 10 a 12 libbre, entro il di, da tre in-
fermi assoluta , da uno con giunta di piceola quantith
(2 dramme) di solfato di magnesia , nella prima bevata
della mattina, quando eravi necessita di torre via la costi-
"pazione di corpo: fu il bagno praticato una volta al
giorno , a la temperatura di gr. 3040 R., per la du-
rata di qualche ora ; essendo stati i bagni portati al n.
di 16 a 20 : fu I'alimento sano e regolato , la ginnastica
sostenuta , il genere di vita distratto , il trattamento pro-
lungato per lo spazio di 12 a 3g giorni.

Effetti delt’ a. v. , risultamento. della cura. Ay-
venne, generalmente , in ciascun degl’ infermi di lombag-
gine aumento nella secrezion delle orine 5 avvenne , in ispe~
cle , in un individuo accrescimento di- sudore , che mo-
strossi vischioso e di color carico; in altro individuo ,
dopo la 1.*settimana di cura, esantema papulare , che’
comincid a cadere in isguamme al 17.° giorno ; in altro
individuo la uscita per I uretra di parecchi calcolenti di



264 TRATTATO sU L' ACQUA

figura globulare , color paglia, del maggior peso di sei
grani : indi migliord , in tutti, lo stato dello stomaco
e delle carni, diminuirono i dolori ai lombi gradatamente
fino a tacere affatto; menocht nell' artista, il quale anda-
va risentendo ognora qualche puntura , ma niuno degli
infermi ebbe grave ricorrenza di lombaggine durante la cara~
Riflessioni pratiche. — Sloggiare dai lombi pertinaci
doglie reumatiche ; curare lestamente la lombaggine , ecco
cid che costituisce aliro saopo , tra itanti, acui la me-
dicina, con tutta la pompa delle sue dovizie mon pud
pervenire. Conciosiache , colui che non esereita I'arte di
guarire non sa , che la lombaggine & una , tra le tante _
forme reumatiche, le quali risvegliandosi senza apparen-
ti attualita di cagioni , simantiene e perpetua anche pres-
so i suggetti pit floridi, ridendosi, per cost dire, del-
I’ applicazione dei migliori topici, non accordando tregua
che per risvegliarsi improvisamente e con ferocia sempre
crescente. Le affezioni ai lombi, quali soffrivansi dai
gnattro individui in esame , riconoscevanmo data’ troppo
remota ed eransi per egse visti tornar a vdto tf_ﬂa Lolla
di rimedi, perche¢ non apparisse difficoltosissimo il po-
ter quelle curare ; ma nella dubbiezza in- cui si & totta-
via su la diatesi e la vera condizion patologica di que-
sta variety di affezione reumatica, se qualunque tentativo
si rende scusabile ', incontro 1'urgente soffrir' degl’ in-
1 Oso dire , che insino a che un denso velo occultera la. etiolo-
gia delle aﬂ‘ezxom reumatiche , il solo empirismo razionale pohi\ me-
nare ad operare alcuna cosa a pro degl’ infermi di reumatistmd’; giac-
ché, dove si scorge ostinatezza mei dolori e disturbo ¢ aeomp|gho
nella piupparte delle fanzioni organiche , una espettazione 'illimitata
potrebbe , d’ altronde , divenire eriminosa pel medico, di- grande
pericolo per Y mfermo.




VENTINA ET VIRIUM. 265

fermi, a piu giusto titolo incongruo apparire non deb-
be il tentativo che intese farsi con acqua ventina ; impe-
rocché i sali magnesiaci , in questa esistenti , i vantaggi
da questi operati, avverso svariate infermith reumatiche ,
facevan presumere , con fondameuto, che I esito della cu-
ra non avrebbe dovuto essere sfavorevole. Imoltre , - era-
vi altra ragione , per la quale mi sentiva ad augurare pro-
ficuo I' uso dell’ acqua di Penna per la lombaggine, ;Non -
vi & chi non conosca la soprabbondanza che osservasi del
fosfato di calce, costantemente in tutti i patiti di reu-
matismo ; ed , o che quel sale costituisca cagione , o che
sia effetto del reuma, & certo che, ove non si depositi
melle articolazioni , viene per solito evacuato per le vie
dell’ orina : argomentando , quindi , che le bevute di a-
cqua venting avrebbero dovuto attivare vieppiu le funzio-
ni dei reni , gindicai avessero potato anche opportuna-
mente valere a rimediare a siflatto disquilibrio nel san-
gue ; né andai deluso nell' aspettativa mia , mentre
({conforme ho piu avanti notato ) si offriron sempre
con sedimento le orine specialmente di due degl’ infer-
mi; e si resero, anche da questi, parecchi calcoli ori-
nari dall’ uretra. Fu poi la via della pelle quella, che
megli altri due individui prescelse la natura, per li-
berarsi dall’ elemento morboso che forse in essi dav’ansa
a la lombaggine ; ed ecco la importanza di quei sudori
vischosi, di quelle pustole su la cute; per lo che non
vi sarh chi non ravvisi, quanta sia stata la conseguenza
ed utilith del bagno tiepido , in promuovere e favorire
tai salutevoli effetti. Che se alcuno , tra’gl’ infermi su-
detti , risentiva tattora qualche puntura nelle regioni lom-
bari ; cid lunge del servire ad indicar la inefficacia del-
I acqua di Penna per la infermith in disamina , servir:
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pinttosto a mostrarci , che le condizioni patologiche di
quelle reumatalgie erano profonde e la probabilita che ,
mediante ripetizioni di trattamento con acqua ventina ,
si potra distruggere affatto ogni disposizione a lombaggine.
1l perché a me pare che, con lo aver I’acqua di Penna
in quest primi saggi, prodotto i notati vantaggi , siasi
lasciata riconoscere proficna , avverso il renmatismo nei
lombi , e di uso ben commendevole in casi analoghi.

¢) Sciatica (ischiade nervosa ).

Osseav4zione XXII1." — Al numero di tre sono
state le persone aflette da ischiade, tra cui una donna ,
quali bramaron curarsi con acqua venting : era uno de-
gli infermi della eta di 38 aoni, condizione passidente,
temperamento bilioso , costituzione gracile, ammogliato ;
Y altro della eta di 53 anni, di condizione commoda ,
temperamento sabnguigno , costituzione robusta, anche
ammogliato ; la donna di condizione agiata , della eth di
39 anni, temperameuto sanguigno , costituzione sana ,
maritata , sterile , e tullavia mestruata.

Epoca del morbo , cause , fenomeni o complicazioni.
~— Rimontava la ischiade , nel 1.° degl' infermi indicati,
ad 8 anni avanti ; a due anni nel secondo , assegnandosi
per cause vizio erpetico e scabbioso ; nella dubna a sei
mesi innanzi , ed apparentemente per vizio sifilitico : era~
no stati, collettivamente , i fenomeni che I' avevano pre-
ceduta dolori all’ osso sacro , a la punta della natica,
molestia nei movimenti muscolari. Risentiva, il 1.° de-
gl infermi notati, dolore vago lungo il corso della bran-

. ca ischiatjca, quale non gl’ impediva di camminare, te-
nendosi sul bastone ; il 32.° infermo dolori pungenti , du-
rante la notte, e camminava a stento con baslone, per-
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che obbligato servirsi della sola punta del piede dell’ ar-
to affetto ; la donna non altro che semplici doglie ricor-
renti , anche quando era in letto o seduta , ma trafittn-
re dolorosissime , dal terzo medio esterno della gamba af-
fetta fin sotto I' anca , ognoraché si provava dar qualche
passo ; ond’ & ch’essa stavasi sempre immobile su di una
sedia : erano le complicazioni , emorroidi nei due uomi-
ni, sifilide nella donna : erano state le malattie prece-
dentemente sofferte febbri terzane, scabbia, sinoche reu-
matiche , erpete , affezioni veneree; i rimedi interni ado-
perati , avverso la ischiade , decozioni di legni indiani ,
chermes , tartaro ‘stibiato , oppio, olio di trementina,
mercurio, amaricanti ; quelli esterni balsamo opodoldooc ,
frizioni secche , vescicante volante , bagni tiepidi ; ma
tai rimedi , inclusive quello ultimamente vantato della
trementina , non ebbero il potere di vincere la ischiade
in messuno dei nominati individui.
Trattamento con a.v. —Non fu I'acqua di Penna .
“bevuta in quantith generosa , dai tre infermi d’ ischiade ,
quali comeché indisposti al moto , stimai si limitassero
a la dose di 6 ad 8 libbre al giorno ; e mon debbo ta-
cere che, se ammisi a la cura di acqua ventina la in-
ferma {' ischiade sifilitica , fu men su la veduta di man-
dar quella guarita , che dicondiscendere a la sua decisa
determinazione : fu il bagno eseguito, dal 2.° individuo
e dalla inferma , a la temperatura di gr. 28 --o R.;
dall’ uvomo una volta , dalla donna due volte al giorno
per la durata non mai minore di mezz’ ora; essendo i
bagoi stati portati, dall’uomo al n.° di 20, dalla don-
na a quello di 16: fu I'alimento sano e temperato, il
‘genere di vita sufficientemente distratto , il trattamento
prolungato per lo spazio di 8 a 32 giorni.
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Effetti dell’ a. v., risultamento della cura. — Dopo
le prime bevute di acqua ventina , si vide , in tutti e tre
gl infermi di sciatica, istautaneamente accresciuta la se-
crezione orinaria : si ruppero inoltre nel 1.° infermo , en-
tro la 3." settimana di cura, le vene emorroidarie , quali
come suol dirsi erano state permanentemente cieche fino
allora ; non si ottenne per altro, da questi, che miglio-
ramento e non guarigione della sciatica , conforme miglio-
Tamento e non guarigione si ottenoe pur dall’ aliro 4nfer-
mo ; quantungue, oltre a profluvio di orine , avvenisse
in costui anche comparsa di volatiche pel volto e per la
persona ; ma, a sorpresa mia e di molti altri, migliord
preslamente Ja donna , in modo che poté camminare do-
po I’ ottavo giorno di cura, siche incantata del suo cam-
biamento , non ebbe tolleranza di pit dilungare la cura ,
ma volle tosto riportarsi in mezzo ai suoi congiunti , qua-
si come per mostrarsi riprodotta a novella vita , dopo sei
mesi di patimenti e d’ inerzia.

Riflessioni pratiche. — Non vi & medico, per quan-
to perito, che al nome d' ischiade non restringa le lab-
bra, anzi il piu saggio, come quello ch’¢ meglio a gior-
no della bisogna delle infermild nervose , maggiormente
bilancia a lo annunzio di patimento per siffatto morbo ;
conciossiache , per quanto apprezzabili si debbano ripu-
tare i lavori di Cotugno su la sciatica, per quanto am-
missibili appaiono le cause materiali da questi indicate ,
non si &, per cid, riusciti pih avventurosamente in cu-
rare infermith siffatta. Non tocgando a me entrare_a di-
scutere quali possano essere le vere cagioni che produco-
no la ischiade , mi fard ad esporre che le sciatiche, da
cui erano affetli i sudetti Wre individui , non parevan di.

«
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pendere se non che da vizio reumatico, e forse anche er-
petico ; ma si offeriva difficoltosissima la cura della scia-
tica prodotta da vizio venereo, doppiamente difficoltoso,
dacché si ¢ talvolta avverato, che quel medesimo mer-
curio , adoperato avverso lalue , suole apportare Jun.
go il nervo ischiatico impronte tali, da provocare, da se
solo , la malattia in discorso-*. Fratanto ( cosa stranaad
udirsi }, fu la donua, affetia da ischiade nervosa venerea,
la prima ad essere giovata dall’ acqua ventina, comun-
que brevissimo fosse il tempo in cui questa adoprasse :
tale avvenimento, senza farmi rimaner abbagliato, per
sublime attribato che avrebbesi voluto assegnare all’ a-
cqua di Penna, mi rese anzi meglio avveduto ad esami-
nare pih spicciolatamente le cose precedenti a la malattiaj
81 che , dalle notizie raccolte , potei ben dedurre , che
appunto I’ abuso de’ mercuriali aveva indotto a quello sta-
to patologico la brauca ischiatica nella inferma indicata,
e che i bagni tiepidi, e le bevute di acqua ventina diven-
nero cosi mezzi opportunissimi a dissipare lo stato irrita=
tivo del nervo affetto ; né pare essere altrimenti andata la
cosa , sia per la prontezza con cui- venne sula donna cu.
rata la ischiade , sia per la ineflicacia dell' acqua di Pen-
na avverso la lue. Il risultamento diverso che, con me-
todo presso a poco conforme , ottennero gli altri due pa-
titi di sciatica, fa dubitare, che I' acqua ventina sia per
se incapace a curarla : pure vi era maggiore probabilita
a potersi migliorare la ischiade in questi due infermi,
ove predominavano vizi erpetico e reumatico, avverso i

x Sara questa , per dirlo di passaggio, altra ragione,‘ tra le tan-

te , per farci men largheggiare nell’ amministrazione del mercnria
sublimato corrosivo.
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quali I’ acqua di Penna erasi in altri rincontri manifesta-
ta giovevole. Per altro non si debbe mancar di osserva-
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non pericolosa , nella reumatalgia articolare universale ,
acuta ;

2." che riesce giovevole pel reumatismo cronico , ma
meglio per quello articolare che muscolare » meglio per
quello universale che parziale ;

3.% che senza esser bevuta in copia e per meno di
cinque o sei settimane , riesce insufficiente a produrre
nuova composizione umorale e a sostenere quell’ abbon-
danza di secrezione e flussioni , opportuna ad allontanare
novelli attacchi di reuma. i

ARTICOLO 1V,
GENERE 1IV.
RSCREZIONY NATURALY DIMINUITE O SOPPRESSK.

V4RIET AL 17

Mestruazione ritardata ¢ soppressa,

Osservazrone XXIV.* —Vi sono state dieci don-
ne che, pii o men tormentate da svariate affezioni mor-
bose , per isconcerti di mestruazione, han ricorso all'y-
so dell’ acqua ventina: eran queste , in complesso , della
etd di 15 a 27 anni; due di temperamento sanguigno ,
costituzione valida , condizione commoda » quattro figlie
di artigiani , di temperamento linfatico » costituzione de-
licata , quattro di temperamento bilioso sanguigno , co-
stituzione malsana, di cui due contadine , maritate e ma-
dri di vari figli, due artigiage , una maritata , .vedova
I'altra da due anni e sterile.
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Epoca del morbo, cause, fenomeni, complicazioni. —
Soffrivano le due inferme primamente indicate , da circa
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macchina delle sudette inferme , non erano stati valevoli
rimediare al disturbo. speciale delle funzioni uterine.’

Trattamento con a. v. — Ebbi cura , che le zitelle
sanguigne e clorotiche beessero con moderazione I' acqua
di Penna, quale credei accordare a pik larga dose a le
maritate ; st che fu la quantith di acqua ventina bevuta,
in giornata , dalle prime di 4 a 6 libbre ; quella bevuta
dalle seconde di 6 ad 8 : il bagno venné praticato da tre
gitelle clorotiche, e da due donne maritate , una volta al
giorno , a la temperatura di gr. 32 4 a R., 'per la du-
rata di mezz’ ora circa ; essendo 1 bagni stati portati al
n.° di r2 dalle ragazze , di 16 dalle maritate : fu leser-
cizio muscolare pili regolato nelle maritate che nelle ra-
gazze ; sebbene il genere di vita fosse stato piu allegro
per queste , e piit monotono per quelle: I’ alimento se
fu abbondante per tutte, non cosi egualmente sano e re-
golato 5 chd gli strani appetiti nelle sudette donne , fa-
cendo loro trascendere ogni regola dietetica , le portava-
no-ad abusare di frutta acide , salumi e cawangiari cru-
di ed amari ; -essendo il trattamento stato prolungato, im
complesso , per lo spazio di fo a 6o giorni.

Effetti dell’ a. 9., risultamento della cura. = Av-
venne , generalmente , in ciascuna delle inferme sumen<
tovate , accrescimento nella secrezione orinaria : avvenne,

_in ispecie , in due delle zitelle sanguigne aumento anche
nella traspirazione mucosa , miglioramento per lo stato
delle carni , del colorito, dell’ infarcimento viscerale ; in
nna tra le quattro donne maritate , miglioramento per
I’ affezione di stomaco e stitichezza ; nelle tre rimanenti
diminuzione delle doglie , indi comparsa in una nel gior-
po 11.° di cura , del mestruo sopprésso da sei mesi avan-

20
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ti; in un' altra nel 25.°, dopo la mancanza di dieci me-
si ; in un’ altra nel 28.° dopo la soppressione diun an-
no e mezzo.

Riflessioni pratiche. — Colui, che si &fatto a tocear
con maoo la nullita di tanti decantati emmenagoghi , ces-
sa dall’ esser corrivo agli elogi di qualunque nuovo rime-
dio , che oggidi spacciar si volesse come capace promuo-
vere o riordinare , nelle donne , il ripurgamento mensile.
E fa, difatti, per uscire dalla imbarazzante perplessita
in cui suole gettare la ostinatezza di siffatta indisposizione,
che parecchi medici diressero a Peona la piapparte delle
inferme sumentovate ; perciocché non era, fin qui, nol-
la stato scritto che avesse potuto indicare I' acqua ventina
proficua , per mestruazione impedita , distarbata o sop-
pressa. — Le giovani patite per impedimento di scolo men-
sile , comeche floride e robuste , pareva chiaro che aves-
sero dovuto poco aspettarsi dall' uso dell’ acqua ventina ,
la quale per solito vale meglio a rianimare la energia vi-
tale; il perche, ove i capillari sanguigni dell’ utero era-
Do, in queste donne , malamente disposti per la esalazio-
ne o pel trasudamento del sangue mestruo , si era per
esse un bel bere e far bagni! E nulla , infatti, non ot-
tennero dall’ uso dell’ acqua ventina ; ché qualor’ anche
potesse questa pervenire a portare slimolo diretto su i pa-
veti uterini, non potra, certo, esser mai capace rime-
diare a difettosa conformazione di parti. — Malangurata-
mente poi neanche le altre quattro giovani ebbero mi-
glior sorte delle tre prime , nel risultamento delle cure
intraprese : sia che le complicazioni, nel disturbo nei ca-
tameni , non furono in queste perfettamente corrette, sia
perché lo stato di atonia delle fibre uterine era ben inol-
trato , sia perché il sangue mancasse delle proprieta sti-
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molanti , che la presenza dell' umor delle ovaie debbe im«
primere in esso, non poterono le suddette tre giovani ot«
tenere quella regolarith di mestraazione che reclamava«
no. — Ma che dird , fratanto , del pieno successo otte-
nuto dalle ultime tre donne, in preda a tutti gl incoms
modi di mestruazione soppressa? Non erano, in queste ,
gravissime le complicazioni? O vero i nervi uterini tro-
vavansi, forse , meglio favorevolmente disposti a rientraa
xe nell’ impero delle loro funzioni? Comunque egli sia di
¢id , non vi sard contro il fatto a ridire. Se qualche set-
timana di cura, con acqua ventina , fi sufficiente pro-
muovere , in queste donae , il trasudamento sanguigno '}
e se 'uso dell’ acqua di Penna riprodusse , nelle sudette
inferme , in men che non si dice , con la ricomparsa di
poche once di sangue, la ilarith , I’appetito , il ben’ es«
sere ; credo poter concludere , che I' acqua ventina, seb-
bene non sembri riuscire giovevale per mestruazione impeditay
o disturbata , pure che, trattandosi di mestruazione sop-
pressa, vi & titolo a fidare ch’ essa faccia veder ripetuti
gli stessi felici risultamenti, prodotti nelle ulmne tre dona
me sumentovate.

varrerd II*

Emorroidi cieche o latenti, o muciflue.

OsserrazioNe XXV ." = Le persone , che inferme
per emorroidi soppresse son venute a la sorgente di Penna,
sono state al 0.° di dodici, di cui tre preti; della eth,
in complesso, di 3g a 52 anni, sette di temperamen«
to sanguigno e costituzione sana , due di condizione coms-
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moda e due artisti ; cinque di temperamento DLilioso , e
costituzione mediocre , dei quali due di. condizione no-
bile, due religiosi , ed uno artista.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicaszioni.
—L’annunzio primitivo dell’ emorroidi , presso gl infer-
mi indicati , er’ avvenuto collettivamente da 3 ad 11
anni avanti, e giudicavasi p-r causa di abuso di liquo-
ri, vitlo eccessivo e condizionato, epistassi soppressa :
erano state le malatiie precedentemente sofferte sinoche
reamatiche , pleuritiche , sifilide , scabbia , coliche spa-
smodiche , perniciosa cardialgica. Si dolevano , in com-
plesso, gl'infermi di prostrazione di forza, debolezza alle
estremith inferiori , gravezza di capo, vertigini, peso al-
Dintestino retto, gemitio di mucosith densa e bianchiccia,
stitichezza .di corpo, inappetenza , conati di vomito -
erano le complicazioni affezioni erpetiche, residui di lue
celtica, ingorghi epatici: erano stati irimedi adoprati mi-
guatte al podice, latte , pillole aloetiche , fiori di zolfo.

Trattamento con a. ¢.— Fu I' acqua di Penna be-
vuta dai sndetti infermi, tra le ore a. m. e P m., a
la dose di 8 a 12 libbre al giorno, assolata da cinque
individui , e da aliri sette con poca quantita ( 2 dram-
me ) di solfato di magnesia : fu il bagno adoprato, da
cinque dei primi infermi, da due dei secondi, alatem-
peratura di gr. 28 40 R., una volta al giorno, per
la durata di uno a 3/4 di ora, essendo i bagni stati
portati al n.® di 8 a 15: fu sano I alimento, ma non
in tutli anoderato , il moto muscolare sostenuto , il ge-
nere di vita divagato , prolungata la cura per lo spazio
di 20 a 35 giorni. ‘
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Effetti dell a. v. , risultamento della cura. — Av-
venne , generalmente , negl' individui affetti da emorroi-
di, per I'uso dell’ acqua ventina , aumento nella secre-
zione orinaria : avvenne, in ispecie, in un infermo sco-
o mucoso per I'uretra , il' quale continud per 15 giorni,
diminuendo in seguito gradatamente, fino a mancare del
tutto ; in due altr’ individui sviluppo di esantemi papu-
lari per la faccia e pel tronco , con bruciore e prurito ,
ma senza febbre ; quali esantemi si diseccarono dopo I'ot-
tavo giorno, né lasciarono traccia alcuna della Joro esi-
stenza ; in dae altri molestie a le prime bevute , e cona-~
ti di vomite; in un altro peso a lo stomaco e cardialgia
quantevolte beveva acqua ventina a stomaco digiuno; in-
di, in un individuo , fugace comparsa di alcune gocce
di sangue in seguito a seddte stentate ; in due altri au-
mento nel gemitio mucoso dall’ ano ; in quatiro indivi-
dui , scolo effettivo di sangue emorroidario , in seguito
ad evacuazioni di corpo; ciod in un infermo dopo I'un-
decimo giorno di cura, in un altro al 14.° | e neglial-
tri due tra il 20.% e 30.% giorno, essendo superfluo ik
dire che bastarono poche once di sangue , per dilegua-
re in costoro il treno dei fastidiosi sintomi, di cui da
molto tempo eran segoo ; nei rimanenti cinque infermi,
che furon quei che piu proluugaron la cura , A migliora=
mento relativo per languori di stomaco , ingorghi epatici,
ma non per lo complesso dei fastidi emorroidari; perciocche
le vene sedali anche interne ed i tumori emorroidari esi-
stenti intorno I'ano , quantunque annunziassero essere
vicini a rompersi pure lasciavono in questi delusa I’ a-
speltativa in cui gli esempi favorevoh degli altri indivi.
dui li avevan posti.



an8 TRATTATO SU L' AcQui

Riflessioni pratiche.—E veramente a deplorare, che
mentre . da un canto. si van facendo pil notabili passi
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Yassi la iniziale disposizione ad infermitha fastidiosa , la €1,

favorisce ; in luogo di addirsi a genmere di vita conve-
niente , si pensa aver riparato amplamente, col farsi mor-
der I ano da sanguisughe! Vero &, d'altronde, che I'af-
fezione emorroidaria & per lo pik innocuamente sofferta ,
ma ogunorachd si tratti di semplice mal’ essere , derivante
dalla compressione del plesso meseraico o plesso solare ,
per la pienezza della piccola vena meseraica , o della ve-
na emorroidale interna ; ognora che si tratti di regolare
e discreto flusso di sangue; ché & qui appunto ove sta il
nodo , mentre non raramente col flusso smodato (taccio sul
rischio dell’ idrope ), & messo in periglio anche la vita;

gli aromi-non manchino a le vivande; che sia raddoppiata la botti-
glia. .. Cosi, al pari di un demente, mentre cdifica da una parte,
abbatte dall’ altra, — Ma e tu, medico, ti dai aria distratta e non ti
lasci ascoltare 2 — Oh! chiungue tu sii, o letiore , ti auguro ( ove
non ti sei abbattuto ) non aver mai a fure con persone golose ed in-
gordel Avrai tu bel dire di temperanza e frugalita! ti si ridera sul
viso, né il tuo minor male sard la perdita di parole: ti verra dato
dell’ ignorante perché non sai torre la infermitd ; ti sentirai dire che
schiccheri canoni di dieta, in luogo di comporre ricetta per emor-
roidi. E pure ( chi’l crederebbe !) sai la cifra di questo segreto? —
11 signor ghiottone, anche in mezzo a lo-stravizzo , vuol essere, non
solo sparambiato , ma compatito! Ed , oh }quante indigestioni la de-
Yicatezza o debolezza medica fa passare per languore di stomaco; quante
diarree , prodotte da cccessi, per debolezza intestinale ! Concludo: non
vi ¢ di che maravigliarsi, sel’ affezione emorroidaria é fatta cosi com-
mune tra noi, quando communissime , e tuttora regnanti ne sono le
cagioni che la producono. E d uopo per altro far qui giustizia a-
la virtd di molti emorroidari quali, dalla stitichezza e dalla inde-
holita attivitd organica intesiinale , ripetono per lo pir prodotta Ia
infermita loro ; conforme minaccia avvenire in me stesso , malgrado-

- la cta non avanzatissima di selte lustri ¢ 1" adottamento di regole igie-
niche.

i e 2 B s
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con le escrescenze ed esulcerazioni son minacciati vizi or-
ganici inemendabili : n&, certo , & di minor ineommeodo,
per lo smanioso prarito, il flusso emorroidario degene-
ralo in mucifluo ; non di minore incommodo ( stabilito
una volta il flusso sanguigno ) la mancanza di scolo per-
la difficoltd che , nella robustezza della cute soprastante
a le vene , incontra il fluido sanguigno. — Ma checche
sia di tuttocid , contratta abitudine a flusso emorraoidario,
si conosce essere ben difficile vedersi questo soppresso senza
pericoli ; per cui, ecco allora il medico affannato a ri-
cerca di farmaci, che richiamino la effusione emorroida-
ria , i quali poi, a parlare il vero (e molti emorroidari
se me sono avveduti ), non si trovano. Ora , solto questo
riguardo , & sicuramente ben lusinghiero , il ravvisare co-
me I' acqua di Penna & riuscita opportuna riordinare , in
quattro individui , perfettamente il flusso emorroidario sop-
presso, e a dileguare tutti i sintomi per lo innanzi esi-
stenti ; come con la comparsa anche di quelle poche gocce
di sangue , avvenuta inuno, tra gli altri otto infermi in-
dicati , ha dimostrato che , prolungandosi o ripetendosi la
cura, vi era luogo sperare veder in essi corretta la de-
generazione emorroidaria, come anche in altri cinque in-
dividui uei quali benché mancasse di comparire lo scolo
emorroidario , pure ( essendosi osservate meglio protube-
ranti le anse venose del podice) ha prodétto maggiore
proclivita a la effusione sanguigna. Che , sel’ uso dell’a-
cqua ventina medesima non si & dimostrato efficace restituire
a sanith perfetta ciascun emorroidario ; se quantunque a-
vesse , in due individui, accresciuto la secrezione muco-
sa , persist® in essi la molestia del prurito : se , in somma, -
tutti gliinfermi di emorroidi mancarono partirsi da Penna
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" con la regolarith nella emorragia pe' vasi sedali , ottenne
perd ciascun di loro particolari e significanti vantaggi ;
dapoiché non pud maucar di fissare I' attenzione dei pra-
tici lo scolo mucoso avvenuto per I uretra , la comparsa
di esantemi , gli sforzi di vomito , il miglioramento delle
digestioni e degl’ ingorghi epatici ; effetti che, comunque
apparentemente indifferenti per le affezioni emorroidarie ,
servono a dimostrar chiarameute che I' acqua ventina , —
e costante nello spiegare talune proprieth medicinali , —
non ha mancato ripurgare la costituzione organica degl’in-
dividui in esame, giovandoli indirettamente per I’ emor-
roidi , — non & riuscita a pura perdita in casi di emor-
roidi latitanti o muciflue.

varrerd III*
Itterizia.

Osservazione XXV1.* — Qualtro sono stati gl in-
dividui, che affetti da itterizia si sono portati a la sor-
gente di Penna, ond’ essere guariti della infermita loro :
eran questi, in complesso , della eth di 19 a 48 anni,
tutti e quattro di temperamento collerico e costituzione
malsana , ‘due di condizione agiata , di cui uno ammo-
gliato ; degli altri due , uno artista , uno contadino , am-
wogliato.

Epoca del morbo , cause, fenomneni, complicazio-
ni. — Erasi la itterizia manifestata gradatamente , nei su-
detti infermi, da sei ad otto mesi avanti, esi presumeva
avvenuta per oppilazione nel dotto cistico o coledoco , o
per intasamento di essi dowti com mucosita o materic ga-
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striche condensate , essendo stati i fenomeni precedenti
al di lei sviluppo inappetenze , costipazione di corpo , in-
giallimento dell’ albuginea degli occhi, ec. : erano state le
malattie precedentemente sofferte febbre perniciosa itterica ,
febbre quartana, sinoca biliosa , scabbia , affezioni vene-
ree. Avevano , gencralmente , gl intermi di color giallo
la sclerotica e tutta la superficie del corpo, ingrossa-
mento di fegato , dolore sotto la pressione , bocca amara ,
stitichezza , escrementi sbiaditi , orine gialle , sete , stan-
chezza di membra , melanconia , ec. , ed erano le com-
plicazioni affezione emorroidaria, residui di sifilide , in-
gorghi epatici , affezione calcolosa : erano stati i rimedi
ripartitamente adoprati ipecacuana , rabarbaro, calome-
lano , saponacei, tartaro stibiato , acidi minerali, ama-
ricanti ; quali rimedi utilmente servirono a rimuovere qual-
che sintoma , ma non a curar la itterizia.

Trattamento con a. ¢v. — Fu I' acqua ventina la-
sciata bere aglitterici a la quantith di 10 a 12 libbre al
giorno , in due infermi assoluta , negli altri due con tre
dramme di sale di Epsom , nella mattina: fu il bagno
praticato da un infermo soltanto a la temperatura di gr.
30~} o R., una volta al giorno’, per la durata di mezza
ora circa; essendo i bagni stati portati al n°. di otto :
fu la dieta sana e regolata per tutti, il genere di vita pas-
sabilmente distratto , il moto muscolare eseguito da due
a piedi , meglio daaltri due mediante le cavalcate , quali
praticavano , ma non di trotto , nelle ore fresche del mat-
tino ; essendo il tratlamento stato prolungato, in com-
plesso, per lo spazio di 2 a 5 settimane.

Effetti dell’ a. ., risultamento della cura. — Fu ge-
nerale , presso gl'individui in esame, I effetto della diu-
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resi, con I'uso dell'acqua di Peona; indi soffri, in ispe-
cie, un itterico nausee e ptialismo 2 le prime bevute
e rese, dopo la 2.° settimana di cura, diversi calcoletti di
figura ovale color rossagnolo, del maggior peso di grani
5 : ottenne un altro individuo, in seguito a la 1.* setti-
mana di cura, per otto di cousecutivi , scariche di cor-
po di materie pallide , indi tinte di bile , e furono que-
sti due che, dentro tre settimane di cara , restaron cu-
rati della itterizia, e quasi come per incanto, avendo in
breve tempo ricuperato convenientemente anche il colori-
to : ebbero due altri infermi peso a lo stomaco , anche
dietro le prime bevute , quale sintoma , col digerir I a-
cqua minerale , svaniva, cessando riprodursi dopo la 1.*
settimana di cura : appresso agl indicati effetti migliora-
rono gli altri due itterici , per le affezioni di stomaco, la
debolezza muscolare , gl’ingorghi epatici e le escresioni’
ventrali ; ma, sebben prolungassero la cura pit dei su-
detti, pure mancarono esser curati dell’ itterizia , e non
ottennero che debole miglioramento.

Riflessioni pratiche. — L’ umor bilioso , che si tro-
va impedito a percorrere i propri condotti escretori y O
perche raccolto nella cistifellea contragga alterazione, o
perche diffuso pel sangue, alteri di questo le proporzio-
ni , arrechi istupidimento ad i nervi e languore in tatti i
i tessuti organici , minaccia consegnentemente indurre
o gravare le coudizioni patologiche dell’ organo che quello
segrega ; e , se non & commune che la diffusion della bi-
le a termine fatale conduca , non manca essere susseguita
da sconcerti sommamente penosi e . talvolta inemendabili
affatto ; imperocché assoggettato il fegato al dominio dei
grandi-simpatici , ed esposto risentire anche I’ effetto delle
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impressioni morali, debbe (una volta affetto) irradiare agli
organi circostanti gl'influssi del suo mal'essere. Conoscesi ,
inoltre, che laitterizia, quale per affezione acuta all’ epate
prontamente si annunzia , anche prontamente scompare , pa
che ben altrimenti avviene, quandoil colorito della persona
per gradi in giallo si cambia, e quando questa, che sule
prime di nulla non dubita , & fatta avvertita da chi l'av~
vicina , e la guarda , dello ingiallimento dell’ albuginea
e del volto ; perciocché” & allora che la itterizia chiama
a se il treno d’ imponenti sintomi, tra' quali ognun sa
figurare ostinata la stitichezza ; ed & allora appunto , ¢he
tatta la suppellettile medica inutilmente si spiega. — Ho
fatto notare , pil avanti , come due , tra i quattro infer-
mi d’itterizia da me osservati , malgrado che la diffusione
biliosa si fosse in essi manifestata gradatamente , malgra-
do avessero sperimentata frustraneamente I’ azione di mol-
ti rimedi , patito complicazioni pencse , rimasero poi me-
diante il semplice uso dell' acqua di Penna conveniente-
mente curati ; imperocché le evacuazioni mucoso-biliose,
ottenute da uno tra gl infermi , se lasciarono indurre ri-
siedere la condizion patologica dell itterizia nella disten-
sione della cistifellea sopracarica di umor bilioso, o nel
difetto de’ principi di questo, con lo aver avuto luogo
in seguito a la 1.* settimana , si dimostrarono vero ef-
fetto del trattamento ; conforme la resa per I’ uretra di
vari ‘calcoli dell’ altro infermo , fece argomentare possibile
la esistenza di concrezioni calcolari anche mnei dotti bilio~
si, e per esse concrezioni avvenire la itterizia. I sintomi,
fratanto , di ptialisme , di nausee , di peso a lo stoma-
co , di cui si dolevano gli altri due infermi, se da una
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parte parevano annunziare in essi lo stato di languore
dello inmtero apparato digerente , lasciavan dall’ altra par-
te sospettare fondatamente che , non di mero vizio di bi-
Je , di mero ingorgo epatico si agiva , ma probabilmente *
di esistenza di calcoli , quali, Junge dal trovarsi in con-
dizioni favorevoli ad essere amossi, erano piuttosto a
portata prolungare i patimenti degl’ individui sumentova-
ti.—L’ acqua ventina, a buon conto, & riuscita completa-
mente , in due casi d’itterizia ; e se, in altri due casi,
non & stata egualmente proficua , ha per altro non sole
prodotto vantaggi particolari , ma si & dimostrata inno-
cua adoperata avverso itterizia fondata su svariate con-
dizioni patologiche , ed opportuna segnatamente a cura-
re quella derivante da presunto spasimo dei dotti cistico
o coledoco , ed accumulo di bile eruginosa ala cistifellea.

ranrerd VI
Costipazione di corpo.

Osseryazione XXPIL." —Le persone che, per
patimenti di costipazione di corpo , hanno impreso a be-
re acqua ventina , sono state al n.° di otto, tra cui cin-
que femmine ; essendo, degli uwomini , uno prete, due
di condizione agiata ed ammogliati ; della eth di 31, 43
e 54 anni; i due primi di temperamento bilioso , costi-
tuzione robusta ; il 3.° di temperamento sanguigno , co-
stituzione sana ; tre delle donne di condizione agiata ,
della eta di 27, 38, e 41 anni; le due prime di tem-
peramento nervoso , costituzione delicata ; la terra di
temperamenlo sanguigno, costiluzione sana, maritate;
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. delle due altre donne , una di condizione artigiana, I' al=
tra campagnuola , della etd di 17 a 21 anni; ambedue
di stato nubile.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicaziont.
— I patimenti per costipazione di corpo , ne'sudetti in-
fermi , come avvenuti gradatamente e poco avvertiti nei
primi mesi , nascevano da un’ epoca di vari anni avanti,
e non potevansi assegnar altre cause che quelle di pre-
sunta inerzia intestinale o di bile , di vita inerte e seden-
tanea : erano stati i fenomeni che li avevano preceduti
regurgiti di aria , dolori intestinali , peso al basso-ven-
tre ; i morbi per lo innanzi, ripartitamente sofferti, feb-
bri periodiche, gastriche , biliose , reumatiche , scabbia ,
erpeti , sifilide, Gl'individui sopraindicati rendevan le
fecce assai di rado, e propriamente ogni 2, 4 gioni (un
infermo sin dopo 6 giorni ), per cui le dejezioni alvine,
oltre al riuscire stentatissime , malgrado sforzi sostenuti ,
erano in taluni assai dolorose : soffrivano poi ripartita-
mente rutti , doglie intestinali , peso al capo, cardialgie,
isterismi : erano le complicazioni ernie intestinali, in-
gorghi epatici, erpeti, sifilide, emorroidi, stato di secchezza
dei visceri addominali: erano stati i rimedi adoprati, senza
il menomo successo, corroboranti, marziali, pillole sapona-
cee , rabarbaro, purgativo di Leroy , dieta lattea , pur-
ganti salini ; ed & a notare che questi, sebbene presi a
dosi generosissime , di rado avevano agito istantaneamen-
te, anzi cessato il loro effetto temporaneo , egualmente-
ché quello delle pillole saponacee e salino-mercuriali ,
. tornavano ben tosto i patiti di costipazione di corpo a
le antiche molestie. .

Trattamento con a. v, — Fu bevata I' acqua di Pen-
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ne, tra prima e dopo pranzo , a la dose di 8 a 12 lib-
bre , da cinque deg)’ infermi di costipazione di corpo as-
soluta ; da tre altri con Ja soluzione di due dramme di
solfato di magnesia , nel mattino : fu il bagno praticato ,
da due uvowmini e da due donne, una volta al giorno ,
nelle ore a. m., a la temperatura di gr. aS-oR.,
continuandolo per la durata di un’ era circa; la doccia
discendente eseguita a temperatura naturale, un giorno
sl, I altro no, da due individui soltanto , per lo spazio
di 14 giorni ; quella ascendente da tre donne, con la
medesima regola , e mediante clisteri communi , per ila
continuazione di 18 giorni: fu la dieta piuttosto vegeta~
bile anzi che no , accordando frutti e poche paste; Ila
ginnastica animata mediante il moto a piedi , a cavallo,
il guoco di bigliardo j il trattamento prolungato per 24
a 36 giorni. '
Effetto dell'a. ¢., risultamento della cura. —= Av-
venne , generalmente , presso gl' infermi di costipazione ,
per le bevate di acqua di Peona , aumento nella secre-
zione orinaria : avvenne, in ispecie , in un individuo ,
dietro nove giorni di cura , sviluppo di empetiginisu la
froute e sul dorso , quali disseccaronsi , entro la 2. set-
timana dalla comparsa , senzaché fossevi concomitanza di
febbre ; in un altro, al 12.° di di cura, uscita di un
calcolo per I uretra , della grossezza di piccolo fagidlo ,
di colore bianchiccio , superficie ineguale , peso di due
scropoli circa ; in due delle donne, forte accrescimento
nella traspirazione cutanea , mostrandosi esse quasi sem-
pre coperte di profuso sudore 4 quale impaniava le bian- |
cherie, lasciandovi impronta di giallo pallido; in due al-
tre donne nausee e rutti, dietro le prime bevute di acqua
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venting , quali svanirono gradatamente : in segnito «ai
quali effetti, dinminuirono generalmente le doglie intesti-
pali , i rutti, gl ingorghi epatici , le affezioni cutanee ;
ma le deiezioni alvine non si riordinarono conveniente-
mente , se non che in due degli uomini ed in una donw
na soltanto ; mentre I’ alir’ uomo e le altre donne , tra
le quali trovavasi quella in cui tacque il ventre per 6
giorni di seguito, se ebbero il corpo alquanto meglio ub-
bidiente dell’ ordinario , mon & per cid che tornarono a
la regolare evacuazione di una volta al giorno.
Riflessioni pratiche.— Non &, certamente raro lo
imbatlersi in persona , quale sopporti innocuamente la co-
stipazione abituale * ; ma non & poi a chicchessia accor-
dato vivere in sanith conveniente , ognoraché le intestina
ritardino i loro movimenti incessanti, e le scariche di corpo
manchino effettuirsi , almeno entro le 48 ore; perciooché
la stitichezza , o che provenga da difetto dibile o da lan-
guore intestinale , olire al destare tirature agl’ ipocondri ,
senso di mal essere, melanconia, ec. , incammina co-
stantemente all’ affezione emorroidaria ; e siccome conoscesi
gl inconvenienti a cui suole questa condurre , si ha dop-

1 Mi € occorso conoscere un giovine di 2g anni , tertrperamento bis
lioso , quale mi ha potuto assicurare, non aver egli, se non che una
sola seduta in capo ad 8 e 10 giorni ! Questo giovine , che puole
andare e tornare da una citta all altra , senza il bisogno di acco-
starsi al ceseo , durante il viaggio ; che, dovendosi purgare ba bi-
sogno prendere sino a tre once di solfato di magnesia , non va soge
getlo a coliche, non ad emorroidi , né ha dolenti le deiezieni ,an-
zi ha buon appetito, dorme assaissimo , fa poco moto , ¢ non base
non la bocea costantemente irrorata da copia straordinaria disaliva;
si ch’é costretto sputare frequentemente. — Sarebbe egli mat che la
notabile perdita di saliva costituisce altra causa della costipazione di
corpo? — E, se cosi, come i fumatori di tabacco mon vanno , pit
generalmente di quel che accade , soggetti a stitichezza ?
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ragione di accorrere a tempo a rimediare a la costipa~
. zione di corpo. Eccoci intanto al caso di essere’. 4gevol-
. mente indotti ad errore, ove si voglia per pooo mano-
mettersi dalle idee fisiologiche ; dapoiché , se ogni prati-
co illuminalo comprende che il vero segreto di rimediare
a la slitichezza abituale , consisié principalmente nel cor-
reggere le proprieth della bile , risvegliare 1’ attivith or-
ganica intestinale , ogni pratico crede egualmente propor
re il mezzo piu congruo a riuscir nell’ intento; ma av-
vien qui, come in altri rincontri, di esser penuriosi in
mezzo ad una folla di aiuti: per altro, sempre pit gra-~
vemente errato andrebbe , certo, colui che si facesse a
prender governo della stitichezza abituale con soslanze
purgative ; imperocch cosa farassi del purgante in co-
stipazione di corpo per vizio bilioso o solidale? Attive-
rassi , & vero , all’ istante Ja secrezion 'della bile e del
muco intestinale ; ma intanto , stupefatto il debole resi-
duale eccitamento delle budella , sciupati i succhi inte-
stinali , abrasa la mucosa enterica , non si vedra susse-
guire a la purga, se non che stitichezza maggiore di
quella che per lo innanzi soffrivasi. Fortunatamente perd
tra il conflitto di svariati opinari, nonr vi & poi chi di-
sconvenga essere le acque minerali saline , per le loro
proprieta debolmente catartiche e ristorative , il solo ri.
medio naturale opportuno ovviare a la stitichezza abituale
e che , senza esaurire lo eccitamento generale con perdi-
te umorali significanti , sostengano discreto moto e ri-
sveglino nelle budella 1" abituale e regolare esercizio delle
proprie funzioni. — [ndipendentemente da vaghi rapporti
su la proprietd catartica dell’ acqua ventina , e dal cen-

21
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no che se ne fa da Vitruvio *, esempio non eravi stato
che avesse dichiarato questa opportuna adempiere a le
suesposte indicazioni; ma , in grazia degli sperimenti
testé marrati , & riuscito verificare che I’ acqua sudetta
gode attributi particolari avverso la stitichezza abituale e
probabilmente con lo riuscire opportuna ad aumentare la
secrezione epatica , pancreatica e follicolare delle intestinaj
perciocche non serve rammentare la gravezza delle com-
plicazioni ch’ esistevano , in taluni de' nominati individui
affetti di costipazione, per non rimanere assai sorpresi del
non aver tutti del pari potuto ottenere completo successo;
ma non &, per cid , che debbon esser meno apprezzati
gli svariati vantaggi dall’ acqua ventina medesima operati
negl’ infermi stessi per Io sviluppo dell’ empetigini , la re-
sa di calcolo orinario , la disparizione degl' ingorghi epa-
tici , delle doglie intestinali , dei rutti. Fratanto, nel-
1’ enunciare che I’ aequa di Penna & riconosciuta propria
a la cura della stitichezza abituale , non mi dispenso dal
far esservare che i due uomini e la donna , quali rima-
sero comvenientemente curati, furono quelli che piu de-
gli altri prolungarono il trattamento ; che praticarono la
doccia discendente sul basso-ventre , e si mostrarono e-
sauti in dedicare al moto parecchie ore del giormo.

1 « Est datem aquae frigidae genus, uti Pinnae . . . quod pos
tiombus depurgat.» ( Lib. VIIL°, cap, IIL.°)
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ARTICOLO V. °* ,.
GENERE V.

APFEZION] DEL SOLIDO VIVO , ED AFFEZIONI CUTANRE GENERALI.
rarrsr s I°
Seorbu?s o stomacace.

Osservazrone XXVIIIL* — Cinque individui, tra
¢ui una donna , affetti di stomacace vollero temtar I' uso
dell’ acqua di Penna : erano tatii. di condirione commo-
da; della eta in complesso di 27 a 4g anni, di tempe-
ramento generalmente bilioso , costituzione apparentemen-
te sana ; quattro degli uomini ammogliati , maritata era
la donna e madre di vari figli.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
— Lo sviluppo dell’ affezione scorbutica rimontava, presso
i sudetti infermi, all’ epoca di 5 a 12 anni, e pareva
in tutti avvenuta per languore di solidi , debolezza di
costituzione organica , passioni di animo, vita inerte, in~
di per difetto d’ innervazione polmonale , di ossigenazio- .
ne del sangue e di dinamia nella plasticith del sangue
medesimo ; essendo stato preceduto dai fenomeni po-
co valutati d’ ingrossamento di gengie ¢ di macchie ,
pit o meno fosche , sul collo e sul tronco. Avevano,
generalmente , gl' infermi di stomacace alito ingrato ,
gengle tumide , dolenti e facili 2 mandar sangue, pel-
Je coperta di macchie di vario colore e difficolta a la
wasticazione di cibi duri: eramo i sintomi languore di
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stomaco , dolore a le articolazioni, debolezza universale,
melanconia ; e complicazioni di disordine di mestruazio-
ne , nella donna ; di affezione emorroidaria , in due uo-
mini © erano stati i rimedi adoprati decozioni di legni in-
diani , amaricanti , rob di Laffecteur , bagni di mare,
lutte , dieta vegetabile , quali , se non avevan portato la
guarigione, avevano moslrato arrestare pit o meno , ri-
spettivamenle , i progressi dclla infermith in esame.

T attamento con a. v. — Fu I'acqua di Penna be-
vuta , in giornata , dagl’ infermi di stomacace, pella quan-
tita di 8 libbre citca ; il bagno praticato , da tre indi-
vidui , a temperatura freschetta anzi che no (38 4 o R.);
cssendo i bagni stati portati al n.° di 12 a 20 : furono
fitti collutori continuati con acqua venting , onde mnetta-
re i denti e le gengle delle molecole dei cibi, ec. Nell'a-
limento , che fu sano e regolato per tutti , si curd la
preponderanza pel cibo vegetabile , auziché per quello
animale. Fu il moto muscolare altivato , con periodiche
passeggiate a piedi =d a cavallo ; si che il genere di vi-
1a si scrbd convenientemente distratto § essendo il tratta-
miento slato continuato, in complesso , per lo spazio di
3 a 4 setlimane.

Effeti dell a. v, risultamento della cura. — Busta-
zono , al solito , pochi bicchieri di acqua ventina 5 Per
promuovere Copiosa diuresi in tutti e cinque gl infermi
in esame : avvenne, in ispecie, in un individuo che pa-
tiva emorroidi, a la fine della 3.* settimana di cura,
emorragia dalle vene scdali; in un altro diarrea mite al
3.° giorno di cura, con quattro sedute in giornata , per
8 d ‘consecutivi ; in ciascheduno diminuzione delle do-

)
glie articolari, miglioramento dello stalo dello stomacuce
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edelle forze : presso i tre individui, ¢he praticarono ba-
gni , impallidirono per gradi le macchie -cutanee , indi
scomparvero affatto ; divenne I’ alito men ributtante , il
colorito meglio animato; ma restarono , nei due infermi
che non presero bagni, le macchie cutanee , conforme
prosegul in tutti e cinque ad essere tumide le gengie
( sebben meno dolenti )}, la difficolta nella masticazioue
di cibi duri, la facilita a lievi emorragie , la irregolari-
th nel flusso mesiruo , nella donna indicata.

Riflessioni pratiche. — Rarvissina un di I’ affezione
scorbutica &, certo , divenuta oggi soverchiainente com-
mune tra le classi indigenti delle metropoli ove , ben al-
trimenti che nelle citth di provincia , si & sottoposti a-
gl’ influssi di aria insalubre , di ab.tazioui ristrette , di
alimenti alterati j e checcht sia della essenza e diatesi dello
scorbuto , & ben certo che , quando questo, con doglie
gastriche ed articolari , annanzia di aver invaso la mi-
glior parte degli organici tessuti , si mustra troppo spess
sameute ribelle , incontro i rimedi pil energici: anzi,
comunque siasi pronunzialo da ua moderno scrittore ,
che la diatesi scorbutica avvenuta per I' yso dei merca-
riali , scompaia col cessar dall' uso di questi, ba la os.
servazione tuttodl dimostrato che , cosi lo scorbuto idio-
patico che secondario , resistono ostinatamente , anche, a
le cure meglio protratte ; e che, se cedono per poco,
si raffaccian, da poi, con eguale ferocia. Inoltre ; se le-
efficienze generiche dei cosi detti astringenti ed amari non.
mancano, da un cante, rilevare il tuono del sistema vas
scolare sanguigno , dall’ altro canto , non cessano a luu-
go andare di divenire abituali e reudersi indifferenti ; e
non esseudo il meglio a farsi well’ affezione scorbulica ,
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se non di sostenere le forze solidali co’buoni alimenti ,
con la respirazione della buon’aria , e principalmente
(a mio seano) col moto museolare , giudicai potersi
convenientemente riempiere la miglior parte delle sudette
indicazioni , negl’individui affetti di scorbuto, col rat-
tenerli in citth di Penna , riconoscendo gix nell’ acqua
ventina rimedio naturale opportunissimo a dissipare i lan-
guori di stomaco , a riordinare le digestioni ; e , conse-
guentemente , a favorire nella elaborazione di lodevole
chilo , il rilievo della efficienza sensoria e delle forze so-
lidali. Difatti,, i miglioramenti ottenuti dagl'infermi in
esame , per le macchie cutanee, le doglie articolari , le
emorroidi sono sicuramente effetti troppo rilevanti , per
non attendere celebrarsi con maguoifici detti, ond’ essere
giustamente apprezzati : avviso , anzi, che i vantaggi
riportati in un primo saggio , per infermith siffatta , non
solo autorizzino attendere migliori successi , in saggi rad-
doppiati e consecutivi, ma a riconoscere , nell’ acqua
ventina , un mezzo validamente proficuo a sostenere , nel
sistema arterioso , quel grado di energia, cotanto oppor-
tuno ovviare a le funeste degenerazioni dell' affezione

scorbutica.

.

v 4R1ET AL II*
Scabbia trascurata.

Osservazrone XXIX.” o— Ricorsero all'acqua di
Penna cinque individui, tra cui due donne ed un ragazzo,
per essere curati d'incommodi risultamenti di ripetute
rogne mal curale o negleite: era , uno degli uomini,
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della eta di 37 anni, I altro di 24 ; ambidue di tempe-
ramento sauguigno , costituzione malsana e miserabili
eran le donne della eta di 32 e {1 aoni, di tempera-
mento sanguigno , costituzione sana , contadine di con-
dizione , maritate e madri di vari figli; i} ragazzo era
figlio di una delle sudette , della etd di anni 13, tem~
peramento linfutico , costituzione gracile.

Epoca del morbo, cause, fenomeni , complicazioni. —
Rimontava la scabbia , negl’individui in esame , all’ epo-
ca di 2 a 5 anni, sviluppata in tutti per contatto di
persone infette e preceduta dagli ordimari fenomeni di
prurito a le articelazioni della mano , dell’ avambraccio
e delle dita. Avevano gl infermi, ripartitamente , esantea
ma miliare congregato con apici sbiaditi tra le dita delle
mani, sui polsi, nella piegatura dell’ anti-braccio, nei
garetti , alle anche, al dorso, arrossimento della cute
. circostante agli esantemi , prurite insoffribile nelle ore
serotine ¢ nella notte , grattamento seguito da lieve emor-
ragia parziale, da incrostamento di linfa e di siero san-
guigno , cuate arida e scabra, dolori a le articolazionk
delle estremith superiori. Eravi, nel ragazzo, complica-
zione d’ infarcimento nei visceri animalizzatori; in una
delle donne , di cefalalgia e leucorrea. Erano stati i re-
medi adoperati , da due soli infermi , poche unzioni ir-
regolarmente fatte con pomata solforica e per tempo as-
sai corto; dagli altri applicazione di taluni vulgasi ri-
percussivi , non bene precisati. .

Trattamento eon a. v.— Tralascie dire , che io cer-
cai persuadere gl’infermi di scabbia ricorrere al vero ri-
medio per la infermita loro : giacche-, comunque le ra-
gioni da me addotte paressero loro plausibili , niuno sep-
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pe trattenersi dallo intraprendere a far uso di acqua ven-
tina , quale bevvero a talento ; ma nessuno de’ sudetti in-
dividui pratico il bagno generale, tra perché mancante di
mezzi e tra perché difficoltoso riuscl ad essi, per la ma-
Lattia che soffrivano , il rinvenir commodo opportuno : si
contentarono gl'infermi di far lozioni in varie ore del
giorno , mediante spugne e pezze, imbevute di acqua mi-
perale, che applicavan nei siti in cui le pastole scabbiose
erano in pill gran numero raccolte : volgarissimi e poco
salabri furono i cibi di cui fecero uso costoro, comun-
que non eccedessero nella misura ; nd il genere di vita ,
nt il moto , ne I alloggio non furono cosi opportuni co~
m’ esigevasi , per lo buon esito del trattameuto , il quale
venne da questi prolungato , in complesso , per lo spa-
zio di 22 a 3o giorni.

Effetti dell’ acqua ventina , risultamento della cura.
— Diuresi profusa , fu , generalmente, I’ effetto prodotto
dall’ uso dell’ acqua ventina , in tatti cinque gI' infermi
in esame : indi , in ispecie , mostrossi nel ragazzo, a la
2.* settimana dji cura , il ventre men disseccato , il colo-
rito men pallido , la muscolatura men flaccida , ma in-
torno le bollicine scabbiose , quali eran preste a cadere,
persisteva 'eritemoide, e sorgevan sempre novelle pusta-
le qua e la disseminate , in modo da remdere vicendevole
e successiva la efflorescenza al disseccamento, e dal far
giudicAre invincibile la jufermith essenziale col semplice
aiuto dell' acqua di’ Penna. E per me consolante -il ri- .
ferire , essere stato piu favorevole il risultamento nei due
altri infermi quali , conforme dissi, trovavansi aver di
gia praticate alquante frizioni con zolfo , perciocché eb-
bera § sudetti , fin dulla 3.° settimana di cura, distace
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co graduato di pustole scabbiose , dal tronco , in prima;
cosi vie via, dalle braccia e dalle mani, fino a rimaner
mella pelle nettati affatto da ogni bruttura, e ritenerla ,
solo in taluni punti’, appannata alquanto da fosco ros-
sore. Ma, sebbene al termine della cura si nettasse la
pelle nelle due donne, cadessero in isquamme le croste ,
8i mitigasse il prurito , diminuissero le doglie ricorrenti
agli articoli ; pure lasciavansi tuttavia scorgere la sopra-
vegnenza di piccole pustole gih disseccate , talche prepa-
ravasi in esse il ritorno di tutti i sintomi poco fa miti-
gati.

Riflessioni pratiche. — E veramente hene a maravi-
gliare , che lo studio delle affezioni scabbiose non si tro-
¥i ancora inoltrato cosl, da potersi assegnare dati sicu-
Ti , onde distinguere le pustole dellarogna spontanea dalle
empetigini *, e da quelle che talune volte per frizioni sec-
che su la pelle hanno luogo; imperocche non vi & chi non
sappia , come sovente la pomata solfurea la meglio pre-
parata , perché strofinata con soverchia forza , pud con-
tribuire perpetuare quella medesima affezione , avverso
cui la viene usata; d'onde. il bisogno del minuto esame
dei caratteri della scabbia, avanti di pronunziar giudi-
zio su la patura di questa, e produrre le indicazioni
meglio opportune a rimediarvi. E, comunque i pratici
disconvengan tutlora in ammettere un girus scabbioso ,
dcl pari che se la scabbia sia causa o effetto dell’ acarus
scabiei ( oggidl comunemente negato ), se nasca in ef-
fewti per vizio specifico o per degenerazione umorale , tutti

1 « Minime mala est (impetiginis species) quae similitudine sca -
biem repraesentat, » = Cerss , medic., Ub. V., § 15,
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per altro conoscono , che la rogna negleita o malamen-
te curata , induce sovente condizioni patologiche gravis-
IR .

. . LT T Y -
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cinque soggetti accorsi a Ja sorgente di Penna per iscab-
bia degenerata , tre migliorarono nelle eruzioni scabbiose
e nelle complicazioni , due rimasero curati perfettamente;
—che da questi tre individuai erasi, per la rogna, ado-
prato semplice applicazione di unguenti ripercussivi, pre-
parati da secretisti, mentre dagli altri due erastata pra-
ticata qualche unzione con pomata solfurea. Dalle quali
cose a me pare dovers' inferire , che I'acqua di Penna
amministrata nel semplice modo suindicato , per affezioni

_ scabbiose degenerate , possa ora raccomandarsi come ap-
portuna —a modificare le condizioni patologiche , per la
rogna , avvenute nei tessuti organici, ove non siasi fat-
U uso di zolfo ; — ad operare la guarigione delle indica-
te affezioni scabbiose degenerate , ove alcuna preparazione
solfurea sia gia per lo innanzi stata adoprata.

varrer 4 IIL°
Erpeti (salsedine).

Osservazrone XXX.® — Dodici individui, tra’qua-
Ii due donne , patiti di affezioni erpetiche di diverse spe-
cie ; furono da me premurosamente osservati, nel tratta-
mento che impresero con acqua ventina : eran costoro, in
complesso , della eth di 24 a 53 anni; di temperamento,
in geuerale , bilioso sanguigno , costituzione lodevole, cin-
que di condizione agiata , di cui quattro ammogliati; set-
te tra villani ed artigiani , de’ quali anche cinque ammo-
ghiati,

Epoca del morbo y causc , fenoment y complicazioni.
== Erasi I affezione erpetica mauifestata , nei sudetti in-
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fermi , insensibilmente ; per cui non si sapeva con preci-
sione indicarsene |’ epnca , la quale si pot: da me, per
approssimazione , fissare a quella di 4 ad 11 anoi a-
vanti: era, in quattro ereditaria , ma nel maggior nu~
mero avvenuta per vizi umorali non ben definibili , ap-
parentemente per difetto di chilificazione e dei visceri a-
nimalizzatori , per patemi di animo , emorroidi soppres«
se , latte retropulso , mestruazione disturbata ; essendo
stata preceduta da debolezza nelle forze muscolari , pal-
lidezza di cute, indi da macchie rossagnole , egualmente-
ché da febbri reumatiche , periodiche prolungate , scab-
Lia, scrofole, sifilide. — Soffrivano tre inferm: riscal-
damento a la pelle delle mani e delle gambe , indi accumu-
Jo di siero sotto di essa , lacerazione, sfogliamento del
derme , prurito ed arrossimento della nuova epidermide ;
altri tre pustolette pruriginose sul volto, sul collo, sugl'in-
guini , ora ripieni di umore , ora prossimi a disseccarsi ;
altri due croste parziali sul torace, sul dorso delle mani,
su le gambe; altri eritema per la pelle con ulcerette pru-
riginose , forfora e squamme, ed aveva una delle donne
croste a le gambe , agl’ inguini , intorno I'ano , con ge-
mitio di umore scottante e coagulabile, riscaldamento della
vagina , con esito di materie gialloguole ; riscaldamento
che impediva anche il camminare : erano , ripartitamen-
te , le complicazioni ingorghi ai visceri animalizzatori,
debolezza di stomaco , residui di scabbia, di scrofole , di
lue celtica , leacorrea , emorroidi, cefalalgia , costipazio=
ne di corpo , affezioni calcolose : erano stati i rimedi in-
terni adoperati mercuriali , zolfo , salsaparilla , dulcama-~
ra , latte ; antimoniali , amaricanti , marziali; quelli e-
sterni linimenti ripercussivi , emollienti , bagni di acqua
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~di mare , di acqua dolce , di Acquasanta ; quaki rimedi,
scbben riusciti , in chi piti in chi meno proficui, a tee
nore del tempo e dell’ avvedutezza con cui vennero pra-
ticati, non giunsero a curare in nessuno I affezione erpetica.

Trattamento con a. v. — Fu I’ acqua ventina am-
ministrata a la dese di 8 a 10 libbre in giornata, in
nove iofermi assoluta , in tre con precedente leggiera do-
se di fiori di zolfo in ciascuna mattina ; il bagno pra-
ticato a la temperatara di gr. 30 o R., da due infermi
una volta al giorno , da cinque due volte ; essendo i
bagni stati portati al n.° di 16 dai primi, a quello i
34 dai secondi. Agl’ infermi , che non avevano mezzi pei
bagni , feci indossare , nelle ore calde del giorno , cami-
ce imbevute di acqua ventina , procurando che la telx
fosse applicata particolarmente su i punti affetti ;" la doc-
cia discendente fu ripetuta per 12 giorni , da una don-
na la quale aveva una crosta erpeticasul dorso della ma-
no , adoprando acqua ventina a tewperatvra naturale ,
ed indi ungendo I’ erpete con unguento cereo : fu I’ali-
mento abbondante per tatti, ma non per tutti egualmen-
e sano e moderato ; il molo muscolare animato con le
passeggiate e con la equitazione ; il genere di vita con-
venientemente distratto ; il trattamento continuato per lo
spazio di 4 a 6 settimane.

Effetti dell’ a. v., risultamento della cura. — Atti-
vossi , generalmente , dietro I' uso dell’ acqua di -Penna ,
in ciascun degl’ infermi indicati , la secrezione orinaria ,
e la traspirazione cutanea ; indi, con la conlinuazione
delle bevute e dei bagui, le condizioni di’ quelle erpeti,
le quali in sette infermi non erano complicate con vizio
.scrofoloso o venereo , si.andarono modificando; si - che



302 TRATTATO U L' ACQWA

le flittene su la pelle non piut ricomparvero, le pustole
pruriginose per le estremith e pel tronco, che davauo
maggior prurito, in seguito ai bagni , gradatamente si
disseccarono ; le croste erpetiche a le gambe , agl’ ingui-_
ni si ammorbidirono e distaccarono ; il gemitio concre-
scibile intorno I' ano e la vagina si soppresse ; le com-
plicazioni d’ ingorghi viscerali_e disordini gastro-enterici
si mitigarono. Meno felice fu il risultamento , che otten-
nero gli altri cinque infermi, nei quali, ritrovandosi
coesistenza di altri vizi umorali, non rimasero curati
dell’ erpeti , ma giovati soltanto per le complicazioni ,
perciocché a nulla non valse , specialmente avverso [ er-
pete crostosa parziale che soffriva la donna , nd il bere
acqua venting, né il farne doccia, nt il prenderne bagno;
mentre la crosta erpetica acquistava ostinatamente maggior
"doppiezza , dopo il baguo , arrossivasi e produceva pra-
rito si forte , da obbligare la inferma a farsi fasciare stret-
tamente la mano, onde si modificasse lo stimolo, e tro-
vasse impedimento a graffiarla.

Riflessioni pratiche. — Sono fatti molto importanti,
da consegnar nella storia dell’ acqua ventina ,le guarigio-
pi per questa operate di affezioni erpetiche di varia spe-
cie ed anche antiquate; dapoiché la resistenza, che questo
genere d'infermity suole opporre a le cure meglio razionali
e le pi lungamente protratte, ha gia da molto condotto i
pratici , non solo a pronunziar di essa quasi sempre dub-
bioso prognostico , ma ad esser nullamente corrivi su la
efficacia di qualsia nuovo rimedio per curar I' erpetes
conoscesi anzi , quasi anche dal volgo che, per la osti-
natezza di questa, il di lei corso non suole per lo piit
aver fine se non che con la vita di chi n'$ affetto, E,
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in vero, si am™ bel dire che difetto nei succhi digestivi,
chilo non bene elaborato, mesentere ingorgato debbono
influire a promovere e perpetuare 'affezione erpetica ; che
cotai ragionari non mancheranno sentire sempre di vago e
d' ipotetico; si che, insino a tanto unon mne verrh con esso
far altro passo, onde conoscere la causa e la diatesi d'in-
fermith siffatta , non si potrh, certo , posseder mai dati
propri a combatterla. Non & poi questo il luogo di ram-
mentare , come I' erpete di varia indole , talvolta dalla
cute passando al polmone, al cervello, ec., produca tise
e manla: dird solo, che quando I affezione erpetica ,
dopo aver malmenata la pelle & pervenuta a farsi sentire
anche in altri tessuti organici , dimostra caratteri di ben
altra gravezza, e nuove e forti dubbiezze aggiunge a la
posdtbilita di guarire. Perle quali cose or discorse , non
occorre esponga , come , nei dodici infermi testé mento-
vati , per la data antichissima delle varie erpeti , per le
condizioni indotte nei visceri chilo-poietici ed apparati
genitali, difficoltosissimo compariva il poter ottener guari-
gione per I'acqua di Penna : pure, cid malgrado, si &
potuto ben osservare esservi stati sette individui che , dal-
I'uso di questa, han ritratto que’ vantaggi, che avevano
essi inutilmente atteso da una folla di rimedi ; tra cui
specialmente primeggiano i bagni di mare e quelli di A-
cquasanta. In quanto a che soho inclinato concludere ,
cbe I' acqua ventina dové forse riportare il vanto su le
mentovate due altre acque minerali , apparentemente per
la natura e proporzione degli elementi fissi ch’essa con-
tiene * ; imperocche quest’ acqua dove , per ¢io , appun-

1 Artic. IIL® del Cap. L° di quest’ op.
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to trovarsi con le rispettive proprieth vitali del sistema
dermoide dei diversi erpetici , in un assai migliore accor-
do di quello in cui vi si eran trovate I’ acqua maritima
e di Acquasanta : la eroica mineralizzazione di queste due
acque , cotanto opportuna in moltissimi casi morbosi ,
dové probabilmente contribuire ad accrescere 1'eretismo
permaneate della pelle di que’che ne fecero bagni, mas-
sime per I'eccesso d’idro-clorato di soda, e, raddop-
piando T attivith organica di questa , perpetuar il corvo
degli esantemi ; nel mentre che poi I’ acqua di Penna ',
per meglio conveniente grado di energla, dovd trovarsi
in equilibrio con la sensibilita delle eminenze papillari ca~
tanee degl’ infermi sumentovati, dové ristorare ( anche
per I’ uso interno) gli scompartimenti nervosi periﬁriéi,
produrre per gradi, con la sua blanda e piacevole azio~
ne , quei felici effetti che ho gia descritti. Giudico , quin-~
di, per le gid fatte osservazioni , che I'uso dell’ acqua
ventina , avverso le affezioni erpstiche di varia specie ed
anche antiquate , debba essere raccomandato come sovea-
namente opportuno e proficuo.

varrerd IV®
Affezioni cutanee parziali.

a) Tigna. .
Osservazione XXXI.* — Vi sono stati cmque in-
dividui attaccati da tigna, quali hanno atteso guarire
con acqua ventina: eran costoro, in complesso, della
eta di 15 a 37 aoni, tre di temperamento linfatico, co-
stituzione debole , condizione compagnuoli, di cui due
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ammogliati ; due di temperamento bilioso , costituzione
malsana , anche contadini ; uno ammogliato ; di stato
celibe I altro.

Epoca del morbo , cause , fenomeni , complicasioni.
«— Antichissima era stata , presso i sudetti infermi, la
comparsa della tigna , quale in un adulto soltanto erasi
sviluppata per contagio , da 8 anni avanli: era, inun
ragazzo, ereditaria e negli altri avveouta idiopaticamente
fin dall'infanzia , n& potevasi in questi ultimi -assegoar
altra causa , tranne la degenerazione della crosta lattea,
Ia poca nettezza , I alimento malsano. — Lo sviluppo
della tigna erasi annunziato , generalmente, con pustole
pruriginose disseminate sul capo , indi congregate e ri-
piene di umor glutinoso , con rare e corte fenditure del
cuoio capelluto , gementi umore icoroso, e inducendo
forte prurito , con erpete lattea umido e puzzolente. —
Avevano gl' infermi , ripartitamente , croste di vario co-
lore sul capo , con ulcere depresse nel mezzo e rilevate
ai bordi, globuli trasudanti umor fetido e glutinuso, cro~
ste piane e bianchicce , ulcere depascenti e corredenti i
bulbi dei capelli , depilazione della testae delle palpebre,
con sintomi fastidiosissimi di prurito al capo, senso di
corrosione sotto le pustole , eritema , flogosi ; e compli-
cazioni di vizio scrofoloso , ingorghi viscerali , costipa-
zione di corpo : erano stati i morbi per lo innanzi sof-
ferti scrofole , febbri gastriche , periodiche; i rimedi a-
doprati , sempre localmente , segreti e presunti specifici,
quali non erano stati valevoli neanche a modificare la
infermita. Uno soltanto, tra gl infermi, aveva preso lo
zolfo internamente ed aveva applicato, per lungo tempo,
un topico polfureo , ma senz’ alcuno buon risultamento.

22
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Trattamento con a. v. — L' acqua ventina fu bevu-
ta a la dose di 8 a 10 libbre in giornata, da due in-
fermi assoluta ; da tre con precedente leggiera dose ( 20
grani ) di fiori di zolfo , in ciascuna mattina: per di-
fetto di mezzi , il bagno generale non fu praticato da
alcuno; a che si cercd supplire mediante aspersioni e la-
vature fino a 12 volte entro il di, facendo la sera unge-
re il capo con burro o unguento cereo: fu I'alimento pas-
sabilmente sano per tutli, il genere di vita occupato nel-
le ripetute lavature ; quindi il moto non molto eseguito ;
essendo il trattamento stato prolungato per lo spazio di
20 a 35 giorni.

Effetti dell’ a. o. , risultamento della cura. — Pro-
dusse , generalmente , 'acqua di Penna , presso i sudetti
5 individui , immediato aumento nella secrezione orinaria,
e proficua riusci avverso le complicazioni d'ingorghi visce-
rali e costipazione di corpo ; indi, in ispecie , si ammor-
bidirono in due infermi, entro la 1." settimana di cura,
Je croste del capo , quali man mano si distaccarono; net-
taronsi , in tre altri , le ulcere depascenti essendo dimiunito
il trasudamento umorale el eritema, che semhrd aumentato
dietro le prime aspersioni ; si addolel progressivamente , in
cjascun individuo, e si fece indifferente il senso di prarite
e di corrosione ; ma tali modificazioni non potevan chia-
marsi guarigioni , conforme dicevan gl' infermi, poiche
si scorgeva , che il cuoio del capo era ben lontano dal
prendere il color paturale ; anzi , mostrando tuftora al-

.cuni punti molto arrossiti , rendeva chiaro lo. annunzio

della eruzione di nuove pustole ; essendo gracili e rari
.que’ pochi capelli che andavano qua e la spuntando : &
<erto per altro che, durante la cura , non comparvero
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se non pustole rade , e che non avvenne formazione di
nuove croste sul capo. ‘
Riflessioni pratiche. ~ Di sovrana importanza sa-
rebbe , alcerto , il determinare perfettamente , quali sia-
no le cause della tigna , onde giungere una volta a pos-
seder dati sicuri a poter questa avventurosamente com-
battere , essendosi fin qui troppo vagamente asserito ,
provenire le svariate affezioni tignose da mancanza di net-
tezza e da uso di cibi malsani; mentre poi chiaro s'in-
tende che se cid fosse, maggior proprieta e miglior nu-
trimento sarebbero compensi pilt che bastanti a curarela
tigna ; imperocché , quel bambino quale , per essere da
alcuni mesi venuto fuori dell’ utero materno , non pren-
de altro alimento che latte , e non offre chea pena I'an-
nunzio dello sviluppo dei capelli , di qual cibo malsano
ha mai egli fat uso , di quale nettezza & mancante, per
essere stranamente bruttato da tigna latiea ? Come ripor-
re qui la causa della ligna , nella presunta mancanza di
buoni cibi e di proprieta? Ed ecco', pertanto , i medici
tuttora solleciti cercare altrove la causa d’infermith si
schifosa. — Non & questo sicuramente il luogo dientrare
a disquisizioni dottrinali, su la causa effettiva del mor-
bo in discorso, piacendomi abbandonare a patologi , che
han petto ¢ lena , il ben definirla: dico soltanto, di pas.
saggio , non far onta a le teorie fisiologiche , se opino
‘che , potendo la causa della tigna essere con fondamento
riposta in difetto di organi chilo-poietici e di chilo, av-
venire cosl , — che gl individui disposti a tigna sono for-
se ben piu numerosi di quel che comunemente si crede ,
e — che vedremmo , senz’ altro , piii .grande folla di ti-
guosi , quando si tralasciasse ovviare per tempo alle eru-
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zioni che sopraggiungono al capo dei bambini lattanti,
o quando la natura stessa mancasse rimediarvi da se,
con lo sviluppamento progressivo degli apparati dige-
stivi; perciocche & materia di fatto, cotali eruzioni
aver luogo , cosi presso i ragazzi delle persone indi-
geati che delle persone agiate, e pii presso quelli che
succiano cotidianamente quantith piu grande che mino-
re di latte: e che, quantevolte siffatte eruzioni non mo-
stran cedere, con lo sviluppameato degli anni di colui
che 0’ & segno , non mancano degenerate e dimostrare
favorevoli disposizioni a rendersi abituali, ove si trascu-
ri mettere in opera oguni mezzo igienico, lerapeutico, e
cerusico talvolta, per rimediarvi: mi credo, per cid ,
possedere sufficienti titoli & poter dimostrare che, sem-
‘precche simili aiuti sono apprestati assai tardi o son ne-
gletti , sopraggiungono costantemente nei balbi dei ca-
pelli ( in seguito a la screpolatura del cuoio capelluto e
-al gemitio linfatico-gelatinoso ) quelle erosioni fastidiose,
‘ec. , quali rendono poi difficoltosissima la cura della ti-
gna ; d’onde il grido del volgo essere la tigna incurabile;
‘d’ onde Ja ripugnanza e lo scuoramento medico a piu pro-
fondo studio di questo morbo.—Fratanto i poveri tignosi,
soccorsi con poco fratto -dalla medicina , forzati abban-
‘donarsi ai secretisti , e neanche da costoro plausibilmente
‘serviti , si trovano tuttora nella necessith di reclamar
‘nuovi aiuti. Non parrk , quindi, strano se, dei cinque
infermi di tigna , quali recaronsi a Penna, uno soltanto
avesse fatto ricorso-a persona intendente di medicina ;
-come non vi sarh di che sorprendersi, se costoro corres-
‘sero- a sperimentar l'uso dell' acqua ventina, senzache
peor Jo avanti fossevi stato indizio essersi gnesta dimostra-
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ta proficua avverso la tigna. Condiseesi io , d' altronde ,.
a cid tantopiir volentieri, in quanto ch’era testimone dei
vantaggiosi effetti che avevano gli erpetici dall'acqua su-
detta ottenuti ; e precisamente per le medesime ragioni
enunciate nelle riflessioni su I' erpeti , opino che I'acqua
di Peuna dové , presso le sudette persone affette di tigna,
sens’ accrescere I'eritema della pelle, distaccare le croste,,
nettare le ulcere depascenti e, messa di accordo con la
capacith sensibile delle papille nervose del cuoio capellu-
to, produrre in seguito quegli speciali vantaggi per la
tigna quali , senza una profonda diatesi acquisita e coe-
sistente , avrebbero forse condctto a guarimento. Ma, co-
munque amministrassi anche lo zolfo in taluni degl’ in-
dicati tignosi , erano le condizioni patologiche troppo in-
noltrate , le complicazioni troppo gravi ; era la infermita
in tutli e cinque troppo antiquata , per poler essere con-
venientemente curati: non &, per cid, che reputi da
nuolla i miglioramenti rispettivi che ottennero glliufermiia
disamina ; ch® si rilevanti anz’io giudico gli effetti che,
per le affezioni tignese di varia indole, produsse Tacqua
ventina , da non provare esitanza proporre questa , non
solo come mezzo valevole a favorire potentemente il suc-
cesso delle ordinarie cure anti-tignose , ma come sovra-
namente opportuna avverso. le differenti tigne di fresca.
data. . '
b} Elefantiasi. ' »
Osservazione XXXII* — Sono state due le per-
sone colte da elefantiasi , che mi & stato dato osservare,.,
durante lo esperimento che han voluto tentare con acqua
ventina : era il 1.° degl'infermi della eth di 26 anni, di
temperamento sanguigno , costituzione robusta , carretlig~
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re di condizione ; il 2.° della eta di 39 anni, tempera-
mento collerico , costituzione malaticcia , e miserabile.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
— Erasi la elefantiasi mostrata , nel 1.° infermo 4 fin da
8 anni avanti ; da 3 nel 2.°; essendo, cosi in questi,
che in quello ,. stata preceduta da sconcerti nelle dige-
stioni , macchie cutanee che si erano estese lentamente ;
ng potevasi supporre altra causa del morbo , eccetto quel-
la di umori malamente elaborati , o di metastasi : erano
state le infermith precedentemente sofferte, dal 1.° indi-
viduo febbri miasmatiche , tigna lattea , scabbia; dala.®
febbre adinamica e scabbia. Aveva , il 1.° infermo , grup- -
po di protuberanze cutanee lungo il lato esterno dell’an-
ti-braccio destro , della lunghezza di un piede parigino”
circa , e del maggior diametro di 5 pollici circa , con’
croste ed esulcerazioni in vari punti di attacco, com tra-,
sudamento di umor fetido e denso ; il 2.® tubercoli duri
di color fosco, nel terzo medio infero-esterno della ghin-
ba destra, con cute aspra ed articolazione mostthosa ;-
essendo , collettivamente , i siotomi dolori a le’articola-
zioni , prarito , difficolth di digestione , orine fetenti, ins’
sonnio ; le complicazioni veleno sifilitico , serofoloso , co-
stipazione di corpo : erano stati i rimedi adoprati, sen-
2’ alcun buon risultamento , fiori di zolfo , antimoniali’,
mercurio , rob anti-sifilitico , unguento di zolfo , dl ce-
russa , di altea, bagni di Acquasanta , ec.’

Trattamento con a. v.— Da’ sudetti individai di ele-
fantiasi si bevve I' acqua di Penna a la dose di 12 libbre,
tra prima e dopo pranzo , si praticarono spruzzi ed as-
persioni su gli arti affetti , o vi si tennero quasi conti-
nuamente pannilini imbevuli di acqua ventina , quale me-’
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todo si sostenne per 35 giorni , dal 1.°; per 20 giorni
dal 2.° infermo: fu I alimento copioso , ma poco sano,
I’ esercizio mediocre , il geoere di vita melanconico.

Effetts dell’ a. v. , risultamento della cura. — Per
I uso dell’ acqua di Penna , attivissima fecesi , general-
mente , nei due individui in esame, la secrezione delle
orine , le quali cessarono dall’ essere puzzolenti , indi si mi-
gliorarono le digestioni ; diminuirono i dolori, le croste
si ammorbidirono e si desquammarono , entro la 2." set-
ti mana di cura; nettaronsi le esulcerazioni, fecesi il trasuda-
mento umorale meno abbondante e fetenté ; ma tali vantag-
gi , per quanto rincoranti ,eran lontani di annunziare la
guarigione di morbo incurabile, onde gI'infermi non si par-
tirono che migliorati soltanto nei sintomi e nelle compli-
cazioni della elefantiasi.

Riflessioni pratiche. — E la elefantiasi del numero
di quelle infermith , che sembrano sottoporre ad umilia-
zione la medicina , mentre dee pur convenirsi, non a-
vere su tal proposito acquistato nulla di positivo ; ed i
rimedi, che i medici sogliono apprestare agli elefantiaci,
ridursi tuttora a sterili paliiativi. Che, se le variazioni
quali osservansi nella composizione delle orine e del san-
gue degl’ individui affetti da elefantiasi , e la disposizio-
ne di questi a la tabe , tendano a rendere avvedati , po-
tere quel morbo dipendere da dissesto dei principali fonti
della vita, non &, per cid , che si ¢ meglio al caso di
rimediarvi con opportuni soccorsi igienici ; imperocche ,
le lamine cellulose , git pih compatte di loro natura in
vicinanza della superficie cutanea , sembrano manomet-
tersi perfettamente , in infermita siffatta, dal dominio
nervoso , € I'umor linfatico-albuminoso , congulato forse -
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negl interstizi del tessuto reticolato mucoso , sembra co-
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morbosa ; a migliorare le condizioni delle orine , delle ul-

cere , delle sappurazioni ; ma non valse, com’é ben wa-
turale il comprendere,, a curare malattia di prognostico

sempre infausto , e di cui, per quaato io mi sappia ,

non mi pare esservi esempio che si guarisca.

¢) Ottalmia cronica.

Ossgrvazione XXXIII* — Ricorsero all’ uso del-
I' acqua di Penna , per patimenti a le palpebre ed ai- punti
lacrimali, quattro persone , trale quali una donna j della
eth in complesso di 24 a 61 anni; gli uomini di tem-
peramento , generalmente , sanguigno , costituzione lo-
devole , condizione commoda ; doe ammogliati , il 3.° di
stato celibe ; di temperamento linfatico la donna, costi-
tuzione cachetica e maritata. :

Epoca del morbo , cause, fenomeni , complicazion:.
~— Erano avvemuti i primitivi patimenti agli occhi, in
due infermi, in seguito ad ottalinie acuto-gravi; in due
altri idiopaticamente , senza apparente attualith di cagio-
ni ; essendo stati , in tutti , preceduti da accumulo di
cispa su i nepitelli ed i punti lacrimali, da peso,bsenso
di bruciore a le palpebre : erano state, distributivamente,
le malattie per lo inranzi sofferte , febbri reumatiche ,
pleuritide , erpeti, oltalmie. Offrivano gl’ infermi, com-
wunemente , rossore a le palpebre , ingrossamento della
caruncola lacrimale e dei nepitelli , trasudanti umor glu-
tinoso', ‘sfiancamento dei capillari sanguigni della con-
giuntiva', ingrossamento della membranella esterna della
cornea ; cou sintomi fastidiosi di lacrimazione, dolori e
punture a le palpebre, peso e prurito , poca telleranza
della luce : erano le complicazioni cefalalgie, vizie er-
petico , affezioni calcolose , emorroidi ; erano stati i rime-
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di adoperati depurativi , rob di salsaparilla , fiori di zol-
fo, colliri attonanti , detersivi, disseccanti ; ma questi
mitigarone temporaneamente g’ incommedi palpebrah' ’
senza impedire che si riproducessero.

Trattamento con a. ¢. — Gl'infermi di ottalmia cro-
nica bevvero acqua ventina a la dose di 6ad 8 libbre in
giornata , e ne fecero colliri col mezzo di occhiere di ma-
iolica , e mediante cucchiai da zuppa ; ed indi la sera
spalmarono, mediante un pennellino , i nepitelli delle pal-
pebre con olio di mandorle dolci, afin che I’ indomane
non si trovassero oppressi da cispa , e incommedati per
ripetute lavature , perché le palpebre facilmente si distac-
cassero. Non vi fu alcuno , tra gl' iudividui. in esame ,
che praticd il bagno: fu il cibo sano e regolato per tutti,
I’ esercizio sostenuto , particolarmente nelle ore mattutine;
avendosi cura adoperare occhiali verdi ,. non . affaticare
gli occhi la sera con la esposizione ai lumi, consecrare
al riposo la totalita delle notti : fu il genere di vita me-
diocremeute. distratto ; il trattamento conlinuato , in com-
plesso , per lo spazio di 15 a 36 giorni.

Effeui dell a. v., risultamento della cura. — Speri~
mentarono , generalmente, tutti i nominati infermi di
ottalmia cronica , per I uso dell’ acqua ventina , notabile
aumento nella secrezione orinaria; per cui ebbero due di
essi , entro Ja 2.% settimana di cura, la opportunita di
rendere vari calcolelli per I' uretra : avvenne, in un io-
fermo , flusso di sangue per le vene emorrpidarie, ri-
maste cieche per due anpi: inoltre tormarono relativa-
mente , in ciascun iudividuo 4.1 capillari sanguigni della
sclerotica al loro elaterio ; si che fu la luce meglio tol.
lexata , diminyito il peso €1 prurito a le palpebre , I u~
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mor glutinoso fallo in queste meno abbondante e tenace;
ma gl’ infermi partirono senza che, per cid , le condi-
zioni patologiche degli occhi si fossero mostrate perfetta-
mente domate.

Riflessioni pratiche. — Malgrado I affezione erpeti-
ca sogliasi appalesar solo all’ esterno , in ristretti scom-
partimenti del corpo umano , pure insidiando ostinata-
mente la vita, e costituendo per lo pit infermita uni-
versale , induce spesso nell’ aja dei tessuti mucosi quel
riscaldamento che mantiensi con I' erpete e a quesla 1al-
volta sopradura; cosiché pud divenire ben meno imba-
razzante il prender governo di ottalmie croniche , ove
non si dimentichi distinguere quelle idiopatiche dalle sin-
tomatiche. Imperocche chi , in flosso palpebrale, pro-
vocato e sostenuto per diatesi erpelica , oserebbe ostinarsi
all’ applicazione di hagnoli , pomate, polveri, laudani,
senza il risico di vedere I affezione ottica ognor piu gra.
vata? Chi non avrk potuto osservare , nella sua pratica,
come la ottalmia legittima sviluppata per cause mecca-
niche e connaturali , raramente finisca con vizi organi«
¢i, mentre poi quella ch’ & avvenuta per diatesi imorbo-
sa interna , mostrandosi refrattaria ad ogni rimedio , ha
esito infausto? Pure non & che il pitt delle volte la sha-
data ed ardita applicazione di topici , ¢ massime la paz-
za , rovinosa pratica dell’ applicazione delle mignatte nel-
I’ angolo esterno , interno e melle palpebre degli occhi
non sia quel che contribuisca a gravare e perpetuare i
patimenti , anche in oltalmie che non sono diatesiche ;
perciocchd , comunque i trattatisti di mali di occhi non
manchino dar precetto’ di rigore all’ oggetto (ciod pe’ soli
topici, mentre ognun passa sopra per le mignattc), non
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&, per cid, che siano men rare le vittime di metodo
altrettanto imprudente che inopportuno : in effeiti , tra
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prolungata nocevole azione di cagioni diatcsiche e mec-
caniche.

d) Piaghe atoniche ed erpetiche.

Osservazrone XXXIV." — Sono stati da me di-
retti , nello esperimento che han voluto tentare con acqua
ventina per piaghe inveterate a le gambe , diecisette in-
dividui ( tra cai cinque donne ), della eta in comples-
so di 23 a 62 anni ; di temperamento , generalmeute,
bilioso sanguigno ; dodici di costituzione robusta , cinque
malaticcia ; quattro degli uomini di condizione agiata ,
di cui tre ammogliati ; cinque artigiani e tre contadini
anche ammogliati ; due delle donne artigiave di condi-
zione , di cui una maritata ; tre contadine pur maritate,
e madri di vari figli.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicaztoni.
— Lo svilappo delle piaghe, presso i nominati infermi ,
rimontava , collettivamente , all’ epoca di cinque mesi a
quattro anni avanti: era stato, communemente, precedu-
1o da flemmasie risipelacee , da tumefazioni, dolori vivi
e pruriginosi, indi da erosione della sostanza organizza-
ta, né sapevasi indicar altre cause , eccetto quelle di
presunto vizio umorale e solidale, di eccessivo affatica-
mento degli arti ulcerati , o di quelle occasionali di urti,
graffi, percosse , mentr' crano state , distributivamente ,
le malattie per lo innanzi sofferte scrofole , febbri mias-
matiche , adinamiche , biliose , erpeti, scabbia, sifilide,
afferioni scorbutiche. Avevano i sudetti infermi piaghe ,
pit o men vaste , irregolari o marciose , communemente
nel terzo inferiore interno della gamba sinistra, con car-
ni bavose, bordi rilevati e callosi , con sintomi di dolo-
re , prurito , bruciore , gonfiore di articolazioni, edema
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del piede , della gamba , difficolth in camminare: tre
solamente , tra i nominati individui , avevan fatt’ uso ’
ripartitamente , di salsaparilla , duleamara , latte , anti-
moniali j giacché gli aliri eransi limitati a soli compensi
locali , che si erano per lo piu succeduti con altrettanta
prestezza che nallith , comech® limitati a segreti , e per
solito a ripercussivi , sovente rischiosi ; si che le condi-
zioni delle piaghe , negl’ infermi in esame , mentr’ eran
oggi apparse modificate , eran tornate ad aggravarsi il
domane.

Traitamento con a. ¢.— Fu I' acqua ventina bevu-
ta , dagl’ individui in esame , tra prima e dopo pranzo,
a la dose di 8 a 12 libbre al giorno ; e fu delle piaghe
tenuto il seguente governo. Si praticd per alcuni minuti
la docciatura , mediante uu’ ampollina , o I' aspersione ,
con acqua ventina , al di sopra del sito impiagato , fin-
ché fosse ammorbidito e staccato I’ apparecchio ; dopodi-
ché soprapponevasi tosto il nuovo , per prima gia pre-
parato , consisiente in faldelle di fila spalmate di unguen-
to cereo o di cerussa, cid che ripetevasi tre volte al
giorno , egualmenteché dopo essersi fatto il bagno gene-
rale , quale peraliro non venne praticato che da tre in-
dividui soltanto : fu I’ alimento sufficiente, ma non egnal-
mente sano , il moto eseguito da pochi, il genere di vita
per lo pitt noioso e monotono , il trattamento continuato,
in complesso , per lo spazio di 20 a 4o giorni.

Effetti dell a. v., risultamento della cura. — Ebbe
luogo generalmente per I'uso dell’acqua di Penna , pres-
so gl'individui sumentovati , accrescimento nella secre-
zione orinaria @ avvenne , in ispecie , in tre di essi au-
-mento nella’ traspirazione cutanea , in due nausee , indi
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vomito di sughi gastrici nelle prime bevute : inoltre si
fecero le piaghe meno dolenti , mostraronsi meno infiam-
.mate nei bordi , men ricoperte di marcia, ma non furo-
no portate a perfetta cicatrizzazione se non che io otto
infermi soltanto ; mentre negli altri, sia tra percht le
ulcere atoniche erano di pitt antica data, sia perche fo-
mentate da vizi umorali,, malgrado ch’esse si ripulisse-
ro, apparissero meno bavose e meno incallite nei bordi,
pure non andarono a guarigione.

Riflessioni pratiche. — Alcuno non vi &, tra quei
che hanno I infortunio di essere affetti di piaghe agli e-
stremi inferiori,, quale non si persuada agevolmente, esser
la prolungata stazione e I eccessivo cammino cagioni pih
che potenti a prolungare la durata delle piaghe wmedesi-
me , ma non tutli poi si trovano egualmente al caso di
far cessare quelle cagioni. Non avvien delle piaghe ato-
niche come della podagra , quale sparambia la classe la’
piir indigente : son segno comunemente di piaghe a le
.gambe , non persone facoltose ed agiate che hanno modo
mantener cocchi e cavalli, ma persone che hanno mag-
giormente bisogno della integrith delle estremita loro, on-
de coi quotidiani disimpegni provvedere a la propria sus-
sistenza : avrh bel dire il chirurgo a quello stampatore
o a quel cappellaio che , per meglio curar le uleere del-
le proprie gambe , si- giaccia in letto per qualche mese
o cambi wmestiere ; mentre , insino a che le piaghe non
saranno tali da rendere estremamente doloroso [I'esercizio
-delle estremitd , prevalerd in ogn’' infermo , a la incertez-
za di tristo avvenire il piccolo luero o I’ effettivo bisogno
del momento : ed ecco, nella negligenza di se, una con-
causa forte e triviale a rendere perpetue le ulcere atoni.
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che a le gambe. Peraltro , ad onor del vero & pur d'ao-
po confessare , le eure pil razionali non valere gran fats
to a far meglio progredire la guarigione delle ulcere ato-
niche , ed essere ben ardua impresa il menar queste a
guarimento , o che abbiano avuto sviluppo in individai
lunguidi e malaticci , o in validi e robusti ; perciocche
pure i tironi conoscono , che I’ apertura di fonticolo , e .
la ripetuta applicazione di epispastici , non riescono sem~
pre egualmente efficaci a divergere I’ afflusso umorale dal
sito ulcerato , e che fa d' uopo immaginare- quasi altret-
tanti diversi trovati , per quante sono le differenze delle
piaghe , le diatesi, ]e condizioni patologiche e le compli-
cazioni. — Negl’ infermi di piaghe da me osservati , per
quanto interesse adoperassi nel prender governo della lo-
calith affetta , non vidi questa in ciascuno di essi cam-
biata in bene , se non che tardissimo , o sia quando I'uso
abituale dell’ acqua ventina , favorito dalle potenze atmo-
sferiche locali , con lo aver prodotio nuova composizione
negli umori dei medesimi, estese il di lei influsso su #
solidi organizzati degl’ infermi medesimi. Quando si & ava-
to cura di mantenere costantemente abbondanti flussioni,
mediante il generoso uso interno dell' acqua ventina , si
€ ben presto fatla cessare quella graduata progressiva scom-
Pposizione che, per lo movimento nutritivo, ha luogo nelle
piaghe atoniche. Inoltre , comunque la secrezione ulcero-
sa voglia considerarsi una funzione naturale, atteso la
lunga abitudine contrattane dalla economia ammalc non
vi & stata la necessita della somministrazione di frequen-
ti purghe e dell'uso giornaliero dei lassativi, perciocche
il ripurgamento della costituzione organica per via di eva-~
cuaziope notabile ¢ straordinaria , mediante I'uso dell’ a~
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cqua di Penna , 1ha prevenuto anche il rischio di qua-
lunque metastasi , e di qualunque attacco viscerale ed or-
ganico. Fratanto ho gia rapportato pih avant , che il re-
lativo cambiamento in bene , occorso nei sudetti infermi. ,
non divenne guarigione completa se non che.in otto in-
dividui soltanto , quali peraltro , non solo erano inrmuni
da semini morbosi , ma non si trovavano affetti da pia-
ghe se non che da cinque mesi ad un anno avanti ; era-
no di condizione commoda , furono esatti nella cura e
tennero le gambe affcite in quello stato di quiete relativa
che diviene , com’ & cognito , di rigore sempreche si bra-
mi la pronta cura delle alcere atoniche.

ARTICOLO VI
GENERE VI
AFFEZION! DEGL} ORGANE AX"HAL!ZZATORL .

varrer A I*

Consunzione (warasmo) primiliva ¢ sintomatiea,

Osservazione XXXP."—Quattro individui , colti
da consunzione , presero a sperimeatare la efficacia del-
I’acqua di Peana : era il 1.° di questi della eta di 29
annf, di condizione nobile, temperamento nervoso , co-
stituzione gracilissima ; il 2.° della eth di anni 30, sarto
di condizione, temperamento linfatico , costituzione deli-
cata ed ammogliato; il 3.° una ragazza di otto anni,
figlia di artista ; il 4.° un giovinetto di anni 11, di con-
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dizione agiata ; ambedue questi ultimi di temperamento
linfatico , e costituzione cachetica.

Epoca del morbo , cause , fenomeni y complicazioni.
—La consunzione rimontava , negl’ indicati infermi, ad
epoca anlica , e approssimativaments a quela di tre an-
ni avanti : pareva dipendere , in generale, da difeuto d'in-
nervazione nei visceri animalizzatori; in ispecie , nel 1.°
individua , da attacco a la vessica orinaria ; essendo sta-
ti in complesso i fenomeni , che ne avevano preceduto
lo sviluppo , languore di forze , pallore di corpo, flus-
si di ventre, diarree biliose , sinoche verminose , erpeti
lattee. Avevano gl infermi ripartitamente magrezza estre-
ma di tutto il corpo, durezza de' visceri addominali, fa-
me divoratrice : eranc i sintomi debolezza di membra ,
sudori notturni , diarrea ricorrente ; le complicazioni flo-
gosi vessicale con doglie, ostruzioni di fegato , scrofole
verminazione : erano stati i rimedi praticali, ma senza
successo , deostruenti , corroboranti , assorbenti , vitte
sostanzioso , bagni di acque minerali saline e marziali,
€quilazione.

Trattamento con a. 9. — Cercarono gl' infermi di
marasmo accostumarsi gradatamente all’ uso dell'acqua di
Penna , incominciando a berla a la dose di 2 libbre al
giorno che fu poi portata, tra le ore a. m. e p. m., a
libbre 8 : il bagno fu fatto da tutli e quattro, ala tem-
peratura di gr. 32 4-o R., per la durata di un’ ora
circa , ed anche due volte il giorno ; essendo i bagni sta-
ti portati , in complesso, al n.° di 18 a 31: fu sostan-
zioso il vitlo , abbondante e regolare ; la vita attivissima
per camminate, per equilazione e sufficientemente distrat-
1a; la cura prolungata per lo spazio di 32 a (5 giorni.
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Effetti dell' a. v., risultamento della cura. — Ebbe
in generale , ciascun degl’ infermi di consunziode , per
I' uso dell’ acqua di Penna, accresciuta  la secrezione ori-
naria : ebbe , in ispecie, il 1.° degl’ individui sudetti vo-
mito bilioso che rinnovossi per tre mattine “consecutive ,
appresso a le quali, essendosi egli per un di riposato ,
poté, nel vegnenie rattener I'acqua bevuta, e cosi nel
prosieguo aumentarne la dose ; per cui diminuirone le
punture vessicali , le digestioni furono meglio regolariz-
zate e migliorarono alquanto le carni; il 2.° individuo ,
dopo un mese di cura, sensibile migliorameato, per Ia ma-
grezza e luridezza di volto 5 I'uno e I'altro dei due ra-
gazzi profusa diarrea che , cedendo per gradi dopo la 2.*
settimana di cura, 8i arrestd pienamente , ne piu diede
tormento a quest’ infermi , quali peraltro non furono ,
conforme gli altri due , sensibilmente giovati nello stato
del colorito e delle carni, e partironsi poco cambiati , del
modo in cui eran venuti a la sorgente.

Riflessioni pratiche. — E veramente difficile che le
persone , colte da rdarasmo , sospettino assai per tempo
della infermith loro , che dove la febbre oon fassi com-
pagna della consunzione , dove questa insensibilmente si
manifesti e non siavi perdita apparente per vaste suppu-
razioni , sono per lo pih i parenti e gli amici dell'indi-
viduo , che si va consumando, i primi a far quesio av-
vertito del suo smagrimento ; d' onde avviene, ch’'é ra-
ramente il medico richiesto per tempo sul modo di ap-
prestare provvedimento a la emaciazione: anzi , giudican-
do il tabido ovviar convenientemente a la sua consunzio-
ne , mediante maggior copia di alimento , mal si-avvede
essere per gradi tratto al sepolcro. N& vi ha patologo fa-
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miliarizzato com avlapsie cadaveriche , qual non abbia
toccato con m(mo, -che fa consunzione &, il pia delle
volte, accompagnal.a can cffettive lesioni locali; ma sono
“Siffatte lesioni spesso prodotte da cause quali, comunque
provenguno da inabilith del sistema irrigatore e da vitale
deterioramento della potenza di particolari vervi ; comun-
que, per nou farsi. attualmente palesi , eludano per av-
veutura ogni scrupolosa osservazione ¢ manchino esser va-
Jutate,, non hanno per cio tralasciato meno di minare oc-
cultamente la integrita di organi importanti ; imnperocché
quel veleno sifilitico ( in apparenza domato ), insidiosa-
mente generalizzato per la economla animale; quel su-
blimato . corrosivo , incautamente , e troppo a luugo, am-
ministrato ; quel vizio scrofoloso per latte improprio ,
complicato con affezioni veneree degenerate , per quanto
lentamente si saranno pronunziali in attaccare e snervare
la eccitabilith di taluni apparati organici-, non avran coun-
tribuito meno ad impedire la riparazione dei tessuli ani-
mali , a consumare la facolth asstmilatrice delle glandole
mesenteriche , in modo da render queste inabili affatto a-
gli usi importanti a cui trovansi destinale. Non vi sarh,
quindi , pratico quale , rifidando su la virtu delle carni
viperine , dei brodi di rane e di altri cosi detti incras-
santi , piu di quello rifidasi oggidi su i voluti ripercussi-
vi, matarativi , ec., voglia prelendere ovviare a la tabe,
senza Ja possibilita di miodificare principalmente , nel ma-
rasmatico , il vitale deterioramento della potenza di par-
ticolari mervi, i vizi avvenuti, in ispecie , nell’ apparato
digestivo , o di favorire nell’ infermo , con la respirazione
di buon’ aria, wigliore sanguificazione ed inuervazione.—
Fratanto , in tatti e quaitro gl infermi di marasmo da
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me osservali, non poté riusgi eguale il suceesso della cu-
ra con acqua di Penna , perchd, le rispettive condizioni
patologiche del marasmo non parvero mostrarsi in ciascu-
no egualmente proclivi a miglioramento ; mentre la diar-
réa , promossa dall’ acqua venting , in due degl’ infermi
piu giovani , non dando wnnunzio di sensibile migliora~
mento nei rispettivi organi animalizzatori , non mend ad
assai felice conseguenza ; ma la regolarith , ripresa nelle
digestioni dal 1.° degl’ iufermi indicati , il miglioramento
nel colorito e nelle carni ottenato, dal 2.°, han dato chia-
ro testimonio che I' uso dell’ acqua di Peana , dopo i va-
ri eftewi di vomito e profusa diuresi, & che , mostrando
ristorare patentemente il sistema dei nervi, torua le par-
ti , presunte affette , al primitivo grado di vigore , e gia
ridona la sanith, con che I' uso dell’ acqim venlina me-
desima si dichiara da se perfeftamente raccomandabile,
i casi di cachessia e di consunzione , per superabili vi-
zi di apparatoe chilopoietico e di grossi visceri addominali.

BYS
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‘ Cupo 4

ARTICOLO I
Continuaziope del prospetto dimoslra'l.ivu.
GENERE VIL
AFFEZION]I ENCEFALICO-NERVOSE.
varrerd I°

Epilessia.

Osservazione XXXV1." — Fuarono da me osservati
quattro individui , tra quali una donna che , suggetti a
convulsioni epilettiche , vollero praticare I' uso dell’ acqua
di Penna : eran costoro , in complesso, della ethdi 24 a
35 anni; due di condizione agiata, temperamento san-
guigno e costituzione vigorosa ; era I altro di tempera-
mento sanguigno bilioso e costituzione adusta, la donna
di condizione domestica, temperamento sangunigno , costi-
tuzione florida , e di stato nubile.

Epoca del morbo , cause , fenomeni , complicasioni.
~— II primitivo sviluppo del mal caduco rimontava , col-
lettivamente , negl’ infermi indicati all’ epoca di 5 ad 11
anni avanti, ed era in ciascuno di essi avve .» idiopa-
ticamente , senza cognite attualith di cause ; menoche nel-
la donna, in cui manifestossi per paura sofferta, indi
per consecutivo disturbo di mestruazione: erano stati,
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ripartitamente , i fenomeni che lo avevano preceduto do-
lori di capo, di stomaco, stupiditsx di mente , ec.; i
morbi sofferti, precedentemente , febbri gastriche, ver-
minose , erpete latea , scabbia. Risvegliavasi , negli uo-
mini, la convulsione epilettica ad irregolari intervalli di
16 a 30 gioruni ; nella donna periodicamente al mancar
di ogni luna ; ed in ciascuno , ove pil ove meno , co’ so-
liti segni di ecclissamento di facolth intellettuali , di aura
epilettica , caduta , comparsa di spuma a la bocea , con-
vulsioni cloniche , persistenti per 15 a 45 minuti , e ses
guiti da sintomi di sopore e fiicchezza di membra; es-
sendo , distributivamente , le complicazioni macchie a la
pelle , ipocondriasi, dispessia , erpete forforacea al capo ,
disturbo di catameni : erano stati i rimedi adoperati sen-
za nessun successo , moltissimi ed energici , tra’ quali no-
minerd il muschio, i flori di zinco, gli estratti virosi ,
la valeriana , il nitrato di argento , gli epispastici, il se-
tone , i fonticoli , i bagni marittimi,

Trattamento con a. v.— Bevvero gl infermi di epi-
lessia I'acqua di Penna a la dose di 8 a 132 libbre al
giorno : due di essi ne fecero bagno , una volta al gior«
no, a la temperatura di gr. 254 o R., per la durata
di mezz' ora circa; essendo i bagni slati portati al n.°
di 18: usaromo , tutti , buoni alimenti , fecero moto con-
venieate , mengrono vila suflicientemeante distratla , e con-
tinuarone, in complesso, il tratltamento per lo corso di 3
a 4 setlimane.

Effeits dell' a. v., risullamento della cura. — Av-
venne , generalmeute, con I'uso dell'acqua di Penna,
negli epilettici , aumento nella secrezione orinaria ; indi,
in ispecie , in un individao accrescimento della traspica-
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zione culanea ; in un aliro, regolarita nelle digestioni ;
in ug aliry diminuzione delle macchie cutanee ; in tutti
e quattro risloro di forze , ma non fuvvi neppure uno,
tra gl infermi in discorso , che al solito periode non fus-
se stato preso dal consuelo accesso epilettico.

Riflessioni pratiche. — E un fatto, non isfuggito
anche agli occhi de’ nieno attenti, che la epilessia coglie
suggelti che, all’ apparenza della pin florida sanith , ac-
coppizno robustezza e sviluppo di membra non- ordinari;
che in questi suggelti i nervi, quali presiedoho all’ ordine
delle funzioni assimilatrici , dimostrano prendere il di so-
pra sul cervello e sn i nervi destinati ala vita di relazio-
ne : fatti clie, se provan , da un verso, che la vita or-
ganica prospera , malgrado abbattimento temporaneo di
tutie Je parti del cerebro, indicano , dall'slifo verso ,
che le convulsioni epilettiche derivano da diatesi congeni-
ta di cervello e membrave, o da alierazioni in essi per
gradi sviluppate , e quali sebben capaci sfuggire talora a
lo esame piu rigoroso , non esiston forse altrimenti. Os-
serverd , quindi che, ad onta di buona costituzione orga-
nica degli epilettici , la medicina ottien tuttora ben poco
da suoi metodi e farmaci , non dico gia per poter fissar’
canoni e massime , in fatto di mal-caduco, ma per cu-
rar questo anche empiricamente. Ne& la inconseguente e
generale somministrazione dei cosi detli nervini , in qual-
sia caso di epilessia , concorre forse meno di quello che
si sospetta a render durevole tal morbo , ¢ sarebbe, cer-
1o ; di sovrana importanza il ben determinare in quali
casi di epilessia convengano i nervini , in quali gh an-
tispasmodici , ec. ; perciocché i medici doiti conoscon
pur troppo , che le alterazioni di vario genere del cervel-




VENTINA ET VIRIUM, 329

lo e delle sue membrane non bene verificate , e pilt co-
munemente non rimarcabili, esigendo talvolta rimedi op-
.posti, ponno indurre jn errori sovente assai gravi. Che
si fara , difatti , di quella valeriana , di quel muschio ,
ove si trattera di parosismi epilettici per effettiva nevrosi;
cosa del nitrato di argento, ove avrassi a fare con mal
caduco per difettosa conformazione di capo; cosa del sol-
fato Ji zinco, degli estratti virosi , ove non si possa vin-
cere la disposizione del cerebro a concentrare , forse , in
grado eminente la elettricith , ad assimilarsi il fosforo in
grado eccessivo? Apparentemente son questi i casi in cui,
per precipitanza di giudizio , o per desiderio di disiiope-
gnarsi , anche in qualche modo cogl’ infermi , 1" arte osa
divergere dalla severita-rdelle sue discipline. Fratanto ,
niente piu facile che di vedere , per cid, passare la epi-
lessia in apoplessia ; ma non cosi ove dovendosi pure con-
tinuare a curar empiricamente il mal caduco , si voglia
fare sperimento di rimedio junocente , com cui, se non
vi & piena certezza di poter giovare, vi sia quella alme-
no di non poter nuocere. — Ecco 1 titoli che , da un
canto, mi facevan proclive appoggiare il desiderio degli
epilettici ad adoperar acqua di Penna : da vn altro can-
1o, volgendo nell’ animo , che i rimedi meglio decantati
avverso la epilessia , non hanno mai giustificato la loro
riputazione , poca fidanza sentiva che i nominati infermi
di epilessia avrebbero potuto rimanere effettivamente gio-
vati dall’ acqua ventina; nondimeno, mirando 122 la
causa prossima che aveva sviluppato il mal caduco nella
donna, confidava almeno che , regolarizzandosi la mestrua-
zione , le convulsioni avessero dovuto farsi meno frequen-
i y e che modificandosi la condizion patologica del cerc-
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bro e delle membrane , avesse dovuto modificarsi la epi-
lessia; 2.° mirando all'erpete lattea e scabbiosa sofferta
da due aluri infermi, opinava che, ove nou avesse in
questi esistito vizio radicale del sistema uvervoso , lesione
reale della fibra cerebrale, ma semplice irritazione soste-
nuta pei nominati vizi specifici , I' uso dell’ acqua di Pen-
na , come opporiuno a temperare le supposie cause pros-
sime dell' epilessia , avesse potuto almeno diminuire la
forza dei parosismi, ed allontanare di questi il ritoruo ;
3.° sospettando che nel 4.° infermo la convulsione epi-
lettica si risvegliasse , non per I' aura proveguente dalle
estremilh senzienli esterne , ma da impressioni communi-
cate al centro cerebrale per lc estremita nervose diffuse ne-
gli organi interni, pensava che I' uso prolungato dell’a-
cqua ventina avesse potuto utilmente servire , ed assai me.
glio delle piante marcotico-acri, a cambiare il rapporto
di relazione dei tessuli , la parziale ebetazione nervosa di
qualche viscere , ed allontapare le impressioni pregiudi-
zievoli. — Ma ho di gia ragguagliato nel risultamento che,
per la cura intrapresa , dai sudetti infermi si oltenne, in
che modo furono corrisposte queste mie espettazioni; per-
ciocche , sia che esistessero condizioni patologiche inemen-
dabili , sia che la forza dell’ abitudine , cosi potente an-
che su le grandi funzioni della vita , rendessero inevita-
bile il ritorno delle convulsioni , i miglicramenti relativi
ottenuti , dagl’ infermi sudetti, nelle affezioni gastriche,
nelle macchie cutanee , ec., mediante I' acqua medicinale,
furono ben lontani dal corrispondere couvenientemente ai
desiderl degl’ infermi medesimi , in quanto a la epilessia.
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"yanrrera 117
Tpocondriasi.

Ossravazrove XXXVIL® — Al numero di quattro
furono gli womini affetti da ipocondriasi, quale si deltero
a bere ncqua ventina : eran questi , in complesso , della
etx di 39 a 56 anni; uno artigiano , di temperamento
bilioso , costituzione malsana ed ammogliato ; tre di con-
dizione agiata, di cui due di temperamento collerico e
coslituzione robusta ; uno di lemperamento nervoso , €
costituzione cachetica.

Epoca del morbo , cause , fenoment, complicaziont.
— La ipocondriasi , comecché manifestata per gradi nei
detti infermi , non sapevasi da questi assegnare epoca
precisa del di lei primitive sviluppo : poteva, quindi,
dirsi avvenuta per approssimazione da uno a tre anni
avanti : parevano essere le cause meglio valutabili ingor-
ghi epatici , e supposti vizi viscerali : erano stati i feno-
meni che I avevano preceduta flatulenza, debolezza uni-
versale , avvilimento ; i morbi , distributivamente soffer-
ti, febbri periodiche , biliose, sifilide , coliche, scabbia.
Soffrivano gl infermi generalmente tristezza , taciturnita ,
indigestioni , insonnio , tensiope agl’ ipocondri , flatulen-
ze , ec. : erano , ripartitamente , le complicazioni ingor-
ghi- epatici , stitichezza , residui di lue , stomacace: era-
no stati i rimedi adoperati oppio’, valerlana, purganti,
saponacei , antimoniali , bagui di mare, equitazione, mi-
gnatte ‘al podice ; quali rimedi, se modificarono tempo-
raneamenle , in taluni individui , la ipocondriasi , non
erano giunti a dileguarla in nessuno.
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Trattamento con a. v.—Gl infermi sumentovali bev-
vero acqua venlina , tra prima e dopo pranzo, a la do-
sc di 5 ad 8 libbre: quattro di essi ne fecero bagui,
una volta al di, per la durata di mezz' ora circa , a la
temperatura di gr. 28 4 o R.; essendo i bagni stati por-
tati al n.° di 12 a 24 : adoprarono buono e discretd a-
limento ; si esercitarono al cammino , con la equitazione,
col giuoco del bigliardo ; nou si negarono a la  compa-
gnia , a la distrazione ; e prolungarono , in complesso ,
Ya cura per lo spazio di 20 a 38 giorni.

Effetti dell a. v. , risultamento della cura.—Speri-
mentd, con I' uso dell’ acqua ventina , ciascun degl’infer-
mi in esame straordinario aumento nella secrezioae orina-
ria , miglioramento par le durezze epatiche , le affezioni
di stomaco , lo stowacace ; indi ricupero di sonno , di
carni e di conveniente ilarita di spivilo ; ma, in tre in-
dividui sollanto , diminul la stitichezza , mentre in quello
di temperamento bilivso "persiste la costipazione di gorpo,
la quale, quando era negletta, producendo le consuete
tensioni agl'ipocendri, non mancava richiamare la tri-
stezza.

Riflessioni pratiche.—Comungue parer possa autore-
_vole la opinione predominante in talyne scuole , che le
affezioni ipocondriache dipendano esclusivamente da debo-
lezza del centro nervoso commune, per passioni violente
e perturbamenti di spirito, e che quindi i disturbi ne'vi-
sceri digerenti vi tengan dietro ; sonovi fatti , d’altronde,
che dimostran pur troppo, che i graduati dissesti ne’ vi-
sceri chilopoietici , riflettendosi al centro epigastrico , ai
plessi mesenterici ed al cerebro , nella 3." epoca della vi-
ta, sono quelli che pilt ordinariamente portan per gradi
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a la ipocondriasi. N& vi sarh, penso, chi mirando a la
prevalenza di una speciale idea nel melanconico, voglia
per cid argomentar questa come di necessith provegnente
da chiunque degli organi sensitivi, e in questo sol modo
capace cagionare , per prima il disordive intellettuale, ed
in seguito quello organico o addominale ; perciocche, se
gl® idcologisti non fisiologi , non si occuparono che nel
semplice esame delle impressioni delle estremitd nervose
esterne, come esclusivamente capaci a suscitar idee e de-
terminazioni nel ceatro senziente, ron vi &oggi, tra'me-
dici , chi voglia negare , che anche le impressioni di e-
stremith nervose interne risveglino a la lor posta determi-
nazioni ed idee nel sensorio. Dico , quiudi, che quegli
scompartimenti nervosi gastrici , enterici, affettati per
bile scottante , per cibo incongruo o malamente digerito,
per umore psorico , erpetico , goltoso 3 quelle estremith
nervose nefritiche , epatiche , spleniche , pigiate e com-
presse per calcoli renali , biliesi , per ingorghi, per ple-
tora venosa , o affettati per vizi specifici , trasmettano in
taluoi punti del cenlro senziente , non altrimenti che nel-
I’ atto de’ sogni, le lore ricevute impressioni , e risvegli-
no quelle bizzarre idee che sono altrettanto durevoli per
quanto piu il melanconico vive solitario , e per quanto
meno vien disturbato , per impressioni esterne , dalla sua
fissazione ; quale teorica collimando coi fatti e le leggi
fisiologiche , se rende da un canto semprepiu evidente ,
come le idee melanconiche predominanti , emergano an-
. che da impressioni provate dalle estremita nervose iuter-
ne , diffuse ne’ visceri addominali affeiti , provano dall’al-
tro , come la ipocondriasi ha, per lo pitt, origine da
meri dissesti viscerali , che non sempre figurano come
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efletti , ma pit comunemente come cause di tale attacco
nervoso 3 di che son doppia pruova quelle flatulenze ,
quelle tensioni agl’ ipocondri , quella costipazione di cor-
po, que’ disturbi di digestione , che per lo piu precedo-
no le affezioni ipocondriache.—~Fu , quindi , nella pro-
fessione di questa dotirina su la ipocondriasi ; fu nella
valutazione delle cause e delle complicazioni della infer-
milta medesima , che giudicai I' acqua ventina opportuna
avverso le affezioni ipocoudriache de’ 4 infermi sumento-
vati , comunque i temperamenti di questi sembrassero
opporsi a le mie vedute. In che modo unii, all'uso del-
I'acqua di Penna, conseguente regime dietetico e mora-
le; in che modo curai riequilibrare , con la forza mu-
scolare , quella nervosa ; quale fu la utilith dell’ acqua
ventina , avverso la ipocondriasi , son cose da me state
gia ragguagliate ne’ precedenti periodi. Non mi rimane
che sodisfare al bisogno di consegrare qui la espressione
del mio vero compiacimento, per aver vislo curato un
genere d’ infermith mervosa , che suole aver esito non ra-
ramente fuuesto, come per posseder titoli ad iucoraggiare
francamente i medici e gl' ipocondriaci di confidare ne'-
I'acqua medicinale di Penna , p.cr lo conseguimento di
successi analoghi a quei di gia riportati.
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ARTICOLO II

GENERE VIII.
AFFEZIONI NERVEG-MUSCOLARI.
varrera©1*
Paralisi universale impevfetta (paraplessia).

Osservazrone XXXVHI."—Uno soltante fu I in-
dividuo -che , affetto da paraplessia incompleta , si rivol-
se a sperimentare la efficacia dell'acqua di Peunaj es-
sendo questi della eta di 41 anni, oste di condizione ,
da molti anni innanzi ammoghato.

Epoca del morbo , cause , ﬁ:nomeru, complzcazzom.
— Era I infermo in disamina stato gih da due anni a-
vanti colto da apoplessia cerebrale , cagionata, a quanto
sembrava , da abuso di liquori , per cui trovossi , al-
I' istante , paralizzato nelle estremith inferiori : mediante
soccorsi prontamente apprestati , e lungamente continua-
ti, pote poi per gradi alzarsi di letto , passeggiare per
casa , ed indi man mano riuscire ; ma sebbene poggiato
al bastone , era egli tattora vacillante al cammino, e
marciava come chi preso dal vino, col dar passi incerti
sul suolo : aveva gli occhi accesi y lo sguardo equivoco,
e né tampoco la lingua era libera , si che belbettando ,
non ben s intendeva il suo dire: er andato soggetto ,
precedentemente, ad epistassi , indi ad emorroidi, ed ul-
limamente eran per esso riusciti inutili i bagni freschi,
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ne ravvisavasi , in lui, altra complicazione eccetto quel-
Ja dell’ emorroidi e di presunto rilasciamento delle mem-
brane cerebrali , come lo stato della congiuntiva sembra~
va indicarlo. ' -

Trattamento con a. v. —Sebben I individuo in di-
scorso fosse avviato per prendere i bagui di Acquasanta ,
volle divergere a Penna, a fin di fare sperimento dell’ a-
cqua ventina: bevve egli questa , tra prima e dopo pran-
20 , a la dose di 8 libbre in giornata ; ne fece 26 bagni
a la temperatura di gr. 28 4~ o R., nello spazio di 26
giorni , quantunque continuasse Ja cura per 6 settimaae :
fu sobrio ed esalto nella dietetica , sostenne il moto mu-
scolare con medioeri camminate , e menb vita bastante-
mente distratta.

Effettr dell’ a. ¢., risultamento della cura. — Ebbe
luogo , nell’ individuo in esame , per I'uso dell’ acqua ven-
tina, profusa diuresi e copioso sudore; nell'tr.wo di dicu-
ra , éruzione di piccole pustoleite rossagnole sulle spalle
e sul petto, che disseccaronsi dopo tre settimaue; indi ri-
svegliossi I’ appetito e si migliord lo stalo delle carni, ma
incontro tai lusinghieri vaniaggi prosegul I' infermo a sen-
tirsi inobbedienti le membra a la volonth ; seguitd a cam-
minare mantenendosi sul bastone, e ad avere il passo tut-
tavia vacillante ed incerto. '

Riflessioni pratiche. — Noun vi ha genere d’ infermi-
ta, per la quale i medici meglio si paghino scansbievol-
meate di belle parole , quanto per quello delle paralisi.
L’ anatomia patologica che ha portato’la fiaccola dell’ a-
nalist nelle ricerche delle condizioni morbose di varie ma-
lattie organiche’, non ha finora potuto offerire nulla di
veramente positivo su la condizione dei nervi dei parali-
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tici» Le ultime sperienze del galvanismo su i corpi ani-
mali estinti di fresco ; la scoperta che la facolia sensitiva,
e forse anche la motrice , risiede a la foggia del fluido
elettrico su la superficie del midollo spinale ; la luce fos-
forica emanata dalle sostanze midollari dei nervi, ec.,ol-
tre all’ avere ultimamente fatto riguardare il sistema ner-
voso capace a concentrare la elettricith e ad assimilarsi il
fosforo , sembraron promettere migliore possibilita di suc-
cesso nelle consecutive cure anti-paralitiche ; ma, disgra-
ziatamente per I'arte e per la umanitk, comunque il galva-
nismo, la elettricita e le preparazioni fosforiche siano stati
con perseveranza adoprati, avverso le paralisi, le membra
paralizzate non sisono mostrate che debolissimamente mo-
dificate , e pit commuonemente indifferepti ad eccitamenti
cosi diffusivi e potenti ; si che tale mancanza diriuscita,
sembrando rendere invariabile affatto la trista sorte dei
paralitici , non lascid se non la speranza che la elettrici-
ta, o piuttosto il complesso degli efficienti vitali, -appli-
cali su la economia vivente con mezzi meglio conformi a
le leggi generali della natura , che non con quelli ado-

prati uei gabinetti fisici , avrebbe dovuto esser capace pro-
durre effetii , se von egualmente istantanei , almen mag-
giormente plausibili e durevoli. Ora le acque medisinali
che , senza cbbligare gl' infermi ad isolamenti imbrazzanti
ed a scosse penose , cedono tacitamente I' impondegubile
a le estremita seuzienti esterne ed interne, furon quelle
che parvero potere agir meglio a tenore delle facolta ine-
renti ad i nervi, a tenore del piano primordiale della na-
tura , e dei modi ordinari che questa adopera ad intro-
durre quel fluido vivificante , di cui I' organismo dimo-
stra avere soyrano bisognv; masventuratawente si wmclii-

34,
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plicano aunche assai spesso le occasioni in cui le modifi-
cazioni che han subito i nervi dei paralitici , per quanto
inavvertite, si serban tali da non. poter esserc pil condotti
a favorevoli variazioni; e cid maggiormente, quando una
diatesi graduale ha condotto Puomo senza ritornoa la ri-
scluzione dei mnervi. Quest ultima circostanza , che pare-
va completamente avverata pell'infermo in esame , ha do-
vuto esser quella che, oltre all’ aver reso inutili i prov-
vedimenti medicinali , per lo passato da quello impiega-
ti, ha pur dovuto far abortire I' uso ultimamente tentato
dell’ acqua ventina ; pereiocche gli eocessi nella vittita-
zipne avevan pur troppo dovuto induree nel sangue del-
I'infermo sudetto quell’ actumolo di ponderabile che,non
divextito per un genere di vita faticoso, dovette progressi-
vamente costitnire nel dilui sistema quel grado di cambia-
mento virtuale (da cui & si raro 'esempio che si rinvenga),
fino ad opprimere in lui, con la forza sensitiva, anche
quella motrice. —Quindi & che, tra gli effetti dell’ acqua
medicinale di Penna, |'aumentata secrezione orinaria, la
eruzione pustolare , ec., manifestati nel paralitico in esa~
me , se contribuirono , dalla lor parte , a rendere una
certa armonia all' esercizio delle funzioni naturali ed a
#fare prosperare la vita organica , mel modo che sem-
brd mostrarle il miglioramento nelle carni , non influi-
rono in nulla per cambiare il morboso stato dei nervi :
quali fatti mi obbligano a non dissimulare che la indu-
zione a doversi trarre, per ora, si & che I’ uso dell’ a-
cqua di Penna , avverso la paralisi universale , promos-
sa da diatesi graduale , e confermata , non sembra offe-
rir prospettiva di utilita nessuna.
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ravi1erd 1I.*
Pavalisi prrziali.

a) Emiplegia sinistra e destra. SR

Osservazions XXXIX."'—Tenlaron curare con a»:
cqua ventina differenti paralisi incomplete quattro indi-
vidui, della eth in complesso di 35 a 63 anni ; di tem-
peramento generalmente sanguiguo , costituzione robusta;
due di condizione agiata , di cui uno ammogliato; degli
altri due , ano sacerdote , 1'altro marinaio di condizio-
ne ; di stato celibe. :

Epoca del morbo , cause , ﬁznomem, compl:canom
— Risaliva la emiplegia , negl’ infermi testé mentovati,
all’ epoca di 6 a g anniavanti , essendo slata in ciascu-
no consecutiva ad apoplessia sanguigua del -cerebro, e
preceduta dagli ordinari fenomeni di sospensione di eser-
cizio di facolth intelletiuali , da alierazione dei muscoli
della faccia. Avevano glinfermi sofferto per lo innaozi,
distributivamente , febbri periodiche , febbre perniciosh
sincopale , reumatica , biliosa , scabbia, lue celtica , ec.
erano tre di essi paralizzati uella meta sinistra del corpo ;.
lo era uno nella mety destra, con la differenza che nei
primi 3 vi era anche amaurosi e sordaggine , nell’ occhio
ed orecchio del lato affetto ; mentre nel 4.° infermo, ol-
tre all'essere preservata la lingua dalla paralisi, stavanii
anche immuni aftatto gli organi acustici ed ottici: cosi,
mentre questo infermo aveva di comune con gli altri so-
spensione dei moli wuscolari delle estremita superiore ed
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inferiore . stazione vacillante e passo incerto , nen aveva
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ora I'altra metd del corpo dell’ vomo, per lo pililungo
la linea mediana precisamente partito ; ma io mi trove
di averlo gia altrimenti espresso : & per la paralisi ap-
punto, in cui lo studio degli spiriti esatli sembra esse-
re stato pik duramente ricompensato ; & per la paralisi
che si rinnovano piu sovente querele penose per la limi-
tata possanza della nostr’ arte. Per quanta luce abbian
recato a la fisiologia gl' interessanti lavori di due istan-
cabili osservatori * , non hanno fin qui riportato la dop-
pia gloria di aver aggiunto ai mezzi terapeutici, avverso
le infermith nervose , altri provvedimenti, conforme la
loro importanza sembrava promettere. Abbiamo si com-
preso , che il midollo spinale pud riguardarsi come due
corde soprapposte I' una all’ altra , di cui una dotata di
squisita sensibilith , mentre D' altra n'& apparentemente
sprovvista ; che i nervi, quali partono dal midollo, per
animare il corpo animale , hanno due ordini di radici ,
le une attaccate a la parte anteriore del midollo sudetto,
le altre a la posteriore ; che questi distinti ordini di ra-
dici nervose hanno funzioni distinte , per essere le radi-
ci anteriori destinate al moto , quelle posteriori al senti-
mento : & vero , conosciam tuttocid , ne valutiam tutta
la importanza ; ma i paralitici gridan tuttora. Appena
si vede, in quell'nomo , diminuito o abolite il movi-
mento , io quell’ altro il sentimento , che si pronunzia ,
nel 1.° trattarsi di affezione dellg radici nervose a la par-
te anteriore del midollo spinale; di affezione nelle radici
nervose posteriori nel 2.°; ma non , percid, indicare

~
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sostanza che si applichi meglio a la parte anteriore di
quello che non a la parte posteriore del midollo medesi-
mo : cosi la pratica , comunque razionale, non corri-
spondendo in fatto a le felici promesse delle teoriche, ha
lasciato presto ecclissare la prospettiva di lusinghiere spe-
ranze : & stato mestieri rinvenire dalle attrattive di belli
ragionamenti , e scorgere il medico, per le infermith
paralitiche , tuttora necessitato di agire empiricamente, e
pon rinunziare a niun tentativo.—Or per le cose da me
ragionate , d’ onde i titoli per isconsigliare gli emiplegia-
chi, accorsi a la sorgente ventina , perchd non si fossero
sottoposti & nuovi saggi, per sollevare i lor patimenti?
Chi , esercitando I'arte di guarire non si & persuaso per
tempo che, piu che con la energia dei rimedi, & piullo-
sto con la perseveranza nell’ applicazione di taluni mez-
zi naturali che &i perviene talvolta ad ottenere successi
insperati? Pero non tralascio di confessare che, ponen-
do mente a la énergia delle medicinali sostanze e delle
acque termali e minerali dagl’ infermi adoprate senz’ al-
cuno buon esito, non inclinava presumere in quelli
possibilita  di significanti cambiamenti : pure ho mo-
strato come i fatti non furono assolutamente conformi a
le mie dubbiezze ; ed , essendo stato da me gia detto in
che medo le bevute ed i bagui di acqua ventina promos-
sero accrescimento nella secrezione delle orine , eruzione
di esantemi pustolari , rilievo nella forza muscolare del
lato paralizzato di un infermo , mi astengo da noiosa ri-
petizione , e giudico per le fatte osservazioni , 1.°, che
se non vi & a stabilire essere nell’ acqua minerale di Pen-
na potere capace a cambiare le condizioni patologiche dei
nervi degli arti imperfettamente paralizzati , vi si debba
apprezzar sempre la facolta di riequilibrare le circolazio-
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pi umorali , e di ripurgare la costituzione organica dal
predominio di elementi morbosi o inoormali; 2.°, che
Y’ acqua ventina, per la sua virth depurativa, debba
modificare le cause radicali che, avendo potuto spiegare
un’ azione graduale su i nervi, abbia di questi ecclissate
le facolta , e debba mettere i paralitici in posizioni pik
favorevoli a poter utilmente risentire la influenza medici-
nale di quelle medesime sostanze , state gid per lo avanti
ioutilmente adoprate.

b) Paraplessia inferiore imperfetta.

Osservazione XL.*~—Vi furon due individui colti
da paraplessia , quali attendevano guarigione dalla sor-
gente di Penna : era uno della fresca eta di amnmi a3, di
temperamento sanguigno , costituzione sana , contadino di
condizione ; I' altro una giovanetta di 16 anni, di con-
dizione commoda , temperamento sanguigno , costituzio-
ne delicata , non ancor mestruata.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
— Era la paraplessia avvenuta , nel giovine , da 6 mesi
innanzi , per caduta su i reni lungo una scalinata; nella
ragazza da 4 anni avanti per urto diretto su la colonna
spinale ; essendo stata in tutli e due seguita dagli ordi-
nari fenomeni di rilasciamento degli sfinteri ; poi di du-
revole paralisi del solo sfintere vessicale nel giovine. Ma-
lattia veruna oon erasi dagl’ individui sudetti precedents-
mente sofferta , prescindendo da quelle infantili, come
febbricciuole catarrali, verminose , ec.. La giovinetta ,
quaotunque florida e ben nutrita nen reggevasi in verun
modo su le gambe , quali mostravansi avvizzite nella
muscolatura e sempre alquanto freschette ; per cui la in-
ferma rimanevasi perpetuamente seduta , né poteva cam-
biar sito , senza essere portata a braccia : per altro con-
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servava il senso negli arti paralizzati. Il giovine, all’ in-
contro , perch’erasi esercitato a lungo con le grucce, po-
teva star dritto sa le estremith e fare alquanti passi per
camera , tenendosi con la mano su di ua bastone, ma
era forzato sedersi sovente allorche , preso da fortuito
tremito di una gamba, pareva minacciato d’ imminente
caduta : anche le gambe di questi erano scarne e freschet-
te, ed i piedi incapaci a sostenere un calzamento com-
pleto ; si che I'infermo, marciando, calzava a vicenda
ora il sinistro ora il destro piede ; perciocché, pratican-
"do altrimenti , parevagli o di sentir soverchio peso nei
piedi o di vedersi indotto in errore su la solidith della
base ; per cui quasi come credendosi su di suolo vatil-
lante , trovavasi esposto a cadere : neppur qaesti non a-
veva perduto il senso nei membri affetti. Moltissimi era-
no stati i rimedi de’ quali aveva fatt'uso la ragazza sen-
2’ aleun frutto, d'ond’ & che tralascio di noverarli : po-
chi, semphcl , € profilattici , anzi che ne, erano stati
quelli che # medesimo aveva di gid fatti usare al giovi-
ne e con profitto , riducendosi ed epispastici volanti , a
frizioni secche, ad orticazione ed al mio metodo * de’ mo-
vimenti graduati de’ membri affetti , prima eseguiti da un
aiutante , con estendere e flettere le estremith sul tronco
del paziente per un dato numero di volie , indi con lo
escrcitarsi, sostenuto per prima da una persona, poi man
mano da se , col mezzo delle stampelle. Nessuna compli-
cazione incontravasi nel giovinetto : eravi solo quella di
mestruazione ritardata nella ragazza. -
Trattamento con a. v.~Fu I acqua ventina bevita

a i

a V. Osservazione XIV."
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dai sudetti infermi a la dose di 8 a 10 libbre, entro il
giorno ; il bagno adoprato una volta al di, a la tempe-
ratura di gr. 34+ o R., per la durata di un’ora cir-
ca ; essendo i bagni stati portati al n.® di 18: fu I ali-
mento sano e regolato , il moto impossibile per la don-
na , mediocre per I'womo ; il genere di vita, per I'uno
e Ialtra , convenientemente distratto ; il trattamento pro-
lungato, dalla doona per 34 giorni ; per 3 mesi dal-
I' uomo. .

Effetti dell' a. v., risultamento della cura.—Fu, con
I uso dell’ acqua di Penna, grandemente accresciuta la
secrezione orinaria , nei due giovani infermi; ma nd il
ritardo di mestruazione , n& la semi-atrofia delle estremi-
ta , m¢ la impossibilith a reggersi in piedi cambiaronsi iu
bene nella ragazza ; si che al termine del trattamento lo
stato di questa inferma si trovd eguale a quello del mo-
mento , in cui erasi recata a la sorgente : non fu nean-
che il giovine gran fatto giovato nella rigidezza degliar-
1i, sebbene migliorasse alquanto per la gracilezza dei mu-
scoli e la nutrizione,

Riflessioni pratiche. — E sommamcnte raro ad av-
venire, che le paraplessie inferiori, comunque incomplete,
vo’ dire con perdita o di moto soltanto o di sentimento ,
comunque per energia di rimedi , per varieta di tratta-
menti lungamente curate , offrino esempio di faverevole
passaggio ; ma & un fatto non ancora bene avvertito, che
Ia paraplessia quale risulta da commozioni del midollo
spinale , presenta dati meno dubbiosi di prospere fasi,
e si mostra a.portata di poter essere giovata dagli aiuti
medicinali , assai meglio che quella sopraggiunta per fe-
xita 0 per compressione midollare ; d'ond' & che , dei due
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soggetti paralitici rivolti a la sorgente di Penna, I' uomo
soltanto , nel minor grado di gravezza dei caratteri della
sua paralisi , sembrava offrire qual(;he probabilith di mi-
glioramento. La causa traumatica , la causa iemporanea
e fugace, che aveva in questi prodotta istantaneamente
la paraplessia , senza preesistenza di alcuna diatesi , fa-
cevan presumere non avere quella fatto subire al cordo-
ne motore del midollo spinale , a le di lui radici poste-
viori , ed alle guaine communi ,. quelle variazioni che ren-
dono impossibile il ricupero della facuita motrice : la fre-
schezza di data della paralisi non faceva riputar effettnito
quel decadimento totale della forza dei tessuti organici ,
non faceva riputar abolita la tutela nervosa, per la ripa-
razione dei tessuti, nell’ assimilazione degli efficienti ri-
parativi ; poichd mancavano quegl’ infiltramenti sierosi
nel sistema cellulare , dal dott. del Giudice riconosecinti
per compagni costanti di qualsiasi paralisi : rimarcavasi
& vero, un senso di freschezza nelle gambe , ma questo
non pareva provenire che dal modo languido con' cai
effettuivasi la circolazione sanguigna , sia perché la dif-
ficolta dell esercizio muscolare, allontanando lo accele-
ramento dei movimenti polmonali , impediva lo svolgi-
mento ed imbibizione di maggiore calorico , sia perche
Ja influenza nervosa su gli arti affetti trovavasi dimez-
zata. Ma era ben altrimenti la cosa nella ragazza , per-
ciocche la paraplessia , avvenuta in questa fin da 4 anni
avanti , pareva avere poriato, nella meth  del corpo ,
quell’ abbandono che non lasciava distinguere le di- lei
estremith dalla sostanza morta, se non per un debole
grado di calore e di sentimento: la immobilith completa
e I'atrofia delle membra facevan testimonio , che pochi
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filamenti nervosi bastavano a pena a sostenere un resto

di vita organica , mentre le cause che avevano colpiti
inervi parevano aver indotto nei pori inorganici dei va-
scolari sanguigni quel pervertimento di capacith idonea
ad esalare e riparare la sostanza nervosa, o in altri ter-
mini aveva portato nei nevrilemi , come sembra avveni-
re per tulte le forme di paralisi complete , quella eftet-
tiva incapacita all’apposizione o secrezione della sostan-
za midollare ; quali fatti inducevano ad argomentare che

1’ urto diretto , riportato gia su la colonna spinale dalla
giovane , oltre a la commozione , aveva dovuto cagionar

anche la compressione del midollo , per lussazione o frat-
tura , lesioni che , per non esser oggi piu verificabili ,
non rendevano , come dissi , meno insperabile qualunque

prospero cambiamento. Dalle quali cose & agevole I'in-

ferire, che le bevute di acqua ventina ed i bagni, ado-

prati per la inferma in discorso, dovettero riuscire a pu-
ra perdita , conforme tutti gli altri tentativi da lei pra-
ticati; cid che nalla toglie alla efficacia dell’ acqua mi-

nerale di Penna , la quale, attesa la mancanza di con-

dizioni meno gravose , poté portare migliore provvedi-
mento a la posizione non grandemente piu fausta del gio-
vine paralitico.

Fratanto , riassumendo quanto & stato da me rag-
guagliato , nelle antecedenti osservazioni , rapporto ai
miglioramenti dall'acqua di Penna prodotti, per le dif-
ferenti forme di paralisi, e riannodando quanto & stato
.da me discorso , nelle antecedenti riflessioni pratiche , su
i vantaggi relativi che dalla sudetta acqua minerale, ptr
le specxall affezioni paralitiche si era in grado- di attende-
re; & tempo che, ad onor del vero, concluda che la ef-
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ficacia dell' acqua ventina , avverso la paraplessia, del
pari che avverso qualunque altro genere di malattia pa-
ralitica , non si & dimostrato sin qui superiore a quella
dclla elettricita , della stricnina , delle acque minerali
e termali, e di tutti gli altri mezzi medicinali , per co-
siffatti morbi fin oggi vanamente sperimentati.

varrera IIL*

Isterismo.

Osservazrone XLI1.°—Cingue donne , suggette ari~
correnti affezioni isteriche , si sottoposero a 'sperimentare
la efficacia dell’ acqua di Penna: erano queste donne, in
complesso , della eta di 33 a 47 anni; tre di condizicne
agiata , di cui una di temperamento linfatico, costituzio-
ne cachetica, e stato nubile; due di temperamento ner-
voso , costituzione adusta e maritata; era la 4.° artigia-
na di condizione, temperamento sanguigno , coslituzione
lodevole , e madre di vari figli.

Epoca del morbo, cause , fenomenti , complicazioni.
— Eransi le affezioni isteriche sviluppate, collettivamen-
te nelle sudette inferme, da 3 a 7 anoni avanti: eramo
state le cause , che nominavansi averle promosse , me-
struazione soppressa , passioni, deprimenti , lattazione ne-
gletta , aborti ripetuti , ec.; le infermita precedentemen-
te sofferte febbre inflammatoria , coliche spasmodiche u-
terine, lenta epatide , febbre gastrica, affezioni veneree ,
metritide , metrorragia. Ricorrevan le accessioni pit 0 men
Ppresto, e per cause anche morali e non apparenti: cosi,
restava una delle inferme sopita per 20 buoni minuti,
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accesissima in volto, con carotidi e temporali gonfiate e
prestamente pulsanti , D& risorgeva se mon dopo liesi
scosse convulsionarie : cadeva un’ altra come se colta da
lipotimia , scricchiolava i denti, e mostrava la fronte di
freddo sudure coperta : soffriva, un’altra ; nodo ala go-
-la, sordith , globo isterico al ventre , quindi veniva pre-
sa da violenti convulsioni cloniche , quali non cessavano,
se non dopo 2 e 3/4 d'ora , con profluvi di orine ; e
andrei ben per le lunghe se volessi descrivere le minute
anomalie delle affezioni delle donne in esame : dird solo
che , presso le nominate inferme , erano i sintomi piu
costanti , serramento 2 la gola , emicrania , debolezza uni-
versale ; le complicazioni costipazione di ventre , affezio-
ni erpetiche , debolezza di stomaco : erano stati, i rimedi
gid praticati e ch’eran valuti mitigare , allonlanare e
non mai a sopprimere i parosismi isterici , freddo sul pet-
to , antispasmodici , china , oppio , valeriana , marziali,
bagni maritimi , ec.

Trattamento con a. v.~Fu I' acqua ventina bevu-
ta, su le belle prime discretamente , ed indi elevata, per
gradi, a la dose di 6 ad 8 libbre entro il giorno ; il
bagno fatto da tre donne , a la temperatura di gr. 3040
R., ciot , da una douna due volte al giorno ; da due
donne una volta; essendo i bagni siati portati , dalle
due prime , al n.° di 24 ; dalla 3." a quello di 16: fu
I’ alimento sano e regolato per Lutie , ma il moto nonda
tatte egualmente eseguito , come il genere di vita manco
di essere cosi divagato com’esigevasi; il trattamento
prolungato per lo spazjo di 3 a 5 setlimane.

Effetti dell’ a, v., risultamento della cura.~~Avven-
ne generalmeate , in ciascuma delle donne in esame , per
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I'uso dell’ acqua di Penna, profusa diuresi ; indi, in
ispecie , in una gia proclive ad affezioni gastriehe, nausee
e vomito di succo gastrico, nelle 2. prime mattine di cu-
ra , essendosi poi gradatamente accostumata a le bevute:
cosl , vie via migliorarona tutte e cinque le inferme, per

le affezioni erpetiche , per 1’ emicrania : ebbero meno dif-.

ficolta nelle scariche ventrali, acquistarono miglior ap-
petito , trovaronsi cambiate nello stato delle carni, del
colorito , rinvigorite nelle forze. Andd qualche parosismo
isterico riproducendosi , nelle due donne di temperamesnto
nervoso , ma nelle altre tre inferme non solamente. non
sopraggiunsero , per cause cosi lievi che pel passato, ma
non ebbero luogo menomamente durante il tempo del
traltamento. ~

Riflessioni pratiche. — E I' isterismo una di quelle
tante forme di affezioni nervose che , per essere cosi co-
muni nell’ attuale slato d’incivilimento , nom pare aver
fissato quanto conviensi I attenzione dei pratici ; percioc-
ché prosieguesi per I'isterismo , conforme nella epilessia,
a somministrare , con precetti non abbastanza ordinati ,
gli antispasmodici e icosi detti nervini, nel mentre chinp-
que pon voglia su tal puuto rimettersi a le osservazioni
ed ai giudizi degli aliri, non puole che trovarsi assai per
tempo. a portata di verificare che le affezioni isteriche ,
essendo altrettanta varie che i temperamenti delle donne,
esigono provvedimenti differentissimi; ed & su cid rin-
crescevole I' osservare , come medici d’ altronde dottissimi,
ritenendo per cosa dogmatica che 1™isterismo provenga
sempre da esaltata sensibilita nervosa in fondo di debo-
lezza , raccomandino costantemente gli allonanti negl’in-
tervalli de’ parosismi. Non & qui, certo , il luoge di en-
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trare in disquisizioni dottrinali , estranee al principale
scopo di questo scritto ; ma porto avviso non essersi an-
cor ripetuto abbastanza , che in argumento cosi delicato
conform’ & quello della salute umana , non si & mai suf-
ficientemente guardingo , perché la sorpresa di autorita
non conduca a giudizi erronei. — Parmi perd sentir qui
interrogarmi, come poi per affezioni isteriche sviluppate
su differenti diatesi abbia giudicato egualmente opportuno
I uso dell’acqua di Penna ; a che non rifuggendo rispon-
dere , dico che primhieramente vedeva io nelle tre isteri-
che di costituzione delicata , oltre la necessita di allonta-
nare le cause occasionali dell’ isterismo, la urgenza di rie-
quilibrare la forza motrice con la sensitiva , ¢id che nel-
la loro posizione di debolezza non poteva conseguirsi per
sostenuto esercizio muscolare ; e riconoscendo nell’ acqua
penting un mezzo assai proprio a ristoro dei nervi, ri-
putai quella opportuna a rilevare la forza solidale nelle
sudette inferme , e quindi capace a modificare ed allonta-
nare i parosismi isterici : secondariamente , nella isterica
di temperamento sanguigno , non solo non vedeva debo-
lezza solidale , ma riconosceva eccesso di ponderabile nel
sangue , si che considerando che I’ acqua sudetta, ammi-
nistrata a larghe dosi, ove anche non si volesse riputar-
]a atta a stemperare alcun elemento predominante nelsan-
gue, poteva , per la raddoppiata attivith delle secrezioni,
conforme ne’ podagrosi , sostenere escrezioni abbondanti ',
mi feci sollecito amministrarla , nella veduta di riordina«
re il disquilibrio [esistente nella economia animale della
donna sumentovata. — Trovandomi di aver gia datd
ragguaglio in quale plausibil modo le sudette due diver-
se indicazioni furono riempite , col semplice uso dell’ a-
cqua di Penna , mi credo dispensato dal riassumere i ti-
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toli che mi portano ad esortare , cosl i medici , che le
donne patite d’ isterismo , perché possano adoperar con
profitto il rimedio naturale, che per I' acqua ventina ri-
trovasi in citta di Penna.

varrerd IV:

Tic doloroso della guancia,

Osservazronge XLI1* — Due individui , a8 uomo
ed una donna, presi da tic doloroso nella guancia vol-
lero sperimentare la efficacia dell’ acqua medicinale di Pen-
ua : era I'uomo della eth di 64 anni, di condizione agia-
ta , temperamento sanguigno , costituzione atletica , statv
celibe ; la donna artigiana , di 52 anni, temperamento
sanguigno , costituzione debole, e madre di unica figlia.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
— Risaliva , nell'’uomo, a 4 anni innanzi ; a 10 mesi,
nella donna , I'epoca del tic della guancia , il quale pa-
Teva causato , nel primo per podagra rientrata; per ces-
sata mestruazione nella 2.” ; e svegliavasi , ora per mini-
me cause fisiche o morali, e specialmente per vicende at-
mosferiche. Sentiva l'infermo talvolta , per cibo soverchia-
mente caldo , o bevanda assai fredda, suscitarsi dolor fie-
rissimo e pungente nella branca del nervo faciale , talche
se ; per avventura, venivane colto mangiando, non po-
teva pil proseguire Ja masticazione ; ma , contenendosi
con la mano Ja guancia affetta , sospenderla , per indi poi
continuare bellamente il pasto , ove il dolore glie lo aves-
se permesso : pure la Jdi lui posizione era ben altramente
pilt mite di quella di yi aano avanti, in cui erasi stato,
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per 4o giorni circa , con guancia attratta e trafitta da
doglie , senz’ aver potuto masticare affatto o con I’ aversi
dovuto nutrire di semplici brodi e ristori ; e fu allora
ch’ egli, sperimentata pel suo ticchio la nullith de’ pint
decantati mezzi farmaceutici, non ebbe ritratto qualche
vantaggio se non che dal semplice uso di -acque minerali
saline. Veniva la donna aggredita improvisamente , quasi
come per colpo di fulmine , dal ticchio della guancia,
in atto ch’ella mangiava o parlava , provando dolori vi-
wissimi nei muscoli della guancia, senza che nulla non
valessero i piui riputati calmanti , avverso il parosismo ,
il quale proseguiva ad affligerla per qualche mese di se-
guito ; dopo di che quietavasi, pih per potere di natura
che di arte, mentre i rimedi, di cui aveva fat’ uso la
inferma , si erano ridotti a ripetuti vessicanti, e antispa-
smodici. Erano state le malattie , precedentemente soffer-
te , dall’ uomo febbri reumatiche , annunzio di podagra
ad un piede ; dalla donua febbri terzane ribelli, gastri-
che , verminose , ec. ; essendo le complieazioni del tic-
chio , nel primo, emorroidi e presunto vizio gottoso ;
nella seconda costipazione di ventre,

Trattamento con a. v. — Fu I acqua ventina bevuta
dagl’ infermi in discorso, a la dose di 10 a 12 libbre al
giorno ; il bagno fatto una volta al di dal solo infermo,
a la temperatura di gr. 32 <}~ o R., della durata di una
ora circa ; essendo i bagni stati portati al n.° di 36 ; fu
I’ alimento sano ed’ abbondante , per I'uomo, ma non
per la donna: cosi, del pari, non si fece da questa,
conforme dall'’uomo , molto esercizio , né si mend vita
cosi divagata come dal precedente : si prolungo il trat-
tamento , dalla donna a 62 giorni ; a 48 dall’ uomo.

25
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Effetti dell a. v. , risultamento della cura. — Pro-
dusse , al consueto, I’ uso dell’ acqua di Penna {notabile
accrescimento nella secrezione orimaria , ma non valse ad
imprimere favorevole modificazione ai patimenti della
donna ; siche la doglie della guancia proseguiron durante
fa cura , e non diminunirono alquanto, se non che nella
fine del trattamento : rese peraltro, nell’ womo , raris-
sime le ricorrenze di punture fugaei nel mervo faciale
e tenne lontano il ritorno di parosismi conformi a quei per
o innanzi sofferti.

Riflessioni pratiche. — Non vi ha, sicuramente, for-
ma d’infermith nervosa maggiormente incommoda e per-
tinace , e che meglio costringa, ia certo modo , gli asland
a dividere col paziente i tormenti , quanto la nevralgia
faciale. ¥ ben tristo il vedere come talvolta, I uomo
‘preso dal tic doloroso , tormentato dal bisogno della sete,
debbe ingegnarsi deluderlo con merzi artificiati ; dacche,
non solo son divenute per lui straniere le ordinarie so-
disfazioni degli altri momini , di ristorarsi con bibite calde
nella stagione rigida , o vinfrescarsi con sorbetti nella sta-
te, ma prova il tormento di sperimenlare' che qualunque
sia la temperatura del flaido che tenta inghiottire , mai
nion si accorda com la sensibilith dei nervi della saa-boc-
ca, sk che il malaugurato infermo di nevralgia faciale ,
ora temendo di mangiare , ora di parlare, di ridere ,
sbadigliare , vedesi ridotto a sopprimere anche le piut ra-
gionevoli determinazioni istintive ( fame, sete ), e ad
abborrire le consuete doleezze della vita di relazione. E,
comunqgue la imponenza di sintomi anche piu fastidiosi
di quei descritti richiamasse presto I' interesse dei medici
a rinvenire mezzo oppertuno a troncare o ad abbreviare
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al corso di cosiffatto morbo , gli stadi di questi e i loro
troppo variati sperimenti , si son visti fin qui tornar
sénza frutto 5 percioccht fu invamo che si prodigd il de-
«cantato sotto-carbonate di ferro, che si profusero i mar-
cotici 3 fa invano che il ferro rovente , pertando la sua
potenza distruttiva il pii vicino possibile al nervo affet-
to , tomtasse fare upa energica -diversione da dentro in
fuori; che il coltello «cerusice osasse recidere lo stesso
@mervo sotte-orbitale * 1 il tic doloroso della guancia re-
siste tuttora a la forza di qualsiasi medicamento , e tor-
menta a sua posta colui-che o'¢ affetto , ora fugacemen-
te , or permaaentemente , e per mma serie di giorni che
sarebbe impossibile determinare.

Gli infermi da me presi in considerazione , -erano gi
passati per tatte le dolorose vicende a cui la mevralgia
faciale assoggetta colero che ne son segno ; e, perché in
tutti gli aiuti ad essi apprestati, non avevan trovato mode
di masomettersi da morbo cosi crudele, mon mi parve
inopportuno che sperimentassero anche T uso dell’ acqua’
di Penna , per le ragioni che andrd qui a basso espo-
aendo., ~ L’ jofermo di trisma della faccia da me nomi-
mato , quantungme i costituzione sanguigna ¢ dispostis-

1 ¥moperocché e anastomosi def nervi della faceia 5i trovan troppe
prodigiosamente moltiplicate; e per far cessare il dolore di questi,
‘bisognerebbe recidere e -cauterizzare tutti i loro numerosi scomparti-
gmenti: dippii € noto -oggi # modo con -cui Carlo Bell ha mostrate
«he il taglio dei rami nervosi superficiali , nel tic dvloruso , non sole
&_inutile , ma altresi susscguits da gravi, e quasi unmedmbxh acci-
denti , come distorsione dei tralti , perdita della facolta di articolare
oistintamente , ec. ec. ( V. Philosph. Transact, par, Il, 1829 )
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simo a flusso emorroidale , pure non aveva avato esem-
. pio che le di Jui venc sedali si fossero prestate a favore-
vole emorragia ; era andato gid soggetto a podagra , ma
questa, dopo la-manifestazione del tic doloroso, non pin
si era fatta sentire, e vari sintomi nell’ apparecchio ori-
nario, come di orine torbide, arenose , ec., avevan fatto
testimonio di spprabbondanza di sali terrei. A buon conto
wtto pareva dimostrare , nel sangue del sudetto infermo,
eccesso di ponderabile , segnatamente di acido fosforico
libero , quale dopo aver, forse, da prima affettato le
articolazioni , pareva si fosse da poi in ispecialita gettato
sul nevrilema del nervo sotto-orbitale del ramo boccale ;
vi avesse suscitato e vi sobtenesse flogosi ostinata. — Dietro
le quali considerazioui , mirando a la efficacia che aveva
gia manifestata I' acqua ventina nel rianimare la circola-
zione ; di espellere , con I' aumento delle secreziomi , il
dippi o il morboso esistenti nell’ animal’ economia ; giu-
dicai che I'acqua sudetta riunisse dati plausibili , se non
a poter dileguare la condizion patologica , almeno a po-
ter medificare la diatesi e la causa del tic doloroso della
-guancia. Non ho necessith ripetere il complesso dei van-
“taggi riportati dallo infermo in discorso : il successo da
questi ottenuto & troppo lusinghiero , perché abbia biso-
- gno di essere celebrato con magnificenza di linguaggio ,
' e dee naturalmente da se promuovere ne¢’ medici I inte-
ressamento di cogliere ogni occasione per tentare nuovi
saggi con I’ acqua di Penna , onde migliorare il destino
soverchiamente tristo delle persone affette da nevralgia fa-
«giale 1.

1 Tencndosi questa osservazione tuttora 4nedita ( ché sono  scorsi
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La donna fratanto, per la cessata mestruazione , e
per la costipazione di corpo abituale, non offriva una
fausta prospettiva a poter essere giovata dall’ uso dell’ a-
cqua medicinale: pure io confidava che questa , accre-
scendo le secrezioni, avesse potato rimettere equilibrio
negli elementi del sangue, o che rianimando la circola-
zione addominale , avesse risvegliato il moto peristaltico
intestinale , regolarizzate le deiezioni alvine, e fatta fa-
vorevole diversione all’ attacco del nervo sott-orbitale e
del ramo boccale ; ma cotai calcoli, comunque basati
sopra regolare procedimento di fenomeni fisiologici , di-
sgraziatamente non si avverarono nella inferma in discorso.
E qui , trattenendomi dal vagare in ipotesi , per dar ra-
gione di questa riuscita megativa , non posso omettere di
far notare, 1.° che dalla douna suddetta si mancd
di praticare il bagno; 2.® che son troppo namerose le
rivscite negalive delle cure avverso il tic doloroso , per-
che la pullith di successo , in questo secondo caso in di-
samina , non debba valere a fiaccare la importanza del
vantaggio riportato dall’ altro infermo , come ad intiepi-
dire altri, che , trovandosi afflitti da nevralgia faciale ,
si dispongono attendere con fiducia favorevoli effetti dal-
P uso dell’ acqua di citth di Penna *,

da § anni circa da che vidi 1"infermo ), mi sopragiunge 1" annunzio
che , per essersi riprodotta con piu ferocia Ia infermita sua , ¢ man-
cato ai viventi.

1 La donna, che ho sotl occhio tuttora ( da quattro aoni e
mezzo a questa parte ), va semprepiu peggiorando, cd ¢ segno di pa~
timenti altreltanto strani che atroci.
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Y4RIET 4 ¥V
Estasi , catalessia , immobilitd,

Osserrazione XLIIL® — Uno fa il soggettv , che:
eolto da catalessi , lasciossi condurre a la sorgente di Pen~
na : era questi della eth di 51 anni, di temperamenio
bilioso-sanguigno ,. costituzione atletica , condizione agiata:
e stato celibe,

Epeca del morbe, cause, fenemeni, eomplicasionis
— Aveva , I'infermo in esame , incominciato , da 3 anbi:
avanti , a soffrir catalessia che sicredeva essere stata cauw-
sata da affezioni sifilitiche: gemeralizzale , ripetuti tratta~
menti con merourio sublimato e passioni deprimenti ; es-.
sepdo state le malattie pitt forti ,. da lui sofferte, febbri
catarrali , scabbia , affezioni veneree assai ripetute e ne-
glette : non pativa egli astrazione di mente e, indipen--
dentemente da poca durezza di udito., le-sue facolth in-
tellettuali non erave menomamente ecclissate : avrebbe po-
tuto dissi pervenuto all' ultime grado della catalessi , o
al cosi -detto catoco , ma solo per la rigidezza ed infles~
sibilita di membra : era egli difatti assai ben nutrito della
persona , rosso di volto , di collo eorto , spalle larghe ,.
e robustissimo nella muscelatura , ma inabile aflytto a
qualunque minimo movimento ; si ch’era costretlo tener
sempre intorno a se due familiari perché si- adoperassere.
scostarghi tratto tratlo le braccia dal tronco ; a tisar que--
ste:a Joro , in medo da sollevare alquanto ¥ mfermo dalla.
sedia onde scuotere i muscoli toracici, e raitivare la re-
spisazione ; e, cosi su la sedia chesul lelto , restava egli.
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fmmobile sempre e intirizzito , in guisa ohe per esplorar--
gli i visceri addominali , bisognava piegar ad esso le co~-
sce nel modo si pratica su i cadaveri che per istruzione
devon® operarsi di pietra : inoltre restava con le cosce se-
mi-flesse , finche il domestice non le distendeva con forza; .
giaceva sempre supino , fiaché il domestico 'non lo vol-
tava di Iato ; e rimaneva sempre in letto , finché mnon si-
scendeva a terra ; ritto sul pavimento , finché non gli
si piegava con forza il tronco per sedere ; costantemente
seduto , finché won facevasi alzare ,. tirandogli fortemente
in alto ke braccia ; con. le braccia orizzomtali , elevate o-
pendenti , finch& non gl si piegavano ,. ficendogli ap«
poggiare le mani ora sul:bastone , ora su e ginocchia : -
era I’ infermo siesso che spessamente reclamava , per sol«
Hevo tai movimenti ; dicendo ,-entro 4 o 5 minutie= tira-
questo braccio ,.alza quest’ altro ,.ec. ==ed. & superfluo -
¥ aggiungere ehe nen era al caso , non dico gih di dare
alcun. passo , ma neanche di- alzare per- poche linee il
piede dal suolo : aveva truce e fisse lo sgwardo y quan--
tunque fosse lepido-.e giovialé nalle -espressioni-, quali per
altro . bisognava sapere interpretare o comeche.- dette trai
denti e sotto voce , quasi-al pari di un ventriloquo : era-
sempre umeltato di sudore , e chiamavasi sollevato quando .
# piu forte de’ suok domestici-,. oltre al tirarlo a se nel
modo che ho tesi¢ narrato ,. strofinavalo ditempo in tem-
Po eon ravido tovaéliuolon, o che aiutandolo alzarsi- dalla.
sedia , giravalo- due o-tee volie nello stesso . sito , facen~
dogli quasi far picoetta ® erano le complicazioni della ine
fermitic sua leve ingergo all’ epate ,.costipazione ostinata-.
di corpo , presunte ¥izio sifilitico: erano stati i rimedi~
da lui adoprati etere, castoro , assafetida, muschio , ¢hi~-
na , rob- awmdisifilitico ; ma -lutli sensa successo,
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Trattamento con a. v. — Portd , I' infermo in di-
scorso , I' acqua ventina a la dose di 8 libbre al giorno ,
beendola assoluta per la 1.* settimana, indi. appresso a
3 grani di polvere di James che facevagli prendere di
buon’ ora il mattino: praticd bagno una volta al giorno,
a la tempetatura di gr. 284 o R., per la darata di po-
chi minuti , e per I' elasso 'di 11 giorni: adoprd sano e
copidso alimento ; e sebbene , per falso principio di amor
proprio , non si volesse far muovere punto di casa, mend
vita passabilmente distratta , e prolungd la cura per lo
spazio di 34 giorni.

Effetti dell’ a. v., risultamento della cura — Prové
I’ individuo sudetto , per I' uso dell’ acqua di Penna ,ac-
cresciuta la ordinaria quantita di sudore e di orine , ma
tale accrescimento di escrezioni mon mend a conseguenza
veruna per la condizione patologica del suo sistema ner-
voso ; ond' & che , sebben fosse in lui diminuita la sete ,
divenuto I' epate meno voluminoso , prosegul non per-
tanto la immobilita delle membra ad esser sempre costau-
te ; costante la rigidezza dei muscoli; prosegnl tuttavia
ad essere impossibilitato a movimenti significanti , e poté
solo, dietro molti giorni della pratica da me fatia isti-
tuire del moto artificiato *, alzare alquanto le mani da
sopra il pomo del baslone ed i pledl dallo sgabello.

Ri ﬂesszom pratiche. — E ben facile che le riflessioni,
a le quali pud dar luogo il riferito caso , abbiano pilt
rappoerto a la singolarita della esposta furma morhosa ed
a la condizione speciale in cui per gssa parevan trovarsi

+ V. la Qsservazione XIV.
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i nervi, che a la efficacia manifestata al rincontro dall’a-
cqua di Penna : nella mediocrita che in me riconosgo ,
¢ nella brevita che mi ho prefissa , cercherd non evitare
la conciliazione ditali vedute. — La infermita nervosa da
me osservata , ed or qui presa in esame , non pareva al-
trimenti essere,, a rigore di termine , I'estasi o la catales-
si (karaattic), ma pinttosto un’affezione nerveo-muscolare
che HARTMANN direbbe fase di moto e di misto , € che
io, pel suo caraftere speciale, sarei tentato chiamare im-
mobilita. Difatti, il soggetto da me assistito era sempre
presente a se stesso ; il suo intelletto non si mostrava pre-
so da idee predominanti , e molto meno da idee sublimi
ascetiche o erotiche : era per solito di buon umore , né
mancava avvedersi della presenza di alcuno, odi rispon-
dere adeguatamente a qualunque dimaunda che venivagli
fatta : a buon conto le stato del centro comune dei sensi
non pareva in questi apparentemente cambialo 3 ma, ad
onta che non vi fosse concentrazione di sentimento nel
sensorio e che questo non mancasse avverlire tutte le
impressioni esterne e combinar le idee regolarmeute , si
vedeva fratanto che la volonla non serbava il suo impero
su gli strumenti motori , ne questa posizione era tempo-
ranea o di parosismo , conforme suole aver luogo pell’ e-
stasi o catalessi , ma ®¥ra permanente , si che erano gia
scorsi 3 auni che maatenevasi.

L’ infermo aveva i polsi assai pieni *, ma tardissi-
mi ( 49 battute a minuto 1.° ), [ udito ottuso : nou

] - - - - . - I3
1 E in questo caso in cui mi avvenne desiderar vivamente il pol-
sometro di Herisson , destinato , come molli sanno , a misurare la c-
Ievazione , la prestezza ¢ la regolarita del polso,
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mostrava aver perduto il sentimento nelle membra, quan-
tunque la sensibilit non fosse squisita , ma il movimen—
10 in esse riusciva impossibile : la elevazione delle coste
era cosk limitata nella inspirazione che , per la brevitx
della espirazione ( qumale avveniva , in ogni minuto, cin-
que volte di pis di quel che ha luogo in uomo sano, o
sia 25 volte a minuto ) poteva appena mormorar qual-
ehe parela , anzi dird meglio, che i movimenti toracick
erano appena ravvisabili, quando era preso il malato
dalla necessita di ridere, cid che non era iafrequente; ib
fenomeno del riso effettuivasi in un modo noun meno dif-
ficile che curioso : scuotendosi il diaframma a piccole ri-
prese , I'infermo era ben lontano dal poter ridere a ca-
chioni , ma era forzato limitarsi a la ripetizione di pic-
cole espirazioni , coutrasegnate da altrettanti fremiti oscil--
Jatori del faringe e del velo palatino , cid che formava
ragion di disgusto per ¢hi gnardava : esplorato , eol pet-
toriloquo. ultimamente modificato da MaRTINET ; senti-
vansi a pena i movimenti del cuore. La enumsrazione
de’ sudetti fenomeni dimostra pienamente-, ehe la esposta
forma morbosa nen pud neanche confondersi conl'ultimo
grado dell’ estasi ( catoco ) : mi vedo quindi, dird, quasi
obbligativamente condotto ad esporre i miei pensamentis
su la etiologia , le cause ed il corso d infermitd ecos}:
rara.

Pare probabile che, nell’infermo in esame , su le
belle prime *, non abbia avuto luogo se mon che la ca-

3 Non si potd aver dall’ infermo notizie precise dei fnomeni ¢he
avevano avuto luogo nel cominciamento della infermita sua; lo svi-

luppo di questa rimontava a dala. troppo antica, peiché si- sckbasso.
suemoria de’ suoi. sintommi, ’
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#alessi : per la ripetizione e prolungazione dei parosismi,
-8i dovette andar sempre pia rallentando la circolazione :
eosi , mancando l'apposizione di conveniente somma d'im-
ponderabili,, dovelte progressivamente minerarsi la quan-
" tith del sangue arterioso , accrescersi quella del venoso ;
cost il cordone anteriore o motore della midolla spinale ,
e le sue radici anteriori , forse precedentemente anche col-
piti dal vizio sifilitico e dal sublimato preso internamen-
to dovettero vieppin sentire fiaccate le loro facolth , nel
difetto di efficienti wvitali: la fibra muscolare , per la
mancanza di moto e per Ja lenta circolaziene sanguigna,
dovette svilupparsi egnor piit, e tanto da cambiare il di
lei ordine di connessione eon la polpa nervosa, da affogarne
la forza :: cambiato il rapporto delle fibre motrici con la pol-
pa nervosa , questa dowette divenire incapace a comunicare
le determinazioni del eentro senziente comune , ® comu-
nicandole , dove mancare &i essere effettuite ; dove ces-
sare dalla sua tutela anche sul sistema dermoide , di che
sembrava esser prova. lo straordinario copioso sudore che
aveva luogo costantemente mell”infermo , quantunque po-
sto nel pil perfeito riposo: per la sudetta mancanza di
sangue vivificante e di energica circolazione , in eguale
Pposizione parevan trovarsi gli scompartimenti nervosi sfioc-
cati negli organi interni , di che parevano far testimonio
il disordine, ed il languore delle funzioni vitali ed or-
ganiche , mentre languida era la digestione , languido il
moto diaframmatico ed il peristallico. intestinale , onde
assai costipato era il ventre: in quanto al ritardo del
molo del cuore, pare necessario il venire ad una distin-
zione , per cui si vegga , che su le prime, nello svilup-
po della infermita. , il ritardo. dei ritmi del cuore dovet-
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U esser prodotto per causa morale , e che poi doveva es-
ser sostenuto per cagion fisica.

Comunque si conosca che la midolla spinale abbia
una vita a se, indipendente dalla iofluenza cerebrale ,
sono perd talmente numerose le connessioni nervose che
non si pud disconvenire di ammettere rapporti anche
strettissimi tra essa midolla e’l cervello. Primieramente
il predominio d’idee dispiacevoli dové forse nell'individno
in esame concentrar la potenza nervosa al eerebro per-
manentemente : questo dove diffonderne I inflasso su #
nervi del cuore, quale §'illanguidi ne’ suoi movimenti ;
o le impressioni rincrescevoli, risentite nel centro epiga-
strico e trasmesse per le connessioni del gran simpatico ak
cuore , poteron anche originariamente ritardare i movi-
menti di questo. Secondariamente , persistendo - le sopra-
dette cause morali, dovevano di necessita persistere gli
effetti : ecco i moti polmonali illanguiditi , eceo il san-
gue per le ragioni gid esposte men vivificato: questo san-
gue che si portava costantemente men vivificato a la o-
recchielta sinistra del cuore , come tuttora mancante del-
la quantita sufficiente di elementi eccitanti , doveva esse~
re causa fisica del languore dei movimenti del cuore me~
desimo ; tal che , ad onta che le impressioni morali pre-
dominanti avessero , col progresso di. tempo , cessato di
manlenere in istato di eretismo le fibre cerebrali, anche
col progresso di tempo- si aveva dovulo introdarre nota-
bili cambiamenti nella condizione virtuale dei tessuti del
cuore. In tal modo, su le prime, il ritardato movimen-
to del cuore pote esser’ effetto, in seguito causa -dell’ af-
fezione in disamina. ~—Taato poi era atiualmente il lan-
guore dei ritmi del cuore e della circolazione , che pare-
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va all'infermo essere incessantemente prossimo.a soffogarsi
e, senza che potesse articolare con forza parola alcuna ,
parlava troncamente come chi & tenuto fortemente serrato
con le mani nella gola, ed aveva per cid bisogno, con-
forme ho detto piti avanti , che vigoroso domestico , di
tanto in tanto, tirasse a se gagliardamente le braccia dell’in-
fermo , o gli fregasse il petto con ruvida tela, dopo di che
diceva sempre il sofferente di respirare assai meglio.
Dalle quali esposte cose , a me pare poterne inferire,
che la diatesi di questa singolarissima affezione nerveo-
muscolare , da me, per quanto io mi sappia , il primo
osservaia e descritta , potrebbe riporsi nella eccessiva su-
scettibilith della facolta percettiva , e nell’ eccesso di pon-
derabile nel sangue ; la condizion patologica , nel cam-
biamento ‘di ordine di connessione della polpa nervosa col
parenchima degli organi, segnatamente con la fibra mu-
scolare o , in una parola , in lesione negl’ involucri del
prolungamento rachidico e nella sua propria sostanza , o
nel cambiamento di mistione organica ; cambiamento che
potrebbe , a mio senno , riporsi aéparenlemente nell’ ac-
cresciuta densith del muco fibroso e forse nel pigiamento
ed istupidimento della polpa nervosa con esso primitivamen-
te connessa. Quale mio modo di vedere , se non sarh rigoro-~
samente conforme al vero, mi sembra piu conforme a le dot-
trine nosologiche oggidi professate , di quello della consueta
risorsa , applicata a tutte le forme dei morbi nervosi = di
esaltata sensibilith in fondo di debolezza — proposizione
che , per essere passata di bocca in bocca , & ormai trop-
po abusivamente ripetuta e serve , diciamolo di passag-
gio , troppo spesso di rifugio a spiriti soverchiamente in-
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fingardi. =~ Ora se la diatesi della immobilitk, nel mie
infermo , aveva dovato ognor pit modificarsl, a misara
che il cervello mancava di essere eccitalo da sufficiente
quantits di sangue vitale , 1a condizion patologica aveva
dovuto consolidarsi tamto maggiormente , per quanto pia
inoongrui erano stati i mezzi adoprati per vipnoere 1a in-
fermita ; perciocchd incongrui non temo chiamare il mu-
schio ed il castoro , mentre , oltre che T azione di que-
ste sostanze animali ha tuttavia bisoguo di essere meglio
stadiata , lunge qui dall’ aversi a fare ( almeno in origine )
con infermith sviluppata su fondo di debolezza mervosa,
doveva trattarsi , su le prime, di eccesso di attivith ner-
vosa *, oggi di cambiato rapporto delle estremith ner-
vose interne ed esterne. Ma quantunque sia di cid , la
condizione patologica era gix pervenuta a quel grado di
profondith ed abitualith da confondersi oramai con I’ or-
dine regolare e consueto dei rapporti organici ; da che
oguuvo agevolmente ravvisa di quale difficolth doveva
riuscire il disegnare un rimedio atto a cambiare simile
ordine di cose.

Per chi sente un po’ avanti in fisiologia & facile il
persuadersi che mezzi semplicissimi, e pit conformi agli
ordinari andamenti della patura , dovevan esser quelli
che meglio avrebbero dovato riuscire nel presente caso:
tra questi avrei messo io principalmente il movimeato
dei muscoli icrigiditi ; secondariameate I applicazione di
sostanze atte a togliere I’ eccesso di ponderabile al san-

1 Neppure nella posiziore in cui I' ho descritto, ,aveva I'in-
fermo cessato dall’ andare prontamente in collera ; in modo che, s
avesse potuto , sarebbe spesso venulo ad eccessi a lui per lo avaati
gid troppo fomiliari.
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gue o sia il metodo deponderalizzante di N. Pilla ; ed &
su questa base che tolsi a prender governo del malato.
— Comunque non si fosse per lo imnanzi tentato , cercai
adempiere alla prima indicazione, ) col moto muscolare
artificiato ( V. le osservazioni XIV.* e XL.* ), curando
ciod che un domestico movesse metodicamente in appo-
site ore del giorno le membra dell’ infermo d* immobilita,
tenemdosene esatto conto 5 b) facendo praticare su tutta
la persona , e segnatamente lungo la spina, stropiccia-
menti prolungati, matlina e sera , mediante una spaz-
zola forte. — In quanto a la 2." indicazione , ho gix
detto come I' infermo per un male iuteso amor proprio,
e per una presunta umiliazione , che riponeva nel mo-
strarsi portato a braccio e stavsi immobile , non volle nep-
pure lasciarsi condurre in carrozza o in portamtina, per
respirare I’ aria vitale della campagna ; quindi & che, per
promuovere maggior euergia nella circolazione , e rendere
il sangue meno carbonioso, non mi parve inopporiuno
lo sperimento dell’ acqua ventina , adoperando questa per
uso interno ed esterno. — Ma ho di gii notato , come
le funzioni dello stomaco , del pari che quelle di tutti
gli organi si osservavano disordinate : cosi I infermo non
pote , senza provare qualche molestia al veatricolo , spin-
gere la dose dell’acqua di Penna a quella quantith , che
sarebbe occorsa , perché avesse potuto produrre un ef-
fetto siguificante. Il bagno , d’ altronde, fu praticato con
una certa regolarith , ma anche per questo & d’ nopo di~
ve , che non pote essere sostenuto per un proporzionato
periodo di tempo ; e cid perche I’ infermo vedeva talmen-
te raddoppiato I’ illanguidimento dei moti della sua re-
spirazione , per la pressione dell’ acqua sul tronco e per
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Ia introduzione nel petta di alquanti vapori acquei , che
passati poclii minuti , si faceva cavar lestamente fuori della\_
tinozza ; dopd di che per altro mai non mancava sen-
tirsi sempre notabilmente migliorato. In tal‘modo‘ le in-
dicazioni cnrative,, per la mia seconda veduta, non fu-
rono applicabili con quel rigore ¢ con gquella perseve-
ranza che richiedevasi , perché se ne avesse potuto spe-
rare un successo ; per cui non vi & bisogno che m’ in-
terienga a riferire quale fu la utilith che dall’uso del-
Y acqua ventina si ritrasse per la catalessia o per la im-
mobilith. — Fratanto non ristd confessare che le pol-
veri di James furon da me somministrate per mera ve-
duta empirica , mentre con esse non mi proponeva che
di scuotere fugacemente i nervi, accid rianimandosi i mo-
ti del cuore e la circolazione, la economia vivente del
mio infermo si avesse potuto ripurgare , mediante la fun-
zione traspiratoria, di qualche residuo di veleno sifilitico
o dello adoperato veleno mercuriale.

Finalmente , avanti di dar termine a la presente os-
servazione , giudico importante far rimarcare anche una
volta, quale fu il risultamento di una pratica altrettan-
to semplice che utile ( parlo del moto artificiato ), che per
essere stata , per quanto & a mia notizia , da me il pri-
mo introdotta , non ha bisogno che del successo di ul-
teriori sperimenti , per vedersene sancita la introduzione ,
ed essere dichiarata di utile applicazione nel trattamento
di malattie che , conforme nella immobilita , nella gotta,
ec., portino Je membra all’ irrigidimento ed a la inerzia.
Ho descritto il modo meccanico che istituf, per cui nel-
Iinfermo di immobilita un domestico praticasse la fles-
sione ed estensione graduale e progressiva delle estremith

pY

superiori ed inferiori : ora & tempo che dica, che tale
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pratxc! di moto aruﬁcxato, quantunque messa 1n uso as-
sai tardi nel sudetto infermo, pure non maned far nasce-
re in questi la possibilith di alzare alquanto le braccia
e le mani, quali egli teneva ordinariamente poggiate sul
suo bastone ; fece nascere la possibilith "di poter flettere
alquanto il tronco in avanti, su le cosce , e di porjare
Iuno e I altro piede ; da uno sgabello sul pavimento.
‘Tai movimenti , lo sento , non ponno sicaramente man-
car di parere assai limitati in paragone di quelli celeris-
simi che esegue 1'uwomo costituito in ben essere , ma nel-
la posizione del mio infermo , oltre che quei debolissimi
movimenti erano stati per lo avanti impossibili affatto ,
sembravano essere prosperi forieri di pih lieto avvenire.
Per altro nel mentre mi proponeva far continuare simi»
le procedimento , ed attivarlo a quel grado che avesse po-
tato riavvicinare i moti artificiati a quelli natarali, onde
wrarne quelle induzioni che avrebbero potuto risaltare di
grave interesse per la pratica , perdei di vista I’ infermo,
#l quale annoiato della solitadine , per trovarsi Junge daf
suoi congiunti , volle partirsi prematorawrente , neé pil si
prese pensiere di farmi dar ragguaglio dello stato suo ,
come della condmone dello intrapreso meccanico provves
dimento,

28
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ARTICOLO IIL
GENERE IX.

PrOFLUVE ACQUEI GENPRALL

varr1erd IL*

Anasarca.

Osservazione XLIV.* —Coloro che atlesero guarire
di anasarca , con I’ uso dell’ acqua di Penna , furono al
n.® di dodici, tra cui sette donne ; della eta , in com-
Plesso, di 39 a 57 anni ; di temperamento generalmente
linfatico-bilioso , € costituzione malsana; due degli uomi-
ni di condizione commoda , di cui uno ammogliato , tre
campagnuoli , parimenti ammogliati ; quattro delle don-
me di condizione agiata , due delle quali nubili* ed altre
due maritate, di cai una sterile , una madre di vari fi-
gli ; delle tre rimanenti una contadina , maritata ; e le al-
tre due artigiane , anche maritate , e madri di parecchi
figli.

Epoca del morbo 4 cause , fenomeni, complicazioni.
— Dicevasi la idropisia superficiale degl’ individui in di-
scorso manifestata da 3 a 5 anni circa , e riputavasi av-
venuta per estremo indebolimento acquisito di costituzio-
ne organica , o sia pronunziata per ebetazione nervosa pe-
riferica, in seguito a lunghi patimenti per malattie feb-
brili, esantematiche , sifilitiche , gravi afflizioni di spi-
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rito , vita sedentanea , copiose perdite di sangue ; essen-
do stati comunemente , i fenowmeni che I' avevano prece-
duta desiderio straordinario di bere , orine scarseggianti,
cate inaridita , gonfiore matutino delle palpebre iaferio-
ri , peso mell’ aprir gli occhi , ec: erano, distributiva~
meate , i segni del momento , pelle del viso secca e lu-
cente , forme poco pronunziate, edema a le gambe , con
permanente impressione del dito, sete, orine scarse, arti-
colazioni intumidite; i sintomi costipazione di ventre ,
senso di freddo e torpore alle estremith, difficolta nel cam-
minare , formicolio per le gambe ; le complicazieni emor-
roidi y vizio venereo , scorbutico , ingorghi viscerali , me»
struazione disordinata e soppressa: erano stali i rimedi
adoprati, senza favorevole risultamento , lassativi , diure-
tici , fonticoli , epispastici , frizioni secche, attonanti,
aperitivi , marziali , bagni maritimi , di acqua dolce.

Trattamento con a. ¢. —Fu da ‘me raccomandato
agl’ individui in esame adoperar acqua di Penna a dose
discreta, per cui & che i pitt pradenti si limitarono berla
tra prima e dopo pranzo, a la quantith di 4 a 6 libbre:
ad esaarire ogni tentativo, ed a favorire una diversione
della linfa intercutanea pe’ vasi periferici traspiratori, fe-
ci prendere a parecchi infermi Ja sera , avantidi coricar-
si , una tazza di @cqua ventina tiepida, che aveva gix
contenuto in infusione un pizzico di the: se feci divieto
pel bagno , raccomandai ¥ esercizio muscolare , la vita di-
stratta e la regolarith di dieta ; ma taluni individui pre=
sero bagni tiepidi a loro capriccio, nel modo che altri
sostennero la vita inerte e non si negarono agli stravizzi
venne la cura protratta, a tenore della possibilita , per
lo spazio di 2 a 5 settimare:
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Effetti dell’ a. 0. , risultamento delln cura.— Av-
venne generalmente , per I’ uso dell' acqua ventina ; no~
tabile accrescimento nella secrezione orinaria , la quale si
Inantenne copiosa in ciascum infermo durante la cura :
avvenac , in ispecie in un individuo , diarrea biliosa , che
durd per due giorni ; in una donaa, dopo la 3." setti-
mana di cura, ritormo di mestruazione, da 4 mesi sop-
pressa 3 in due altre , diminuzione della pertinace stiti-
chezza di corpo: risveglid inoltre, in tutti, I" appetito ;
ma non migliorarono , per I' edema , se non che la don-
na , in cui erasi il mestruo riord?lalo , € due degli wo-
mini in cui I'iofiltramento sieroso era pra recente e meno
profendo ; mentre mancaron gli altri di conseguir que’ van-
taggi che si attendevano.

Riflessioni pratiche. — Se ammetter si debbe ne.l.
I' anasarca difetto d’ innervazione negli scompartimenti
mervosi periferici, quale renda languida ed anormale la
circolazione e la esalazione dei capillari intercutanei , scom-
posto I' ordine dei processi plastici , non si pud far di me-
mo non ricenoscervi , specialmente , difficolta permanente
nella circolazione addeminale ; perciveché gl’ingorghi e-
patici contribuendo a restringere il lame dei vasi della ve-
na porta , presentane troppo comunemente nuovi motivi
di ritardo al ritorno del sangue degl'intestini e della mil-
za: non & che per essi ingorghi, e per ebetazione dei
nervi epatici che il liquore bilioso , di severa importanza
per la perfetta concozione cibaria , ritrovasi comunemente
manchevole della completa facolth animalizzatrice ; con
che le efficienze conservatrici , sfornite del complesso dei
gradi di animalizzazione , riescono lungamente insufficien-
ti a ridonare ai tessuli la normale energia. Ma, se ogni
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medice giudizioso intende, che la prima indicazione a
riempiersi , nei casi di anasarca , si & quella di riequili-
brare la innervazione , e restituire a la integrit i visceri
animalizzatori , ogni medico ha fatto pii duro sperimento
che , per lo impiego di qualunque metodo razionale , rie-
sce difficoltoso ottenere I’ intento , ogni volta che la co-
stituzione organica degl’ infermi apasarcatici trovasi emi-
nentemente degradata ed il sistema [celluloso subcutaneo
profondamente infiltrato. La epportunita manifestata dal-
I' acqua di Penna , in differenti casi di languore mervoso
e d' ingorghi viscerali , fece riputar questa di proficuo
provvedimento per gl' infiltramenti sierosi degl’ infermi da
me presi ad esame ; ma la profusa diuresi, le blenorra-
gie sintomatiche , le evacuazioni biliese , la regolarith di
mestruazione , la modificata costipazione ventrale che,
per I’ uso dell’ acqua medicinale , si ebbero conseguite ,
non portarono che a miglioramenti relativi , ¢ mancaro-
no riuscire effettive crisi di perfetto scomponimento di
apparecchio morboso, troppo insidipsamente elevato , ed
oggi confuso con gli ordinari procedimenti delle organi=
che funzioni ; da che chiaro apparisce , ¢be gl infermi
di anasarca non han motivo di attendere dall’ acqua.ven-
tina , vantaggi snperiori a quelli che , con. altri mezzi
ordinari , si & solite fiu qui conseguire.



324 TRATTATO SU L’ ACQUA

vanrerd IL*

Profluvt di acqua paﬁiali..

a) Edema.

Ossgrvazrone: XLP.* — Vollero adoperar acqua
wentina , per edema alle gambe , quwndici infermi, trai
quali sei donne , quasi tutti menante vita sedentanea ;
della ety , in complesso , di 28 a 52 anni; temperamen-
to , generalmente , bilioso linfatico , costituzione debole ;
sei gentilnomini , tra preti e secolari , duedei quali am-
mogliati ; tre campagnuoli, di cui uno scapolo , due am-
mogliati ; quattro delle donne di condizione commoda ,
due maritate , € madri di vari figli ; una vedova , este«
uile ; I’ altra genitrice novella di settima prole.

Epoca del niorbo, cause , fenomeni, complicazioni.
~—Lo sviluppo dell’edema a le estremita inferiori degl'in~
dividui in esame, come poco avvertito in origine, fa-
cevasi per approssimazione risalire all’ epoca di uno ad
8 anui avanti ; €, com™era stato preceduto distributiva-
mente da febbri miasmatiche , flemmasie pleuritiche , -
'santemi , ostruzioni viscerali , metrorragie , flussi bian-
chi , passioni deprimenti, ec ; cost & che I'edema pa-
rev’ avvenuto per causa delle suesposte affezioni ; essendo.
stati i fenomeni, che lo avevano preceduto , senso di pe-
50 e torpore alle estremith j sete , secchezza , scabrosith:
di pelle. Presentavano gl’ infermi , ripartitamente , estre~
mith intumidite fino al garetto con pelle scolorata, lu~
cida e facile ad avvallarsi sotto la premitura ; articola-
zioni diffurmate ed appena ravvisabili: erano , collettiva~
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mente , i sintomi orine scarse , senso di fresco a le gam-
bz, torpore e formicolio alle articolazioni, difficolth per
lungo cammino ; le complicazioni flusso emorroidario ,
costipazione di corpo, indurimenti viscerali , mestruazio-
ne soppressa, leucorrea , residui di affezioni veneree : e-
rano stati i rimedi , adoprati avverso I' edema., diuretici,
lassativi , antimoniali , marziali , e parecchi infermi ave-
wvano falto bagni di mare, per li quali I'edema solo in
taluno de’ sudetti infermi erasi alquanto migliorato , men-
Are in altsi, o aveva progredito notabilmente o, per lo
meno , era rimasto slazionario.

Trattamento con a. ¢v. — Fu Facqua di Penna be-
vuta , tra prima e dopo pranzo , nella quantita di 3 a
5 libbre ; da dieci infermi assoluta ; dagli altri 5 con
leggiera dose (2 dramme ) di sale di Epsom , pel primo
bicchiere della mattina ; essendo stato , da tre individui
adoprato la sera anche la con sueta tazza di acqua ven-
tina tiepida, passata gia sul the: il bagno non fu dame
accordato , quantsaque vi fosse stato qualcuno che vol-
le avventurarlo : I' alimento nom fu in tutti egualmente
sano , ahbondante o regolato : il moto muscolare si cer-
<d farlo eseguire misuratamente , ed il trattamento fu_pro-
lungato per lo spazio di 12 a 35 giorni.

Effetti dell’ a. ¢., risultamento della eura. = L’uso
dell’ acqua di Penna accrebbe , in generale presso gl in-
fermi in esame , la copia delle orine : promosse in ispe-
cie presso due donne , straordinariamente il secesso 3 in
quattro uomini , sviluppo di volatiche su la fronte , sul
petto e sul dorso: inoltre 1' edemia , che si mantenpe in
tuiti stazionario , entro le prime due settimane di cura,
dimostrd poi retrocedere in due infermi , quali poterens
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siprendere le calzamenta senza fenditure , di gi% abban-
donate; ma non restd giovato, in eoloro che avevano indu-
ximento al basso-ventre, come nelle donne che pativane.
- keucorrea. :
Riflessioni pratiche. — Persuaso che I’ infiltrazione
subcutanea del tessuto celluloso & troppo comune risulta-
mento di protratto patire- del sistema nervoso-sanguigno.
e linfatico., avvisai che I' uso dell’ acqua di Penna , per
le ragioni da me assegnate , nelle riflessioni pratiche sa
¥ anasarca , avesse potuto apportare conveniente provve-
dimento al vitale deterioramento dela potenza dei mervi;
ma non corrispose il fato & lo sperar mio , quando i pa-.
titi di edema, di ogni.sesso , condizione e temperamento.
zitrassero- utilith ben. poca dalle bevate: di acqua di Pen-
na ; st che inclino a credere che il vantaggio pit mar-
cato., quale si ottenne da due , fu perché I' edema , ol-
tre all’ essere- di piu fresca data e-mon profondo | manca-
va di essere- sostenuto da marcata esaustione di dinamia
vitale , e dai consueti fastidiosi imbarazzi de’ visceri del
basso-ventre. Fu , quindi, a pura perdita che gl infer-
mi si mantennero discreti ed esatti nel bere; che la se-
crezione- orimaria si. sostemne., in essi , attivissima ; che
taluno appigliossi all’ uso dei bagui; che altri mantenne-
ro il corpo ubbidiente ; in. moto la muscolatura : il gon-
fiore- a le gambe che oggi, come. diminuito, pareva of-
ferir prospettiva di miglioramento., o guarigione , ricom-
pariva domaoe dello stesso tenore , senza che si-avesse po-
tato. assegaarne manifesta attualith: di cagione. Quindi. &
che , per ora , mi credo ia diritto concludere che I’ uso.
dell’ acqua: ventina sembra riuscire poco. profittevole , a-).
negli edemi. profondi, o avvenuti mella totale doppician



VENTINA ET VIEIOM. 377

del pannicolo adiposo; 5) in quelli sostenuti da pro-
- fondo indebolimento di costituzione organica , per forti
depressioni di efficienza sensoria ; ¢ ) in quelli dipenden-
ti da imperfetta chilificazione’, per vizi viscerali di nota-
bile gravezza o inemendabili affatto; d ) in quelli soste-
nuti da profonda debolezza del sistema- vascolare linfati-
eo e sanguigno , e da coesistente e ognor aumenlata e ri-
nascente sproporzione dei principi elementari del sangue.
b)) Ascite.
Ossegavazriong XLV E*® — Otto mdmdux fra qua~
i tre donne , affetti da idropisia ascite, mi ru.hlesero ad
esser diretti nel far uso di acqua ventina : eran costoro,
in complesso , della etk di 29 a 59 anni, la maggior
parte di temperamento linfatico e di costituzione cache-
tica ; quattro degli uomini di condizione agiata , ed am-
mogliati ; uno sacerdote ; due delle contadine , maritate
e madri di molti figli ; una di condizione agiata , sterile,
e di stato vedovile. :
Epoca del morbo , cause , fenomens , eomplicazioni.
~— La raccolta di acqua al peritoneo , negl infermi in
esame , ‘come anche poco avvertita in origine, si diceva
per approssimazione avvenuta da 2 a 6 aoni avanti, per
effetto di .vari morbi inbanzi sofferti , distributivamente ;
‘tra cni nominerd febbri miasmatiche prolungate , eoliche
nervose, febbri gastriche , peritonitidi, metrorragie , flussi
emorroidari , vari de’ quali morbi avevano gid provocato
-ingorghi ne’ visceri amimalizzatori che , tuttavia sussisten-
-do , formavano . spiacevoli complicazioni dell’ascite , essen~
do materialissimi i segni diagnestici , sia per la elevater-
‘3a e gonfiore del ventre , sia per la ondulazione dell’a-
oqua nella percossa , che per la emaciazione , I’ aridith di
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pelle ; n& , coi sintomi indifferenti di pallore , dimagra-
mento e scarsezza di orine , mancavano quelli fastidiosi
di sete , difficolth in digerire , costipazione di corpo , pro-
strazione di forze , stanchezza di membra, ec: erano le
complicazioni che , pei segni raziopali e fisici potevansi
argumentare , e quali annunciavansi dagl’ infermi come
precsistenti all’ ascite , ingorghi a le glandole mesenteri-
che ed ai grossi visceri del basso-ventre: erano stati iri-
medi adoprati diuretici potenti, catarlici , corroboranti ,
marziali , diaforetici , ma tutti inutili , anche per tre idro-
‘pici sottoposti a paracentesi , tra’ quali una donna, ope-
rata gid per la 5.* volta.

ZLrattamento con a. v. — L’acqua ventina fu da me
lasciata bere; agl’ inferni in esame, a la quantitadi 4 a
6 libbre al giorno , in piccole dosi ripartite ad ore, tanto
prima che dopo pranzo , a digestione fatta : riscaldata ad
-alta temperatura e passata sul the, fu da parecchi indivi-
dui bevuta la sera , nella qpmantita di piccolo bicchiere :
fu il bagno praticato una volta al giorno da 5 individui,
a la temperatura di gr. 28 4 o R., per la durata di mez-
2’ ora circa , essendo i bagni stati portatial u.° di 8 ad
11 ; fu la ginnastica sostenuta, cosi con la equitazione
che col cammino e giuoco di bigliardo ; I' alimento mi-~
surato e salubre; il genere di vita sufficientemente distrat-
to, il trattamento prolungato per lo spazio di 15 a 37
giorni.

Effetti dell a. v., risultamento della cura. — Pro-
dusse , generalmente , I’ uso dell' acqua di Penna , profla-
vio orinoso negl’ infermi di ascite ; indi in ispecie , in un
individuo, vomito di materie biliformi, per tre mattine con-
secutive ; in una donna 4 diarrea mucoso-biliosa , che du-
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r6 g giorni , con 4 sedute al di, pei quali effetti , qua-
si all’ istante cangiossi in meglio Ja posizione degl’ infer-
10i , e rincoraronsi questi , nella prospettiva di piit lieto
avvenire ; ma di ben corta durata fu Ja lor gioia , per-
ciocchd presto tornati coll’ antica distensione di-ventre ,
furon di nuovo assoggettati a la molestia dei consecutivi
sintomi , quali perdurarono col male pertinacissimi, in-
contro la cura di acqua ventina la piu ben diretta.
Riflessiont pratiche. — Ascoltava , in Napoli , ripe-
ter io troppo universalmente , che l'acqua di Penna cura-
va I’ascite , perché non mi sentissi impegnato seguir da
me con rigore gli andamenti dell’ idrope , ne vari indivi-
dui sottoposti all’ uso dell’ acqua ventina ; e se la riusci-
t1a negativa dell’ uso di questa ha impedito che, presso
gl infermi da me osservati , avessero luogo que’ vantag-
gi, di cui si avevano assai buonamente promessi, ha ser-
vito pertanto, non solo a far rivenire dall’ errore sover-
chiamente diftuso , che I' acqua di Pepna & opportuva
a curare I’ ascite, ma debbe aver contribuito a meglio com-
baere I’ altro errore , non raramente da vari adottato in
pratica, che la copiosa bevanda riesca proficua a curare
Ye idropisie.—Se avvenne mai che , col semplice bere a-
€qua ventina , ottenne qualcono , per lo avanti, conve-
niente cura dell’ ascite , ¢id dovette sicuramente aver loo-
go perché la raccolta dell’acqua, oltre all’ essere mite e
recente , non doveva trovarsi complicata con affezioni vi-
scerali positive , né aveva dovato aver luogo in suggelti
di costituzione eccessivamcnte debilitata, Ed & appuanto
in questa sommaria disamina su I’ idrope , avverso cui
Y acqua di Penna ha fallito , che micade in acconcio il
mostrare, di passaggio, come talvolta gli errori de’ gran-
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di womini, sul detto de’ quali si giura, passando ingim
stamente per verith incontrastabili , possano indurre ad
abbagli pericolosi ; comento che confido , non guarderas-
si qui come lussorioso episodio , ma eome atto ben con-
seguente a lo scopo cui, sopra tutto, mira il mio dire;
di giovare ciot la nmanith infermata , e di pesare seve-
ramente il valore che all’ acqua ventina debbe assegnarst.
Il perché mi sia dato il rammentare come i chiarissimi
pratici Cullen e Bacher si facciano a raccomandar fran-
camente il copioso bere , nelle idropi; il v.°, sul per-
-ché la scarsa bevanda , tendendo a lasciar inerte il siste-
ma renale, vieppiir contribuisca ad intercettare il corso
a le orine , aggravando I'ascite; il 2.°, avvisando che
la  sete degl’ idropici sia fenomeno favorevole e vantaggiose
di secondare, come quella determinazione che, col sodi-
sfarsi , attivi meglio le funzioni renali, ed indichi il pri-
mo passo del guarir degl’ idropici col copioso orinare ,
ma son forzato dire che sgraziatamente si vede non cor-
rispondere al fatto il raziecinio , conforme & avvenuto
e’ casi testé narrati ; e, quantunque io rifugga dalla te-
menza che la copiosa bevanda trasportisi immantinente
al sito dello stravaso , e sebbene volessi accordare al dot+
tissimo Alibert ( come caso isolato ) che un idropice di
Parigi guarisse di ascite bevendo molt’ acqua , pure non
saprd uniformarmi agli opinari dei prestantissimi  Bacher
e Cullen, del pari che a quelli di altri cheavvisano po-
tér guarire I ascite col favore di copiosa bevanda. Ed @
d' uopo che su cid ¢’ intendiamo perfettamente : ove il
copioso bere ed il profuso orinare curassero effettivamente
P idrope addominale , gl idropici venuti a Penna, e pér
lo copioso bere , e per la effettiva azione diuretica del-
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Y acqua ventina , avrebbero dovuto a piu giusto titolo
rimanere curati; cid che, non essendo avveauto , chia-
ramente si vede , 1.° che I'acqua di Peuna , sebben ab-
bia azione speciale su i reni , non valga punto a curare
le idropisie ; 2.° che la copiosa bevanda , anche diureti-
ca , com’ & I' acqua minkrale in esame , se non riuscirk
per avventura dannosa nell’ idrope , non sara mai per se
sufficiente portare questa a guerimento completo.

¢ ) Idrotorace essenziale. A

Osservazronge XLVIIL "—Sette individui , fra cui
tre fefamioe , oppressi da idropisia di petto , bramaron
esser diretti , nel tentare I’ uso dell’ acqua di Penna: eran
costoro , in complesso , della eth di 41 a 63 anni; di
temperamento generalmente bilioso-sanguigno, la piupparte
di costituzione malsana ; qualtro degli uomini di condi-
zione agiata , uno prete , tre ammogliati ; il 4.° cocchie-
re, di stato celibe ; due delle donne mogli- di artigiani ,
e madri di vari figli ; una campoagnuola , gia vedova.

Epoca del morbo , cause , fenoment, complicazioni.
— La manifestazione d’ idrope al petto er’ avvenuta , ne-
gl’ infermi in esame , da 3 a 7 anni avanli, e pareva
dipendere da precedenti infiammazioni di pleure e polmo=
ni , da emorroidi soppresse , latte retropulso , affezioni as-
atiche , ostruzioni di visceri animalizzatori ; essendo stata
in ciascuno preceduta dai fenomeni , communi nelle idro-
pi, di sete e scarsezza di orine, giacitura difficile, respi-
razione stentata : erano stati i morbi precedentemente sof-
ferti febbri intermittenti perniciose , febbri reurnatiche, ca-
tarrali e , conforme notai , pulmoniche e pleuritiche ; non
che scabbie ripetute e sifilide : erano fastidiosi i segni dia-
guostici, nella impossibilita di poter giacere orizzontalmen-
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" te e di lato, e nella difficolta di respiro; permanenti i
sintomi di stitichezza di corpo , scarsezza di orine , pal-
pitazioni ricorrenti , losse, edema a le braccia ed ale
gambe ; triste le complicazioni di asma , vizi de’ precordi
e de’ visceri addominali : n& coi rimedi , gia stati presi,
di digitale purpurea , carbonato di potassa, acetato di
ammoniaca , €c. ; € n& coi compensi cerusici, per epispa-
tici , mignatte al podice, fonticoli, ec., si poté mai
pervenire a sospendere I’ accumulo di acqua al petto.

Trattamento con a. ¢.— Fu I’ acqua di Penna bevu-
ta a la tenue dose di 3 a 5 libbre al giorno, tra avanti
e dopo pranzo; da 5 individui assoluta , e da due con
qualche dramma di sale di Epsom, nella mattina : fu a-
doperato alimento sano e leggiero , eseguito moto compa-
tibile con lo stato degli infermi , praticato la sera, da
due individui , I'uso di una tazzina di acqua ventina tie-
pida , e gid passata su i fiori di malva con zucchero ;
prolungata la cura , in complesso , per lo spazio di 17
a 32 giorni. »

Effetti dell a. v., risultamento della cura.-—~Avven-
ne , generalmente per I' uso dell’ acqua di Penna, in cia-
scun degl infermi d' idropisia di petto , accrescimento nel-
la secrezione orinaria , che prosegul a mantenecrsi attivis.
sima ; indi, in ispecie in un individuo, comparsa di scolo
emorroidario , soppresso da vari mesi ; in due altri wi-
glioramento per le ostruzioni addominali ; in una donna,
sviluppo di volatiche al petto ; e furono questi quatiro
individui, che ottennero miglioramento notabile e perma-
nente per ' idrotorace ; dapoiché gli altri, sebbene mo-
strassero , su le prime , di essere alquaato sollevati dai
lor patimenti, tornarono dopo diversi giorni ad essere
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tormentati dagli stessi molesti sintomi , da cui eransi per
lo innanzi trovati oppressi.

Riflessioni pratiche. — L’aver osservato che talvolta
gl idrotoraci curabili soglion risolversi favorevolmente con
proflui orinosi , mi fece argomentare che I'uso mode-
rato dell’ acqua ventina , come quella che aveva gia mo-
strato azione speciale ad aumentare I' attivith organica dei
reni, avrebbe potuto riuscire proficuo presso le persone
affette da idropisia di petto; né andava errato nel mio
opinare , quando nei quattro sudetti infermi si dimostrd
miglioria nelle idrotoraci , per le diverse crisi in essi pro-
mosse con le bevate di acqua medicinale. Che se, ad
onta dell’ accresciuta secrezione orinaria , non si manten-
ne , nei rimanenti tre altr’ infermi , il miglioramento che
erasi pure annunziato, cid servi a piit chiaramente mo-
strare y che la idropisia di costoro dipendeva senz’altro
da condizioni patologiche profondissime e non piu rime-
diabili ; per cui & che I' acqua ventina , riuscendo co-
stantemente a promuovere secrezione importante, qual’'#
‘quella orinaria , potra riguardarsi come assai opportu-
na nelle idrotoraci sintomatiche , per esantemi retropulsi
o per evacuazioni soppresse , ma non potrh, certo , €s~
ser glammai proficua avverso idropisia di petto essenziale
© sintomatica di vizi precordiali; ché , n¢I' acqua di Pen-
na, né verun altro rimedio potranno , si comprende ,
riuscire valevoli mai a rilevare il languore di wasi di
pleare e polmoni, a dileguar edema e flogosi polmonali,
a curare dilatazione di cuore e di grossi vasi.
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ARTICOLO 1V.
GENERE X.
vroFLovi D1 UMom EscreEmentizi.
VARIET f r*
" Diarrea.

Osservazrone XLVIII."—Furono cinque le persos
ne affette da diarree biliose , che vollero curarsi con a-
cqua ventina : eran costoro, in complesso , della eth di
20 a 38 anni; di temperamento generalmente sanguiguno,
costituzione sana ; tre di condizione agiata , e stato celis
be ; due artigiani , di cni uno scapolo, I’ altro ammo-
gliato. '

Epoca del morbo , cause , fenomeni , complicazios
ni. — Lo sviluppo della diarrea , negl’ individui sumen-
tovati , er’ avvenuto da 2 a 6 giorni avanti , e gindica~
vasi prodotto , ripartitamente , da disturbi di traspira-
zione , disordini dietetici , collera , abuso di liquori e di
frutta. Avevano gl infermi , collettivamente , entro le af
ore , 12 a 14 sedute, ciascuna delle quali ern , come
suol avvenire , preceduta da. svolgimento di aria , dolori
intestinali , stimoli e tenesmo ; e , mentre tatti soffrivano
aridezza di bocca sete e languore diforze , non mancava
che in due I’ appetito : eravi, in uno diessi , complica-
zione di precedente languore distomaco; in due di lan-
guore intestinale ; in altri due di residui di sifilide ; n&
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avevan dostoro adoperato verun rimedio per la diaiea
ma deesi notare che due , tra'sudetti individui, avevano
gia per lo innanzi fatt’ uso del liquore di Wau-Swieten,
avverso affezioni sifilitiche di varia forma, dopo di che
eran essi rimasti affetlabilissimi  nelle intestina, ed assai
disposti a diarree : erano state le infermith , precedentes
mente sofferte , febbri periodiche 5 biliose , diarree, cali=
che, scabbia , sifilide,

Trattamento con a. v. =~ Ful' atqua medicinale be-
vuta , dagl'infermi di diarrea, a la dose di § a 6 lib~
bre al giorno , ora a temperatura naturale ed ora tenuta
in fresco mediante la neve ; il bagno praticato da due ,
a la temperatura di gr. 320 R., unavolta al giorno,
per la durata di mezz'ora circa; essendo i bagni stati
portati al num, di 6: fu sano I’ alimento y e piuttosto
asciutto ; il moto muscolare eseguito ; il genere di vita
generalmente poco distratto , e fastidioso ; il trattamento
prolungato , in complesso , per lo spazio di 5 ad iz
giorni. .

Effetti dell a. v., risultamento della cura.-Diven~
nero le evacuazionj ventrali, in seguito a le prime bhe-
vute di acqua di Penna , pih numerose e pii fluide; in-
di, presso tre infermi y diminuirono y e con cid si cals
marono , in questi , le doglie intestinali, la sete, losvi-
luppo dei gas y rianimossi I appetito 3 si che, dopo una
settimana di cura, furonoe le deiezioni di corpo , nei sa=
detti tre individui, convenientemente riordinate ; ma e-
gualmente prospero mon fu il risultamento che ottennero
gli altri due infermi, quali avevauo per lo innanzi fat-
t' uso di mercurio -sopracssigenato ; percioeche questi,
comunque serbassero lo stesy’ ordine tenuto dagli altri ins

37
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dividyi , pure seguilarono ad avere con le numerose se-
dute i medesimi fastidiosi sintomi ; il percheé, al 10.° ed
11.° giorno di cura, convenne ristare di pia far uso di
acqua medicinale.

Riflessioni pratiche.~Allorache gl’ intestini han per-
duto quasi istantaneamente la facolth di rattenere lasostan-
za alimentare, per o tempo necessario a la separazione degli
clementi riparatori, & troppo certo che hanno dovato spe-
rimentare sfavorevole modificesione § perciocche quegli sti-

" moli consueti , per lo innanzi piacevoli ed innocai, quali
si veggon oggi produrre forte conflitto dinamico e figura-
re da potenze provocatrici di reazioni fastidiose, fan trop-
po chiaro testimonio dell’ avvilimento dei nervi intestinali
e della esaltata attivith organica delle budella ; dapoiche ,
non & d’ uopo , in questo caso, di grande abuso di sostan-
ze incongrue ; di aflizione profonda j di collera violenta,
per isconcertare I' ordine delle funzioni digestive , mentre
lieve disturbo di traspirazione , piccola fruita mangiata ,
leggiera collera presa , sono cause piu che sufficienti per
dar ansa a sconcerti, non sempre scompaghati da rischi.
Ma, comunque simili canse occasionali, e fugaci , siano
quelle che pii comunemente sogliano imporre a primo a-

“bordo , il medico sperimentato , perd, guardando con

I occhie della mente , non risth dallo andare pin oltre a
Tintracciare la causa della diarrea; si che, tralasciando
io di fare qui motto del favore che ponno prestare a la
diarrea la bile, i succhi gastrici ed intestinali, sforniti
della ordinaria proporzione dei loro principi’ elementari ,
desidero soltanto si ponga mente , che nelle diarree i
cui y oltre a le cause occasionali, vi & concausa solida-
le a raggiuvgere , lo adoperar acqua ventina & troppo im~
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prudente provvedimento ; ché anzi ho, per gli ot esposti
casi , osservato che se rimedi appositi non si amministra«
no, onde frenare all'istante le evacuazioni , per curare
poscia lo sconcerto locale ed il languore universale, I'uso
dell’ acqua di Penna, in queste occorrenze , contribuisce
ad accrescere e sostenere Ja diarrea , fino a rischiar di
renderla abituale. Lo eccitamento che I' acqua medicinale
produce lungo gl’ intestini tenui , per quanto limitato, si
mostra sempre discorde dall’ attuale suscettivith nervosa
intestinale. Porto quindi avviso che, cessato che sarh lo
stato di enervazione intestinale , |' acqun venlina , presa
con moderazione , pud servire utilmente a. ristorare gli
organi chilopoietici ; ma ho visto che, fuori di questa
circostanza , non & cosa prudente lo adoperatla.

Ho rimarcato , all’incontro , ben altrimenti riuscire
I' acqua di Penna , riguardo a persone colpite da diarrea,
anche per attualith di cause occasionali , ma senza pree-
sistenza di degradamento solidale , mentre & avvenuto che
la cura di 3 o 4 giorni & stata, in tre infermi, bastante
ad effettuire la guarigione. Il perch I'acqua medicinale
ha , in questi casi’, visibilmente operato conforme i leg-
gieri catartici assorbenti ; imentre , sebbene pelle. prime
bevute si fosse accresciuto il profluvio intestinale , ben
presto , per la medesima aumentata secrezione mucosa , si
sono nettate dalle materie malamente elaborate tutte le
pliche intestinali e I' intero sistema ; indi le estremith ner-
vose comeché affette da sola causa temperanea , dietro la
evacuaziope dei fluidi corrotti , han potuto presto ritors
nare al loro ordinario tipo di sentimento , ed han soffers
to innocuamente I’ amica azione dell’ acqua ventina o - in
modo che la copiosa bevanda di questa non sole non ha
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poi falte -continuare la diarrea, ma dopo averla soppres~
sa , ha rilevato le [unzioni di tutto I' apparecchio ripara-
tore. — Dalle quali esposte diversith di risultamento di
cura con acqua ventina, avverso la diarfea , nasce il bi-
sogno di ben considerare la posizione dell’ infermo di diar-
rea, avanti di ammetterlo all’ uso dell' acqua di Peona ,
restando per le addotle -osservazioni pienamente provato ,
che tatte le volte in cui tratterassi di diarrea genuina ,
sviluppala per causa occasionale , ma senza preesistenza
di vizio solidale , universale e speciale del tubo. alimenta-
re , e di pronuoziata enervaziome intestinale, I’ uso del-~
Y acqua ventina & opportunissime 2 curar la diarrea, e
vice-versa.

varrerd I1"
Flusso bianco ( leycorrea ). .

Osservazrions XLIX." — Tre donme, affette da
flussi uterini , persisterono a volere sperimentar I uso dei-
I’ acqua medicinale di Penna ; essendo queste, in com-
plesso , della et di 34 a 43 anni; due di condizione
commoda ‘¢ maritate,, di cui la 1.* di temperamento lin-
fatico , I" aliro nervoso ; ambedue di costituzione gracile;
la terza di temperamento bilioso , costituzione malsana ,
vedova, e madre di g figli.

Epoca del morbo , cause , fenomeni , complicazioni.
~— Il flusso bianco erasi sviluppato per gradi ; 'nelle su-
dette inferme, da 2 a 4 anni avanti; mentre le cau-
se che lo avevano prodotto parevan essere , distributiva-
wente , lattazione disturbata ed impedita , aborto ripetato,
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parto prematuro , blenorragia sifilitica , afftizioni di spi-
rito : erano stati , ripartitameate, ifeaomeni che lo ave-
vano preceduto disturbi di mestruazione , doglie uterine,
e renali j i morbi, per lo innanzi sofferti, febbri perio-
diche , diarree biliose , scabbia, blenorragia : erano- sinto-
mi coesistenti dolori vaghi e ricorrenti alle reni, debolez-
za universale , accerchiameato di occhi y pallore, dima-
gramento, melanconia ; le complicazioni inappetenza , co-
stipazione di corpo, isterismo: erano stali i rimedi gik pra-
ticati lavande detersive, schizaettature locali ; internamente
marziali, china , ratania , concine ; ma tutti con pilt
o manco successo ; senza che aluun rimedio avesse menalo
a guarigione completa.

Trattamento eon a. ¢. — Fu I' acqua medicinale be-
vuta, tra le ore a. m. e p. m., a la discreta quantita di
4 a 6 libbre; il bagno praticato una volta al givrno ,
a la temperatura di-gr. 28 4 o R., per la durata di una
a 3/4 di ora; essendo i bagni stati portati al u.>-di 12 a
20 : fu I aliments abbondante e sano , per ciascuna delle
inferme di leucorrea ; il moto poco eseguito ; il genere di
vita recluso’ e monotono ; il trattamento continaato per lo
spazio di 12 a 15 giorni. ‘

Efferti dell'a. v., risultamento deélla cura.—Aumen~
to nella secrezione delle orine , miglioramento nello stato
delle carni e delle forze , regolarith uelle scariche di cor-
po , furono , generalmente , gli effctti che si ottennero dal-
le donne in esame dietro 1"uso dellacqua di Penna ; ma
tai lusinghieri vantaggi a nplla non influirono . per la gua-
rigione della malattia priacipale ; poicht le doglie renali
» le tirature agl' ipocordri si riaflacciavan , di tempo in
temnpo ;-n¢ il flusso uterino mostrossi’, wvel fine del trat-
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amento , meno copioso di quello, che per lo ibnamzi era
stato.

Riflessioni pratiche.— Sembra la leucorrea esser uaa,
tra le varie calamita con cui son colpite in preferenza le
donne che , negandosi alla lattazione , osano violare una
delle leggi piti sacre della natura. Imperocche il progresso
dell’ incivilimento , il quale ha si raffinato nello stato so-
ciale ka delicatezza dei nostri modi esteriori , pare non ab-
bia contribuito a sostenere I'impero dei nostri sentimenti
affettuosi ; mentre il fascio delle convenienze di usanza ,
3 via di accostumarci a dimostrazioni affettate, ed a sot-
tilizzare su la ingenuith delle naturali inclinazioni piu ra-
gionevoli , perviené quasi a disseccare il fonte delle no-
stre affezioni pil care, ed a farci sordi persino a le voci
della compassione e della tenerezza. Quella donna del gran
mondo, , non appena si & liberata dal prodotto del di lei
concepimento che, per non essere piu a lungo straniera
a le assemblee ed aitealri, si affretta adoperar ogni mez-
z0 , onde opporsi che il latte rifluisca su le mammelle ,
e sia ritolta dalla pena di cooperare allo accrescimento,
della sya prole : quell’ altra donna , tremando del sacri-
fizio di qualche ora di somno, ha la durezza di resistere
3 le strida del proprio figlio , e di abbandoparlo nelle mani
di villana ¢ sovente malsana natrice *.

1 E cosi che la patura , delusa nellc sue mjre, vieoe un di
vanamente implorata a superare infermiti , per quanto meno temute ,
altrettanto profonde ; perciocché le mammelle che, per una legge vitale
son destinate a separare da} sangue il nutrimento pel neonato , lunge
dal manomettersi al capriccioso volere di donna sconsigliata , conti-
nua nelle sue funzioni, ed il latte , trattenuto nella escrezione , avra,

viassorbito le parti piu fluide e minaccerd suppurazioni cd indurimenti
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Nelle inferme , di sopra iudicate, a la negata latta-
zione , altre eause erausi rannodate che convergevano a co-
stituire gravissimo il flusso bianco : cogli aborti ripetuti,
Coi parti prematuri, con le blenorrée sifilitiche pareva es-
sersi prodotto , nel parenchima della loro matrice e va-
gina , quel rilasciamento speciale che, come divenuto a-
bituale , se non provocava il sistema arterioso a messuna
reazione , non offeriva nemmeno alcuna plausibile dispo-
sizione ad essere dileguato. E chiunque ricorda con che
rigore la patura si fa, per gradi, serva delle abitadini,
se non avra di che maravigliarsi che il flusso bianco ( di-
venuto a certa epoca della sua durata una specie di escre-
zione regolare ) non ¥ curabile coi pih validi rimedi, non
dovrk neppure rimanere sorpreso, che siasi poi dimostra-
to refrattario , anche incontro I’ uso dell’ acqua medicina-
le di Penna.— Non estimo , pertanto , andar lontano dal
vero , avanzando che , pei miglioramenti relativi riporta-
ti dalle sudette inferme , nello stato delle forze , dell’ ap-
petito , delle carni , se le condizioni patologiche dei loro
apparali generativi non fossero state ormai invincibilj, Ya-
cqua ventina , che non debbe al certo riporsi tra’ rimedi
meno ppportuni da opporsi ai rischiosi progredimenti del-
agli organi secretori ; e, dovendo pure mella puerpera aver liogoum
ripuxgamento, per legge immutabile della vita, eccolo divergere verso
le vie dell’ utero , ed ecco il cominciamento di scoli fastidiosi e ri-
belli ; ma, s¢c un lermine er’ assegnaio alla escrczione ed elaborazione
del latte , niuno se ne presenta pel flusso uterino ; ché la violenza
fatta ad un sisterna importante di organi, com'é quello delle glan-
dole conglomerate, non manca riflettersi su I' intero organismo, e pro-

durre quello indebolimento generale della macchira animale , ¢quelle
stato. di cachessia poco diverso dal marasmo.

A
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la leucorrea , avrebhe prodotin que’ bucni effetti che va-
vie altre acque miuerali sogliono all’ uopo ardinariamente
arrecare,

ARTICOLO V.
GENERE XIL
AFFRLIONE ISFRUMENTALL
vr4arrsr 4 I°
Asma.

Osservazione L.*—Cinque individai , fra cui tre
donne , tormentati da affezioni asmatiche s cercarono nel-
Facqua di Penna un alleviamento ai lor guai : erano que-
st" infermi , in complesso, della etd di 32 2 56 anni 3 di
ter;peramento » @Generalmente , nervoso-sanguigno , '§6ét:i-,
tuZione malaticcia , due delle donne di condizione commo -
da e maritate ; una campagnuola pur maritita ; era ,
uno degh womini , sacerdote , e figho di padre -asmatico;
¥ altro contading e di stato celibe.

Epoca del morbo , cause , Jenomeni, complicasioni.,
- La p'rimi!iva aggressione asmatica erasi ‘manifestaty; ;
negl’ individui sumentovati, da 2 ad 8 anni avanti, e ripa-
tavasi distributivamente causata da abuso di liquori spiritogi*
debolezza di costituzione’ universale , e speciale dei nervi
polmonali , vizio reumatico, gravi patemi di apimo, ec.;
erano .r.'tay';, f[ip,ar_titamente, y 1.fenomeni precarsori .tosse .
#ffanga , tivature. agl ipocondsi ; i morbi, precedente-
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" mente sofferti , febbre peroiciosa , plearitica , febbri ter-
zane, catarrali, scabbia , reumatalgia ; da una donna a-
borti ; da un’altra metrorragia. Avevano gl infermi, co-
munemente , respirazione incommoda , dopo il pasto o
salendo , e assai piti negli accessi; arrossimento di occhi,
di volto ; polsi duri, labbra paonazze; con sintomi di
stringimento agl’ ipocondri , dolori sotto lo steroo , sen-
so di soffogazione ; e complicazioni di reama, emorroidi,
isterismo , sifilide : erano stati i rimediadoperali epispa-
stici, fonticoli, antimoniali, nervini , ec., quali giovando
a mitigare ed allontanare i parosismi asmatici , non giun-
sero mai a curare la infermith essenziale. .

Trattamento con a. ¢.~L’' acqua medicinale fu da-
gli asmatici bevuta , nelle sole ore a. m. , a la dose di
3 a 6 libbre , per Jo spazio di 12 a 50 giorni ; mentre-
che il bagno , per vedute fisiolegiche , non venne prati-
cato : fu I' alimento sano e regolato ; il moto discreto, e
noo trascurato 5 il genere di vita poco divagato.

Effetti dell’ a. v., risultamento della cura.— Avven-
ne , dietro I'uso dell’ acqua di Penna, nel .prete, au-
mento di secrezione orinaria e traspirazione cutanea; ma
nessun vantaggio per I’ asma ; nel contadino copiosa diu-
resi e pronio miglioramento per le digestioni e per I' as-
wa ; ma poi tornd ad essere aggredito dai soliti guai ;
in una delle doune vomito , dietro le prime bevute, ohe
cedé nella continuazione della cura, per la quale non
migliord che del solo isterismo ; nelle altre due donne ,
diuresi e sviluppo di esantema miliare , per la pelle, sen-
za febbre; ma senza miglioramenti per I asma.

Riflessioni pratiche.—Il sistema polmonale , centro
¢ faco principale della temperatyra vitale, destinato ad
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esercizio di futizione piu necessariamente collegata con la
esistenza e la: conservazione dell' uomo, nom & appena
fatto segno di lieve sconcerto, che gik si scorge assai.
compromessa-la wita ; e I affezione asmatica , comunque-
non sempre interessante la totalith del parenchima polmo--
nale, offre twoppo sovente il prospetto di lotta pericolosa
tra la vita e la morte.—~Col non aver io ravvisato , ne-
glinfermi di asma da me assistiti, vizi effettivi di pol-
mone , di cuore e di grossi vasi arterivsi y condiscesi che
eglino sperimentassero I use dell' acqua ventina ; e , quan-
tunque: per.la varieta dei sintomi e per lo aiuto del pet-
toriloquo di Laennec , potessi giudicar in essi differente
estensione’ dell’ affezione locale ; pare, mirando , da una
parte, a lo stato generale deinervi ed a quello del plesso
polmonico ; e, dall' altra , al vizio scabbioso e reumati- -
co, apparentemente geltato su i polmoni , era speranzato,
che ristorando il sistema nervoso , e promovendo rivalsio-
ne de’ vizi specifici coesistenli,, avrei potuto giovare al
quanto gli asmatici sumentovati.—La buona mercé del-
I' acqua medicinale di Peona, corrispose il fatto assai fa-
vorevolmente all’ opinar mio , in quanto 2’ 2 iofermi ,
uno dei quali aveva lungamente sofferto scabbia melesta,
¢ I"aliro attacchi reumatici ed affezioni calcolose; percioc-
che , dopo la comparsa delle empetigini, sperimentaromes
i detti malati pia libera la respirazione , e non riebbero,
uelle epoche consuete , verun parosismo asmatice. Inquan-
to poi ai tre altri patiti di asma, n& le orine profase, né
il vomito bilioso, né il rinvigorimento costituzionale me~
narono a conseguenza felice , per le affezioni asmatiche
dai sudetti sofferte. Intorno a che, non dicende pih avan-
i, avviso aver titole a poter concludere , che ogni velta
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che I'asma sembri avvenula per metastasi scabbiosa e reu-~
matica , I' uso dell’ acqua ventina possa continuare a pro-
durre que’ vantaggi che , per non essersi otteauti con altri
decantati rimedi , varranno a rendere I' acqua sudetta, as-
sai pih di questi, in casi analoghi, commendabile.

varierd H.?

Elisia polmonale.

Osservazrone LI.* — Vi furono tre individui, tra
cui una donna, quali essendo infermi per tise polmonale
in 2.° grado , imploravono guarigione dall'acqua ventina:
era uno degli uomini di 25 anni , temperamento bilioso,
figlio di padre gia morlo per tisicheaza; il 2.° di abni
32 , temperameuto nervoso ; la giovine di anni 16, tem-
peramento linfatico , non ancor mestruata ; essendo poi
tutti e tre benestanti ; di costituzione gracile e malaticci.

Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
«— Erasi la tise pulmonica dichiarata , nel 1.° degl’ indi-
vidui sumentovati , da un anno avanii ; nel 2.°da 4 me-
si; nella donna da 3 mesi circa; e pareva avvenuta per
vizio gentilizio , nell’ infermo pih giovine ; per mastupra-
zione , debolezza o difetto polmonale well’ altro ; e per vi-
zio scrofoloso nella ragazza: erano stati ripartitamente i fe-
nomeni che I'avevano preceduta , dolori al torace , tos-
se , affanno, febbre ; 1 morbi precedentemente sofferti,
dal 1.°, febbri gastro-reumatiche e scabbia j dal 2.9, si-
filide , scabbia , febbri intermittenti ; dalla donna, scro-
fole al collo e febbri terzane ; essendo , collettivamente,
isegui diagnostici dimagramento di macchina, febbre lenta,
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sudori matatini, orine dealbate , tosse, sputo mucoso-pu-
rolento , ec.; i sintomi dolori vaghi al torace, tirature
agl’ ipocondri , aspetto bianco-pallido , prostrazione di for-
ze ; le complicazioni dolori epatici, costipazione di corpo,
durezza e secchesza di visceri addominali: erano stati i ri-
medi adoprati , distributivameute , sanguigne, epispa-
stici , pomata di tartaro stibiato., bagoi nella donna ;
quelli iaterni pillole di storace, di cinoglossa , decotto di
china , oppio, acqua di lauro-ceraso, acido prussico ,
estratto  di cicuta, latte ; ma tutti prodigati senz’ alcun
successo.

T'rattamento con a. v. — Quantanque da me avver-
uti , gl'infermi di tise, ad essere moderati nell’ uso del-
P acqua ventina , non & percid che adoperaron questa a
dosi discrete ; ché anzi mi convinsi , berne il 1.% tra essi,
per capriceio, fine a 1o libbre in giornata: noun furomo
poi meglio ragionevoli- nella dieta; perciocché si eibarone
di ogni cosa, senza regola e senza misura , poco badande.
a lo stato del polso, e a la molestia da cui eran presi
dopo il pasto; o al vomito che , in uno, gli sforzi di
tosse provocava talvolta durante la molte: la sola giovi-
pe escrcitd alquanto il moto dei muscoli, sia passeggian-
do che andando a cavalle ; mentre gli aliri , sebben non
guardassero il letto , stavansi ordinariamenie sedati : pro-
luogarouo , in complesso, la cura per lo spazio di 16 a
32 giorni. -

Effetii dell’ a. o , risultamento della curs. — Av-
venne , generalmente , per I’ uso dell’ acqua di Penna ne-
gl' infermi in esame, istantaneo accrescimento nella secre-
zione orinaris ; iodi, in ispecie , nel pnmo tra essi , pa-
sccchie scariche venurali biliose ; per cui parve in prio-
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cipio , assai migliorare della dispnea e la tosse; ma fu
corlo il miglioramento, che non pil avverossi in pro-
sieguo; nel 2.° individuo, comparsa di esantema papulare,
che maatenendosi per alquanti giorni, finl ¢ol desquam-
marsi , senza che alcun cambiamento in bene si avveras-
se pel morbo essenziale : nella giovine , miglioramento nel-
lo stato delle carni e del colorito, ma persisia con la feb-
bre la tosse, durante la notte; si che tutli e tre i no-
minati individui si partiron da Penna tuttora gravati dal-
la infermita loro.

Riflessioni pratiche. — Non ho bisogno di ricordare,
che I’ arte non possiede , fin qui, e non perverra forse
= posseder mai mezzi idonei a corare neppure quelle iniziali
lesioni polmonali , che soglion portare senza ritorno a la
tise. Evvi perd un fatto che , per non aver colpito lo spi-
rito di molti pratici , non risulta men vero ; vo' dire che
taluni individui , sebben favorevolmente disposti a la tise,
e che abbiano avato annunzi quasi certi del morbo, con-
tinuano indifferentemente , in uno stato di sanitd relativa,
anche al di 12 del lustro , facendo quasi presumere possi-
bile la guarigione ; ma tutta la lusinga che presenta simi-
le osservazione di fatto, quale credo ben -importante il
calcolare , non & che valse a tenermi I' animo in alterna-
tiva ; perciocche vedeva . negl’ infermi indicati , la ma-
Jawtia gid di troppv innoltrata , per non confidare in mal
fondate speranze , e gindicava che , se I'acqua ventina a-
vessc portato qualche ristoro ai di lor organi digestivi ,
non avrebbe potuto mai esser valevole ad arrestar in essi
lo smagrimento , di gid assai provunziato: era, a buon
conto , persuaso che niun successo , per la tisichezza , a-
vrebbero ottenuto dall’ acqua medicinale i malati sudettiy



398 TRATTATO SU L’ ACQUA

nd speranza di bene aveva pure per latise della giovane,
come che scrofolosa ; per cui & che sconsigliai ciaschedune
in su le prime, a non perder tempo e spesa nell’ uso del~
I’ acqua di Penna ; ma essendosi ciascuno mostrato ferma-
mente deciso voler quella adoperare ad ogni costo, nen
seppi negare la mia assistenza , onde anche dall'uso di
un rimedio incerto , avessero que’ tisici potuto ricavare il
maggior possibile frutto. Anzi in tal rincontro , mirando
agli opinari di taluni pratici, quali pretendono che , in-
dipendentemente da cause pregresse o predisponenti a la
tise , e da cattiva costituzione , nasca quella sempre da
un principio specifico risultante da particolare processo ,
pensai tener dietro agli andamenti del morbo, nei dett’ ine
fermi , e valutare gli effetti che 'acqua ventina per a ca-
so avrebbe potuto produrre; ma, sia perche I ideato
principio , gid messo in circolazione col sangue , avesse
al fine di quello alterata la proporzione ed avesse indotto
tubercoli e nuove esulcerazioni ai polmoni , sia perche la
loro emaciazione fosse troppo innoltrata, sia perche I'a-
cqua venting mou avesse virth . speciale avverso il detto
elemento specifico , egli & certo ch’essa , neppur sotto que
sto riguardo , mostrd giovare la tise dei malati in disami-
na j per lo che resta doppiamente avverato, che le affe-
zioni etiche, o per disposizione ereditaria, o per vizio
scrofoloso , o per elemento morkoso , pato , introdotto in
circolo e moltiplicato , si mostrano egualmente refrattarie,
incontro I' acqua ventina , cosi come sonosi fin qui mo-
strate incontro la numerosa coorte dei pil vantati rimedi.
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ARTICOLO VL
GENERE XIIL
ATFEZIONI DEGLI STRUMENT1 RIPARATORL

varrer A I*°
Mancanza di appetito ( anoressia) , indigestioni ( dispessie ).

Osservazrong LII' — Otto individui, fra quali
tre donne , avviliti da inappetenza e molestati da difficol-
ta nelle digestioni , furono da me diretti nel far uso del-
I'acqua di Penna : erano questi , in complesso , della eth
di 29 a 6g anni; 4 degli uomini di condizione agiata ,
dei quali uno di temperamento sanguigno , costituzione
debole e di stato celibe ; tre di temperamento bilioso , co-
stituzione adusta ed ammogliati; il 5.° artista -di condi-
zione , temperamento nervoso € costiluzione malaticcia ;
due delle donne di condizione nobile ; una di temperamen-
to linfatico , costituzione gracile ; I' altra sanguiguo , co-
stituzione sana , ed ambedue maritate; la 3. contadina
di condizione , temperamento bilioso e costituzione debole.

Epoca del morbo, cause, fenomeniy complicaziont.—
Le varie affezioni di stomaco eransi suscitate per gradi,
presso i sudetti individui , potendo , per approssimazione,
stabilirsi ‘avvenute da 4 mesi a due anni innanzi , mentre
le cause che giudicavansi averle prodotte parevan essere,
distributivamente , debolezza di stomaco, patemi di ani~
mo , difetto de’ succhi gastrici , vizio erpetico; essendo
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state le malattie precedentemente sofferte febbre adibaria
ca , petecchiale , peritoneale ; febbri mi.smatiche , colica
nefritica , scabbia , blenorragie , ulcere veaeree: eramo gli
attuali segni diagnostici inappelenza , perdita di gusto,
indifferenza e contrarieta a vari cibi, incitamento a vomia
to 3 ore dopo cena, con resa di alimento non digerito 3
rutti acidi-e senso di cibo in gola, fino a 12 ore dopo il
desinare j predilezione pei soli vegetabili ; i sintomi di-
stensione di ventre, tirature agl’ipocondri, flatulenze ,
stitichezza , flusso di materie fecali alterate , aridith di
fauci , sete , languore di forze , pallidezza di volto, mes
lanconia j le complicazioni lievi ingorghi a la milza , al-
I’ epate y con dolore sotto la pressione e senza , emorroidi,
sifilide , disturbo di mestruazione , affezioni erpetiche non
ben distrutte , vizio reumatico , aftezioni calcolose , indu-
rimenti globulari sotto la regione ombillicale , erpete fora
foracea al capo : erano stali i rimedi per lo avanti ado-
prati amaricanti , stomatici , corroboranti, assorbenti, op~
piati , acque marziali, bagni maritimi , ec.y quali rime-
di mitigarono , generalmente , le svariate affezioni gastri-
che , ma non le curarono. Servira fratanto il far notare,
che quattro degl’ infermi in esame, avevan subito varie
cure mercuriali, col prendere internamente il sublimato
corrosivo , cosi sciolto nell’ alcoole , che sotto forma di
pillole , cid che non aveva mancato suscitar tormini e do-
glie, e preparare o favorire la diatesi della consecutiva
infermitx loro. :

Trattamento con a. ¢. — Fu I’ acqua ventina inco-
minciata a bere dagl’ individui sumentovati a dose discre«
ta, che fu-portata per gradi a circa 10 libbre al giorno 1
fu il bagoo praticalo soltanto da 5 infermi, una volta al
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giorno , a la temperatura di gr. 304 o R., per la dara-
ta di 20 minuti circa, essendo i bagni stati portati al
num. di 18 a 36: fu I' alimento regolato e sanissimo per
tatti ; il moto continuato ; il gemere di vita assai divaga-
o, il trattamento prolungato per lo spazio di 3 a 5 set-
timane.

Effetti dell’ a. ¢., risultamento della cura. — Av-
venne , generalmente in ciascuo degl’ infermi di stomaco,
durante I' uso dell’acqua di Penna , aumento nella secre-
zione delle orine ; indi, in ispecie, in tre individui nau-
sea a le prime bevute di acqua ventina, che fu poigra-
datamente ben tollerata ; in altro infermo , varie deiezioni
di materie biliose , al 2.° giorne di cara, qual non eb-
bero pih luogo duraate il trattamento ; in ua altro, scolo
di sangue per le veme emorroidali , al 14.° giorno di cu-
ra j in due altri, eruzioni pustolari al torace ed agl’ in-
guini 5 in un altro, uscita, di tempo in tempo , per la
wia dell’ uretra di aleuni piccoli calcoli di figura globu-
Jare , della grossezza di acini di miglio, di color bianchic-
cio ; in due dozne regolarita nella ricorrenza de’ catame-
ni. Cosi dietro degl’indicati favorevoli effetti e warie set-
timane di cura, migliorarono generalmente le complica-
zioni , e scomparvero i sintomi delle diverse affezioni ga-
striche, in quei che n’ eram colpili piti di recente ; sva-
nd , in tre infermi , I avversione pel cibo ; cessarono, ia
due , gl incitamenti al vomito; in tre altri, irutti acidi;
risvegliossi , in tatti, I appetito; e ritornd , in ciascuno,
la conveniente regolarith nelle digestioni ; laond' &, che
¥ uso dell' acqua ventina , per le svariate affezioni di sto-
maco , si trova essere riuscito perfettamente proficuo.

Riflessioni pratiche. — Seno , & vero , decorate le

. 28
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farmacie e le botteghe da caffe delle prime capitali di
Europa di bellissimi cartelli di elisiri stomatici , elisiri
americani , elisiri di lunga vita , pozioni cordiali, wvini
cordiali, tintare stumatiche , ma convien confessare , che
& appunto in mezzo a la ricchezza, ove le miserie de-
gl infermi di stomaco si veggon perdurare ; dapoiché ,
per quanto siasi vagato nella varietd di farmaci a ricer-
care il modo di ovviare ad affeziuni gastro-enteriche cro-
niche , si & abbastanza sperimentato non esservi rimedio
alcano che opportunamente riesca. — Credo andare per-
fettamente incontro al compiacimento di non poche per-
sone , affette da infermith di stomaco , non che di molti
medici impegnali a curar quesle , in poter aonunziare ,
su T appoggio di fatti ben avverati , chel acqua ventina ,
introdotta in conveniente quantith nel ventricolo, ed ado-
perata per tempo adeguato , non solo non ha in generale
mai suscilato reazioni soverchiamente energiche , da far
mancare di reggere a la prolungacione del trattamento
infermi di gih grandemente debilitati, e not ha mai ob~-
bligato ad un rigore di precetti da render le cure di pe-
nosa esecuzione , ma ¢ perfettameute riuscita a curare
affezioni di stomaco le piu svariate e piu pertinaci. Tra-
lasciando ripetere che, in tutt’i nominati infermi di af-
fezioni gastriche , da me osservati durante il trattamento
con acqaa di Penna , a le varieth delle cause in essi do-
minaati, accoppiavansi sfaverevoli complicazioni, quali
erano state vanamente combattute con gli ordinari appo-
siti mezzi , mi limiterd far osservare soltanto , che Ila
importanza dei fenomeni, sviluppati dopo I’ incomincia-
mento della cura, I’ accrescimento delle escrezioni e, quel
che pii monta , il sollecito ripristinamento di armonia
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nelle funzioni gastro-enteriche , oltre che dimostrano 1'a-
tqua ventina pienamente efficace 2 modificare il cambia-
mento di rapporto introdotto da differenti cagioni nei ner-
vi dello stomaco , costituiscono questa superiore di pregio
a varie acque grandemente celebrate , per rimediare blan-
damente e sicuramente a sconcerti di un viscere, il di cui
ben essere & troppo intimamente ligato all’ ordine univer-
sale della economia animale.

varrerd II*

Coliche biliose ¢ metastatiche,

Osseryazrone LI1" — Cingue uomini , suggetti a
coliche ricorrenti , vollero bere I'acqua medicinale di Pen-~
na: erano due della eth di 28 anni, di condizione no-
bile , temperamento nervoso , costituziohe gracile , stato
celibe ; altri tre di 23, 26 ¢ 3g anni, condizione com-
moda ; dei quali uno di temperamento nervoso , costitu-
vione gracile ; I'altro di temperamento sanguigno, costitu-
zione sana ; uno di temperamento bilioso, costiluzione a-
dusta ; essendo ambidue questi ultimi ammogliati.

Epoca del morbo , vause, fenomeni, complicazioniy
— Le varie affezioni coliche eransi sviluppate collettiva-
 mente presso i sudetti infermi da 3 mesi ad un anno a-
vanti : parevan prodotte, ripartitamente, da vizio di bile,
spasmo intestinale , affezioni morali, vizio erpetico , de-
bolezza d'intestini, abuso di sublimato ; gih propinato av-
verso la lue; essendo state le malattie , antecedentemente
sofferte , febbri gastriche , inlermittenti, erpeti , seabbia,
sifilide , coliche nefritiche : risvegliavansi , in un infer-
mo , quasi periodicamente alquanto tempo dopo il pasto ,
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producendo doglie ricorrenti al ducdeno o celon trasver-
s0; in an altro dopo un discorso animato o leggiera col-
lera , con dolori spasmedici agl' intestini tenui , ed eva-
cuazione di materie biliose ; in altro infermo , nelle di-
verse ore del giorno , sia passeggiando , mangiando che
stando in letto , con trafitture fugaci in vari punti del
tubo intestinale ; in due altri , nelle ore matatine con dif-
ficolth ad emetter aria, tenesmi o conati di vomito : e-
rano , distribativamente , le complicazioni vizio erpetico ,
sifilitico , emorroidi, lieve ingorgo all’ epate : erano stati
i rimedi, gia praticati e che praticavansi , emulsioni, las-
sativi , assorbenti, cristéi emollienti , semicupi , anodini ,
zolfo , antimoniali ; rimedi che , se non mancavano alle-
viar le molestie del momento e allontanare le ricorrenze ,
‘non distruggevano Ja condizion patologica intestinale,

Trattamento con a. v. — Fu I' acqua ventina bevau-
ta a Ja dose di 8 a 12 libbre al giorno; da due infermi
assolata , € da tre con leggiera dose (due dramme ) di
sale di Epsom , nela prima bevuta della mattina ; il ba-
goo fatto una wolta al giorno , da quattro iufermi , a la
temperatura di gr. 304 o R., per la durata di mez-
2z’ ora circa, pel corso di 15 a 22 giorni ; Ja doccia di-
scendentle praticata una volta al giorno , io due individui
quali avevano lieve ingorgo all’ epate ; essendo stata pro-
lungata per 20 minuti circa, e ripetuta per 15 giorni :
fu I’ alimendo sano e moderato per tutti, il moto regolato,
il genere di vita distratto , il trattamento continuato per
Jo spazio di 2 a 5 settimane.

Effetti dell a. ¢. , risultamento della cura. — No-
tabilissimo fu 1" aumento nella secrezione orinaria , che
produsse I acqua ventina mpei sudetti infermi di colica
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dopo di che furono , in. tre individui , dopoila 1.* setti-
mana di cura, migliorati gl’ ingorghi epatici ; allontanati
il tenesmo e i. conati di vomito; le ricorrenze di- colica fatse
piit tare, ed i dolori pili tollerabili e miti ; indi dileguati
perfettamente; ma , negli altri due individni ne' gquali era-
%i. serninio gottoso ed erpetico, le punture intestinali , co-
munque pit miti e di pih. rara ricorrenza che per lo pas~
sato, proseguirono.ad aver luogo anche al di la della 4.*
seltimana dell’ uso dell’ acqua, e non. ne furono. sellevati,
se non che al termine della cura, la quale fecesi da questi
di piu lunga durala,

Riflessioni pratiche. — Gelosa la natora, ché gli
organi destinati ad assorbire gli elementi propri a trasfor-
marsi ad organica forma,e produrre la riparazione dei no-
stri lessuti , non avessero sperimentato disturbo nell’ ordi-
ne delle loro funzioni, H sottrasse dall’ impero , non sem-
pre conseguente della volontd. dell’ uomo ; ma la esalta-
zione violenta di certe passioni di questo, & spesso ba-
stevole non solo ad eludere la importanza di tale scopo,
ma sibbene a provocare sconcerti pericolosi , tra i quali
I’ affezione colica non & seconda: e , malgrado che tutt’ i
pratici avessero compreso che la urgenza dei fenomeni
delle coliche reclamino molto imperiosamente i pil ener-
gici aiuti dell’arte, si & troppo spesso nella imbarazzan-
te posizione di non poter rinvenire rimedio capace appor~
tare sollecito alleviamento ; perciocché , comunque talune
volte si prodighino oppiati , onde accorrere nel momento
a cambiare lo stato di vitalith locale , i parosismi colici ,
malgrado cid, non cessano rinnovarsi altrimenti. Ed &
appunto per le coliche im cui, conlorme per le affeziont
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del ventricolo, eoi rimedi potenti vi & ben poco a fare ;
& per le coliche in cui, dovendosi agire con dolcezza e
prudenza, cosi per lo provvedimento palliativo che radica-
le, vi & severamente mestieri somministrare sostanze debol-
mente medicate, quali richiamino per gradi gli scompar-
timenti nervosi intestinali al loro armomioso impero. Mi
chiamo fortunato di poter dire , 'che I' acqua medicinale
di Penna riunisce felicemente gl’indicati attsibuti , e che
questi son conservati in meeso ad un grado di freschezza
che I’ acqua ventina possiede , e che rende questa , al rin-
contro , doppiamente pregiata , specialmente per usia certa
analogia che il di lei uso presenta col vieto metodo del-
I' applicazione del diaccio , per le coliche dette spasmodi-
che; perciocche quel grado di freddo, quantunque non
venga inteso primitivamente che dallo stomaco , & noto
quanto sono strette e numerose le relazioni det mervi di
questo com quelli mesenterici ed intestinali , per non du-
bitare che la grata impressione di fresco , venendo pron-
tameate irradiata e diffusa nei nervi delle intestina , non
converga con gli efficienti minerali a rendere meglio pro-
ficua , avverso le coliche spasmodiche , I' azione dell’ a-
cqua di Penna. Ora & per le suesposte proprieta , e per
li fatti gix rapportati, che I' acqua ventina, in casi di
coliche idiopatico-ricorrenti, biliose e metastatiche, paol’ e
sere gid riguardata di sicura ed utile applicazione , céme
riconosciuta opportuna a modificare , col tempo , it cam-
biamento di rapporto introdetto nei nervi dell'apparecchio
viparatore. ' a
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ARTICOLO VH.
GENERE XIV.
AFFEZION] DEGL} STRUMENTL GBKIRA'IUB.//
varrera I*

Blenorragie sifilitiche acute e croniche:

Osserv 4zyoNe LIV.* — Al numero di -sette furone-.
gl' individui che , comtagiati per blenorragie sifilitiche , si
diedero a bere acqua ventina :-eran costoro , in. comples-
so, della etd. di 17 a 42 anni; di temperamento bilioso-
sanguigno ; cinque di condizione agiata , di cui tre di
costiluzione sana, due cachetica ; due artisti , di cui uno-
ammogliato , ed ambidue di costituzione lodevole.

Epoca del morbo , cause, fenomeniy complicazioni.
— Eransi le blenorragie siftlitiche acute sviluppate , in.
tre dei sudetti infermi , da 2 a 5 giorni avamti; quelle
croniche , negli altri quattro individui , rimontavano alla
notabile data di 10 mesi a 3 anni ; essendo, in tutti,
avvenute di seguito a commercio impuro , e state gia pre-
cedute dagli ordinari, fenomeni ' di titillamento lungo I’ u-
retra : erano state le infermith antecedentemente sofferte ,
febbri flussionali , intermittenti , scabbia , coliche , altre
blenorragie sifilitiche , ulcere veneree. Ayevano , i primi
tre infermi , flusso di umor mucoso dall’ uretra, pit o
men denso e colorato ; bruciore lungo il tratto utetrale
eriando ; erezione fastidiosa ; gli altri quauro, scole
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gialloguolo dail’ uretra di alquante gocce mucose , mella
mattina, e anche durante il giorno, calore lungo il tratto
uretrale, bisogno di spesso orinare , tirature ai cordoni
spermalici , dulore 3i rognoni , erezione dolente. Di niun
rimedio avevan fatt’ nso i primi tre giovani, di moltis-
simi gli altri quattro, fra’ quali rimedi nominerd estratto
€} ratania , cubebe , pillole mercuriali , concine, iniezio~
ni delersive ed astringenti di fiori di zinco , ratania , chi-
na ; quali tulli non eran giammai simciti a sospender la
eosi detta goccetta.

Trattamento con a. v. — Fu I’ acqua medicinale di
Peona bevuta, tra le ore antimeridiane e p. m. , a la
dose di 10 a 12 libbre , il bagno praticato due volte il
di, dai tre infermi di blenorragia acuta, a la tempera~
tura digr. 32 - o R., per la durata di voa a 3/4 di ora,
e pel corso di 8 a 12 giorni : fu I alimento sano e re-
golato , per tutti ; poco il meto , pei primi tre infermi ;
prolungato e sostenuto per gli altri ; cosi , del pari, pe-
noso il genere di vita , pei malati di blenorragia acuta ,
ed assai divagato per gli altri; il trattamento prelungato ,
in complesso , per lo spazio di tre a sei settimane:

Effetti dell’ a. v., risultamento della cura. — Avven-
ne , dietro I’ uso dell’ acqua di Penna in due degl’ infer-
ni di blenorragia acuta , maggiore riscaldamento nelle vie
renali ed uretrali , si che bisognd sospendere le bevate di
acqua ventina e ricorrere a le emulsioni di semi freddi,
continuando solo la pratica de’ bagni e de’ semicupi, econ
che si ammansirono i sintomi delle doglie de'reni e cordoni
spermatici ; nel terzo infermo , sollecito cambiamento dekt
carattere del flusso uretrale , e miglioramento della ble-
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norragia; in due individui di blenorragia crobica y, N0+
vella flogosi nella mucosa uretrale ; talche risvegliossi"spurgc")
abbondante e colorato alcun poco , quale minorando gra~
datamente , ritornd ad essere scolorato e della quantita con-
sueta ; dopo di che , tanto in questi che negli altri due
infermi , rimase la blenorragia cronica stazionaria , ed in
vano si attese che si arrestasse la cosi detta goccetta.
Riflessioni pratiche. —Ho gi& rapportato come , per
beversi acqua ventina da tre infermi di uretrite , si viscal-
dd, in due di questi , talmente I'apparato genito-orina-
rio , che bisognd affrettarsi sospendere le bevute di acqua
medicinale , e ricorrere ai bagni tiepidi : quindi &, che
non estimo aver necessita di dover avvertire che I'uso
dell' acqua di Penna , non solamente non & opportuno con-
durre a pit sollecito guerimento le blenorragie sifilitiche
acute, ma neanche capace a temperar la gravezza'di queste.
Quale poteva essere , frattanto, il risultamento del ten-
tativo che , dagli altri quattro individui, si fece con l'a-
cqua minerale di Penna , avverso le goccette, per cui erasi
gia esaurita la folla de’ piti decantati rimedi ? L’ acqua ven-
tina y avendo in due de' sudetti infermi provocato in su
le prime accrescimento nello scolo uretrale , dimostrd che
maggiormente persisteva in essi la condizione morbosa , in-
trodotta nelle glandolette mucose uretrali , le quali abituate
poi gradatamente a lo stimolo dell’ acqua minerale , tor-
narono a la secrezione ordinaria: se non produsse effetti
conformi, negli altri due infermi di blenorragia cronica , .
avvenne cid forse percht le glandolette uretrali di questi
trovavansi in condizioni meno sfaverevoli di quello ch’era
nei due primi. Porto avviso , peraltro, che I’ acqua me-
dicinale di Penna , atteso la di lei riconosciuta azione su
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I apparato genito-orinario , dovrebb’ esser capace intro-
durre favorevole modificazione a lo stato patologice delle
fossette navicolari e delle glandolette uretrali, ma tatte
le volte che non siavi, conforme nei casi da me osserva-
ti, niuna complicazione di lue. Quel ch’e certo fratan-
to si &, che il tentativo con acqua ventina , cosi per
le uretriti , che per le blenorragie croniche , o sia per
¢cio che dicesi goccetta , & fin qui tornato vano del tutto.

rarrerd II*
Bienorragia del ghiande ( blenorragia balani ).

Ossearazione LV." Uno fu T individuo affetto di.
blenorragia del ghiande, che mi venne dato osservare ,
durante il trattamento che intraprese con acqua ventina:
era costui della etd di anni 49 , di condizione bemestan-
te, temperamento nervoso, costituzione delicata, stato celibe..

Epoca del morbo , cause,, fenomeni , complicasiont.
~—Rimontava la blenorragia del ghiande, nell’individuo in
esame , all' epoca di 5 anni avanti: non era stata cau-
sata da attualith di commercio impuro, ma apparente-
mente da ristagno di scolo blenarragico provegneate dalla
stessa uretra , precedentemente affetta di blenorragia. L’ in-
fermo pativa gemitio di gran copia di materia giallognola,
per tutta la superficie del ghiande , e particolarmente pel
disotto della coroma : aveva I'asta allungata, pel peso
del medesimo ghiande , alquanto ingrossato ; il prepuzio.
molto arrossito, nella parete interna , e quasi edematoso ;.
cid che poteva imporre per imminente fimosi, come.
b’ erasi ristretto nell’ apertura: non &, pertanto , che fos~
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se dolente la erezione o il coito , quale non riusciva con-
tagioso per la douna : né bruciore nd punture non risen-
tiva nel ghiande , quantunque paresse questo molto in-
fiamntato , e come privo di [epidermide , mostrando nu-
merosi punti rossissimi intorno il freno , e quasi presti a
dar sangue, nel modo che su la superficie esterna della
dura-madre si -osserva, dopo staccata la coppa del cranio:
aveva sintomi di doglie renali, debolezza , languore , iner-
zia ; e complicazioni di emorroidi, vizio sifilitico, melan-
conia : erano stati i rimedi, da lui pel corso di vari abni
adoprati , mercuriali, salsaparilla in polvere , rob anti-
sifilitico , latte, antimoniali , solforosi, bagni mariti-
mi, bagnoli topici anodino-disseccanti, lavande detersive ec.;
ma, sia che la infermita fosie antiquata, sia che perse-
verasse per la presanta coesistenza di vizio eeltico , sia
che il mercurio non fosse stato adoperato a dose baste-
vole, cosi grande farragine di rimedi non era valsa per
nulla , nel detto infermo, a cambiare la condizione pa-
tologica della schifosa blenorragia del ghiande.
Trattamento con a. v.— Fu I’ acqua di Penna be-
vata, a tenore dello stato del ventricolo e del tubo inte-
stinale , or assoluta , ora mista a qualche dramma di sol-
fato di magnesia, a la dose quotidiana di 6 libbre circa;
il bagno praticato una volta al giorno , a la temperatura
di gr. 30 o R., per la durata di un’ ora circa , essen-
do i bagni stati portati, entro varie stagioni, ad un nu-
mero altissimo : fu I’ alimento sano, abbondante e rego-
lato , I' uso degli spiritosi assai moderato , il moto medio-
cre , il genere di vita melanconico , il trattamento pxolun-
gato per vari mesi, e ripetuto , come ho gia detto, in
diverse stagioni. .



412 TRATTATO SU L’ ACQUA

Effetti dell a. v. , risultamento della cura. — Ebbe
I' infermo in esame , dietro le prime bevute di acqua ven-
tina , semplice aumento nella secrezione delle orine, indi
riscaldamento nella mucosa dell' apparato orinario, in mo-
do che parve come preso da nuova blenorragia wuretrale ,
per lo scolo abbondante , che manifestossi, di muco dem-

" sissimo , senza che perd svegliasse dolore o bruciore nel-
T orinare ; quale scolo, dopo essersi mantenuto per qual-
che settimana , si soppresse gradatamente , allo che con-
tribul mokto I’ infermo che , infastidito , cessd per poco
dalle bevate ; ma , comunque lusinghiero sembrasse 2 pri-
mo abordo il sudetto effetto , per una favorevole diver-
sione che si presumeva della blenorragia del ghiande , pu-
re non mend a risultamento veruno ; talché I’ infermo ,
ad onta di lunga e replicata cura con acqma minerale ,
prosegui a soffrire , come tutlavia soffre , il suo cronice
incommodo. .

Riflessioni pratiche. — E per buona veotura della
schiatta umana , il molesto flusso puriforme , tra la sa-
perficie del ghiande e quella del prepuzio che lo ricuo-
Ppre , assai raro, per non obbligare il medico a provare
sovente il rincrescimento di veder quasi sempre ritornar
vani tutl i soccorsi medicinali che si profondono all’ oc-
correnza. Il caso testt ragguagliato dell’ individuo che
tentd esprimento con acqua ventina, avverso I' annosa
blenorragia del ghiande che da quegli soffrivasi , non of-
fre, certo, il primo esempio della ostinatezza d' infermith
cosiffatta. Comunque il muco puriforme, che tra il ghian-
de e’l prepuzio trovavasi costantemente raccolto , fosse di
quantita ben indifferente , non tralasciava costituire per-
dita significante per la gracile costituzione del suggetto. in-
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fermato. Quel muco non aveva dimostrato di essere con-
tagioso , ma pareva troppo ben fondato il sospetto , che
il cambiamento introdotto nella membrana del ghiande ,
e nei follicoli sebacei , fosse profondo, e ¢he forse dura-
va per la coesistenza di vizio sifilitico , tanto su la som-
mith dell’ asta , che nell’ universale della economia ani-
male. Difatti, con Pessersi visto ricomparire , nel nominato
infermo , lo scolo uretrale dopo le bevute di acqua ven-
tina , si rese ben manifesto che , preesistendo , nell’in-
terno dell’ organo genitale, lo stato irritativo , doveva
persistere anche la causa morbosa, ad onta di tutte le cu-
re antisifilitiche per lo innanzi gia fatte. Porto quindi
avviso che, cost in questo come in ogni altro caso di
blenorragia del ghiande, ove mancherk ( per complica-
zionj avverse ) la opportunith della idrargirosi, a fin di
vincere la sudetta causa specifica, n& I’ uso dell’ acqua
di Penna , né quello dell’ acqua minerale di qualunque
altro luogo , potranno esser capaci portare a guarigione
una infermith , che dipende da grave condizione patolo-
gica , e che , col rendersi abituale , esclude , oso dire ,
per sempre il perfetto dominio dei nervi su la parziale
secrezione mucosa , e lascia persistere I'esaltata attivith or-
ganica della parte affetta.

varrer 4 IIL*
Indurimento del testicolo ( sarcocele ).

Osservazrone LVI." — Due individui , patiti per
sarcocele , tentarono I uso dell' acqua ventina ; essendo il
1.° della eth di 39 anni, di temperamento sanguigno ,

1
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domestico di condizione , di costituzione malaticcia ed ama
mogliato ; il 2.° della eth di 44 anni, di temperamento
bilioso , costituzione cachetica, oste di condizione , be-
nanche ammogliato.

- Epoca del morbo , cause , fenomeni, eomplicazion:.
— Er’ avvenuto I' ingrossamento al testicolo , nel 1.° de-
gl’ infermi indicati , da circa 4 anni avanti; da 6 nel 2.°;
ed in tatti e due per causa venerea ; essendo stati, col~
leuivamente, i fenomeni precedenti tiratare lungo il cordo-
ne spermatico , dolori all’epididimo del testicolo affetto ,
molestie alle reni j i morbi sofferti febbri flussionali , ble-
norragia , ulcere veneree, hubboni , orchitide, scabbia. E-
ravi, nel 2.° degl’ individui in discorso , ingrossamento
di tutti e due i testicoli, senza alterazion della cute , in
uno di questi durezza e protuberanze , trafitture doloro-
se durante la potte 5 nel 2.° individuo , gonfiore , disu-
guaglianze e resistenza , in un solo testicolo § varicosith ,
dolori notturni , senso di peso al cordone corrispondente
ed alle veni, difficolta di camminare senza il sospensorio j
essendo le complicazioni , nel 1.° infermo, indurimento
a le glandole inguinali; nel 2.° emorroidi ; in tutti e due
affezione sifilitica universale : erano stati i rimedi adope-
rati , per uso interno, pillole mercuriali , decozioni di
legni indiani , limonee minerali , oppiati ; quelli pratica-
ti localmente , unguento e cerotto mercuriale e di cicuta,
linimenti , fomentazioni emollienti, ec. ; ma tutti questi
rimedi , o perché non adoperati con metodo , e per tem.
po sufficiente a distruggere il vizio celtico, o perché vi
fosse nei vasi dei testi soverchia inerzia e soverchio spes-
simento dei fluidi, diminuirono le doglie, e le condizio-
ni morbose , in ciascun degl’ infermi ; ma non valsero a
curare gl indurimenti avvenuti ai testicoli.
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Trattamento con a. v.~Fu 'acqua di Penna bevuta
dagli infermi di sarcocele , tra le ore 2. m. e p. m.,
a la dose di 10 a 12 libbre: fu , in luogo del baguo ,
praticato il semicupio a dolce temperatura, un giorno
si I altro no, per la durata di mez2' ora circa ; essendo
i semicupi stati portati al n.° di 18 : la docciatara su i
testi affetti venne eseguita di rado, e con poca pazienza:
Y alimento non fu regolato ne sano: fu il moto poco ese-
guibile j il genere di vita distratto , il trattamento conti~
nuato per lo spazio di 30 a 4o giorni.

Effetti dell’ a. v. , risultamento della cura. — Con
T uso delllacqua di Penna, aumentossi la secrezione ori-
naria , nei sudetti individui : indi, in seguito ai semi-
cupi , mitigaronsi in ispecie y nel 2.° infermo, le doglie,
le tirature al cordone., e fecesi il testicolo meglio pastoso;
ma non & percid che divenne alirimenli men varicoso ,
men disuguale e voluminoso: non cambiaronsi intanto
per niente le condizioni patologiche del testicolo , nel
1.° infermo , ® tantomeno calmaronsi i fastidiosi sintomi.

Riflesstoni pratiche. — Non vi & pratico quale non
abbia potuto riconoscere , ehe lo ingrossamento del testi-
colo , per essere di rado idiopatico , dipende quasi sem-
pre da complicazione venerea , e che & nella uretrite di-
sturbata con imprudenti iniezioni , ove pitt comunemen
e ritrovasi la causa della orchitide. ~ In due infermi
di sarcocele, quali avevano visto ritornar vane lelunghe
ripetute cure merouriali € depurative , vollero intrapren-
dere far nuovo tentativo con I' acqua di Penna , ma di-
sgraziatamente le condizioni patologiche nel 1.° di essi
erano assai profende , perché non siavi motivo a sorpren-
dersi che niuno fosse il miglioramento che questi pote
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conseguire : nel 2.° individuo , se non si trattava di men
che di sarcocele , e che le condizioni morbose non ap-
parisscro meno gravi, pure I'uso dell' acqua ventina ,
iu costui, riuscl meno infruttuose che nell’ altro infermo.
— Dalle quali cose, peraltro, sono assai lontano voler
inferire , che y con lo adoperare acquadi Penna’, si pos-
sa essere al caso tornare al loro tipo ordinario organi
profondamente gravati da cause morbose specifiche , e di
tessitura cosi complicata conforme sono i testicoli : amo
soltanto si ponga mente che , dopo esauriti vanamente i
tratlamenti medicinali , avverso i vizi specifici creduti
cause del sarcocele , nel tentativo con acqua centina ,
olire al non iscorgersi rischio , ritrovasi fondata proba-
bilita che migliorandosi , per I'acqua medesima, lo stato
dell’ universale della economia animalé degl’ infermi di
sarcocele , si allontani il momento di piu gravosa degene-
razione o di funesto passaggio del testicolo sarcomatoso.

VARIET A IV.*

Sterilita muliebre.

Osservazione LVI.* — Quattro donne , gia ma-
ritate e riputate sterili, nel desiderioe di divesir madri,
vollero abbandonarsi a far uso di acqua di Penna: erano
tutte e quatiro di condizione agiata ; di cai una della
eth di 27 anni , temperamento sanguigno e costitnzione
lodevole ; la 3.° di anni 29 ; temperamento linfatico,
costituzione cachetica ; la 4.° di anui 26 , temperamen-
1o nervoso, costituzione delicata , avendo mestruazione
scarsa , di sangue scolorato e misto a leggiero flusso mu~




VENTINA ET VIRIUM. 417

coso ; erano ,-le due prime delle donne in esame, re-
golarmente mestruate ; aveva la terza disturbi di mestrua-
zione , e flusso mucoso per la vagina.

Epoca del maritaggio , cause , fenomeni , complica-
zioni della sterilits. ~——La prima delle quattro doune su-
dette erasi maritata da 15 anniavanti , non aveva avver-
sione al marito , qual’era alquanto avanzato , mon forti
Ppassioni deprimenti , non difetti apparenti’ negli organi
geoerativi , non complicazione di vizi organici , o umo-
rali : non riuscivale dolente I accoppiamento, non face-
va vita dissipata : er’ andata semplicemente soggetta a
febbri flussionali , a cefalgie ricorrenti, e giammai a ma-
Jattie di caraltere , onde scarso era il numero dei rime-
di a lei noti, o da lei adoprati. La 2. delle donne in-
dicate er' andata a marito da due anni innanzi ; essendo
il di lei maritaggio stato figlio , non di genio, ma.di
calcolo : sembrava amare il cousorte , qual’ era dilei piut
giovine , sebben poco atto a la procréazione, comecché
fornito di organi generativi alquanto meschini: abborriva
essa il coito, quale asseriva riuscitle indifferente e tal-
volta penoso , e confessava di non prestarvisi se non che
per condiscendenza : aveva , nella giovinezza , sofferto
arresti e disturbi gravissimi né catameni, e persin la
clorosi e I' ederha ; e fatt’uso di una folla dirimedi, se-
gnatamente di acciaiati , attonanti ed amaricantij con
che , essendo migliorata man mano , non si riebbe se non
coll' influsso matrimoniale : noa poteasi supporre, in lei,
che sola debolezza dell' apparato generativo , e non vizio
organico : eravi complicazione di affezione scorbutica
e di vizio venereo, per blenorragia gia sofferta, come an-
eora di melanconia , per vita inerte e reclusa , e per pa-

29
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temi di animo durevoli e sempre crescenti , perch¥ ligat{
a distarbi familiari. La 3." delle donne sterili, ch’era
gix stata per vari anni sotto il dominio di altro consorte,
erasi da un lustro congiunta ad womo di pieno suo ge-
nio , quale assai amava , e con cui ora lietamente vive«
va ; e, comunque penosi e dolenti per lei riuscissero gli
accoppiamenti, pure non li aborriva ¢ discontinuava :
bramosissima divenir madre , aveva, a consiglio di me-
dici , fatt’uso di bagni di mare , erasi assuggettata a lun-
ghe cure corroboranti, ma sgmpre infruttuosamente : an-
dava ora suggetta ad attacchi isterict , ad emicranie , ed
a frequenti disturbi di stomaco,a costipazione di corpo,
" ad irregolarita di mestruazione , ¢he pareva dipendere
da debolezza di fibre uterine. La 4.* femmina erasi da
8 aoni avanti unita, per vedute economiche , a giovine
8poso ; ma questi , tra perchd sfornito del complesso de-
gli organi generativi, tra per la gracllezza delle parti ge-
pitali , non che per la costoro imperfetta e rara dispo-
sizione all’' uso , poco accostava la donna: costei d’ al-
tronde, avida del maschio , aveva in dispetto il marito ,
e conduceva vita languida e trista s aveva, gid per lo
innanzi , sofferto ripetute coliche uterine , febbri gastri-
che , terzane ed ingorgo all’ epate; quindi aveva fatto
cure toniche , bagni di Acquasanta e di mare. Erano ,
'distributivamente , gl’ incommodi coesistenti a" la sterility
isterismo , disturbo di mestraazione, fiori bianchi-, emi-
cranie , slitichezza.

Trattamento con a. v.— Fu I'acqua ventina bevu-
1a , dalle sudette donpe sterili, tra leore a. m: e p. m.
a la dose di 6 ad 8 libbre; il bagno falto una volta al

-dl s ala temperatara di gr. 28 o R., per la durata dn
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ora 1 1/a circa, e per lo corso di 20 a 26 giorai : fu
I’alimento sano e regolato, il moto sostenuto con passeggia-
te a piedi , il genere di vita assai divagato, il trattamen-
to. prolungato per lo spazio di. vari mesi, nelle stagioni
estive ed autunnali.

Efferti dell' a. o., risultamento della.cura. «m Av-
venne , generalmente, in seguito a le prime bevute di a-
cqua di Penna , accrescimento nella secrezione delle ori-
ne , in tutte le donne in disamina ; indi , in ispecie , al
termine del 2.9 mese di cura nella donoa primamente in-
dicata , pili regolare la ricorrenza mestrua , che si man-
tenne tale per 8 altri mesi, dopo di che sisoppresse: no-
vith che se , su le prime , non ne impose che per arre-
sto di catameni , si vide in prosieguo risultar vera e po-
sitiva gravidanza , il successo di cui fu la nascita di vi-
gorosa bambina ; nella 2.* delle donne in esame , miglio-
ramento sollecito per I' affezione scorbutica , per lo stato
delle carni e delle forze ; e, sebben proseguisse ricorre-
re dae volle al mese lo scolo mestruale , videsi nelia se-
conda stagione e 3.° mese dicura, inaspettatamente man-
care ; cid che inducendo in principio a conghietture ed
a falsi prognostici, termind anche con. lo avverarsi esse-
r’ ella gih fatta incinta, particolarmente quando , precor-
si i consueli segni, si vide partorire a termine un bambi-
no ; nella 3.* delie donne in discorso , regolarith nelle di.
gestioni e nelle deiezioni alvine , ma niun miglioramento.
per I isterismo e le ricorrenti emicranie ; nella 4.* vora-
ce appetito , miglioramento nelle carni e nel colorito , ma
nessun vantaggio pel flusso bianco e disturbo di catameni.

Riflessioni pratiche. —11 ritrovarsi , quanto ha rap-
porto con I'importante atto della gengrazione , involtanel.
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piu denso velo del mistero, contribuisce tuttora a man-
tenere discordi gli opinari dei dotti , intorno le cagioni
della sterilith delle donne ; perciocché non si & su cid
emessa appena upa conghiettura, che la vien gia con al-
tra tostamente oppugnata ; opon si & annunziato appena
una ipotesi , che subito con altra vien rovesciata; e av-
vien cosi che , vagandosi incessevolmente su di un sog-
getlo ove non pud concorrere I’ aiuto dei nostri sensi , ci
troviamo inviluppati nel buio e nell’ errore ; dimodoche,
comunque con lo averci Pilla (N.} enunciatv , consi-
stere la sterilita vella impedita permutazione di stato gal-
vanico tra i doe sessi ; Iosephi , nella mancante elettrici-
12 positiva e negativa , non & percid che ci troviam me-
glio avanti su i modi di poter ovviare a la sterilith me-
desima. Ma non & qui, certamente , il luogo di risve-
gliare oziose discussioni dottrinali che, non potendosi poi
aggirare se non su principi vaghi, oltrecché sarebbero
straniere al mio principale scopo , non risulterebbero di
niun vantaggio a la pratica. Quello che verameate im-
porta precisare si & se , date talune coandizioni della steri-
lith muliebre , possan quelle essere modificate con I uso
dell’ acqua ventina , in modo che abbia luogo il conce-
pimento ; intorno a che dico essere bastevole il conside-
rare il successo che si ottenne con la cura di acqua di
Peopa da due, tra le 4 doune da me osservate , perche
ognuno possa da se risolvere il problema. Imperocche ,
in quanto a la 3." ed a la 4.* delle donne sterili da me
~osservate , per una parte esisteva effettivo vizio radica-
le in tutto il sistema nervoso , come lo dimostravano le
emicranie pertinaci e gl isterismi ostinati, per Paltra par-
te , rilasciamento del tessuto uterino , ond'eravi ahituale
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flusso biauco; si che I' acqua ventina , non potendo
rimediare a simili complicazioni , ed essendo inamovibili
le altre condizioni fisiche ed economiche da me cennate,
non si potée in queste donne cambiares lo stato di steri-
lita 5 ma in quanto a la 2.* delle donne sterili , comun-
que il marito di costei si mostrasse di organi genituli po-
co sviluppati , ella manifestando indifferenza pel maschio
faceva supporre difetto virtuale nei nervi dell' apparato
generalivo , non difficile ad incontrarsi in diverse don-
pe ': onde a me sembra che la complicazione scorbu-
tica- doveva costituire nel parenchima uterino , assai ric-
co di vasi sanguigni, uno stato di atonia tale che, cam-
biando il rapporto de’ nervi , rendesse questi poco atti a
risentire le impressioni che ad essi son proprie. Or avven-
ne qui che la diatesi scorbutica , quale non poté essere
modificata con altri aiuti medicinali, la fu poi con Iuso

1 Non intendo parlar qui di cortigiane , ma di persone anche
continentissime. Una donna, greca di nazione , maritata in Napoli ,
di temperamento nervoso , giovane tuttora ed amante del consorte
nel reclamare un soccorso per la sterilita , fu a rivelarmi ch’ essa ,
oltre al prestarsi mal volentieri al marito, non ri:entiva nell’ accop-
piamento la benché menoma commozione , e cid sin dal momento che
erasi maritata : questa doana , d'aitronde irritabilissima, ¢ isterica
Se non temessi trascendere i limiti di una nota, potrei aggiungere
vari altri csempi di simil fatta , dai quali vie meglio risulterchbe ,
che cotali.dpnae apatiche sono, per la pit parte, sterili, ed ¢ in
costoro ov’ é necessario ammettere un difetto congenito o acquisito ne- -

. g!i scompartimenti nervosi dell’apparato genciativo ; difetto che, non
solo fa tacere , in esse donne, le determinazioni istintive . ma distrug-
ge per sino I attrattiva degli stessi eccitamaenti morali. Fatto I’ utero
indiffcrente anche all’ attualila dello stimolo fisico, che ad esso ¢ pro-
priv , manca di concepire ; giacché I' occhio che non si chiude incon-
tro la viva luce del sole, ¢ cieco.
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prolungato dell’ acqua ventina , e che fu dietro questa
modificazione che , se non si cambiarono affatto le con-
dizioni dei nervi uterini, & certo che s’ introdusse una
modificazione tale che la doona, per lo innanzi sterile ,
divenne madre. — La 3." delle donne , da me prese ad
esame , non offeriva niente che avesse potuto far sospet-
tare difetto interno negli organi generativi , mentre tutto
il sistema glandolare mostravasi regolarmente svilappato,
e segnalamente le mammelle ; cid che faceva indurre,
che par le ovaie ( organi certamente importanti a lage-
nerazione ) fossero nello stato normale: altro nom eravi
nella sudetta donoa , conforme ho ragguagliato, che sem-
plice disordine nella mestraazione , ed essendo questa la
sola condizione quale mostravasi apparente , credo dover
fare osservare , 1.° che appena ristabilita la regolarith
nei catament , la femmina indicata acquisto facollr adi-
venir madre; 2.° che non fu per la gran copia de'me-
dicinali , presi gia per lo avanti, ma dietro il solo wso
dell’ acqua di Penoa che la mestruazione si fece regolare ;
da che chiaro o’ emerge , a) che fu mediante lo speciale
effetto dell’ acqua sudetta che la douna oftenne indiretta-
mente |’ intento desiderato ; 4) che le complicazioni mor-
bose della sterilith , avverso cui I' acqua ventina si &,
in ispecialita , fino a questo punto manifestata efficace,
sono il vizio scorbutico e la irregolarita di mestruazione,
per poca vitglita dell’ apparecchio vascolare sanguigno
e del sangue.

Dalle quali cose 2 me pare si possan trarre le se-
guenti induzioni j ciot a dire, 1.* che tutte le volte che
la sterilita dclle donne sia dipendente da condizioni or-
ganiche inemendabili, o da vizi solidali non modificabiliy




. YENTINA ET VIRIUM. 423

debba estere vano lo sperare che Fudo dell’ acqua ventina
divenga rimedio a la sterilith ; e 3.* che ove esistano dia-
tesi morbose , avverso le quali si & gid riconosciuto che
I acqua di Penna ha spiegato il sio potere , esservi fon-
data probabilita , che , couforme nei due suindicati felicl

€asi, I acqua ventina riesca opportuna ad allontanare lé
tondizioni della sterilith.

vakrerd v
Cateratte immature.

Osservaziong LVIIL*—Sono staiia la sorgente di
Penna due uomini minacciati da cateratte ; dela eth il
1.° di 41 anni, di temperamento bilioso , costituzione
sana , condizione agiata ed ammogliato ; il 2.9 di 35 an-
ni, di temperamento sanguigno , costituzione alletlca ’
tondizione artista ed ammogliato.

Epoca del morbo, cause; ﬁenom’.e'ni, complicazioni.—
Erasi la cateratta manifestata per gradi, da 6 mesi in-
nanzi nel sol occhio sinistro del 1.° infermo ; e nel 2.°in-
fermo mnell’ occhio destro; da circa un aniio avanti : po-
tevasi , in questi, giudicare causata da vizio sifilitico ;
in quello , da vizio artritico ; ed erano, cosi nell' uno
che nell’ altro infermo preceduti i soliti fenomeni di
festuche galleggianti per Paria, di fili , di moscheri-
ni o capelli ; essendo state le malattie precedentemen-
te sofferte febbri reumatiche , ottalmie , podagra, ul-
cere , bubboni , scabbia. Aveva I'infermo, primieramente
indicato, la lente cristallina dell’ occhio sinistro fatta opaca
nel mezzo, e di colore bianchiccio , la pupilla pid dila<
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tata di quella dell’ occhio sano , quale peraltro sembrava
ancor minacciato di cateratta , comeche scorgevasi la len-
te, io fondo ala camera posteriore dell’ occhio , alquanto
giallogaola: non soffriva doglia alcuna p& agli occhi, ne
al sopracciglio, ed era d altronde sanissimo di corpo; ma
troppo chiara scorgevasi la complicazione di vizio gottoso
e forse anche venereo : il 2.° infermo , sebben mostrasse
il cristalline dell occhio affetto leggiermente offuscato ,
pure vedeva meno dell’ altro caterattoso , e distingaeva
meno di quaello , cos} le vicende luminose natarali della
potte e del giorno , che le artificiate di fioestra aperta
o serrata: vedeva per altro ben chiaro con I’ occhie samo,
quantunque Jo stato della congiuntiva , tanto d&i questo
che dell’ altr’ occhio fosse morbosamente cambiato : a-
veva questi alcani fastidiosi sintomi , che pia gravosa
rendevano la infermith sua , e tali erano emicraaie , do-
Jori sopraorbitali , puuture nel globo dell’ occhio , ec.:
coesistente e chiarissima era in lui la complicazione di vi-
zio sifilitico , forse causa materiale ed anica de'suoi pa-
timenti : fratanto cost I’uno che I" altro caterattoso , oltre
allo avere esauriti vari trattamenti, ed anti-sifilitici ed
soli-artritici , erasi pur solloposto a cure perturbatrici
e risolventi, adoperando le solite preparazioni mercuriali
e di piante virose, a cui la mediciua suole vanameote ri-
correre in cosiffaiti casi ; ma, ad onta di una folla di
farmaci , ecclissavasi glornalmenlc ognor piu la vista nei
sudetti due poveri infermi.

Trattamento con a. v.—Fu | acqua ventina bevata
dai caterattosi , tra prima e dopo pranzo , a la dose di
8 libbre ; praticato lo spruzzo , e Ia doccia ascendente,
agli angoli interni degli occhi , mediante tubo di latta
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ricurvo , e terminante in due sottilissimi canuelli ; cio
che venune ripetnto tre volte al giorno, e coutinuato per
tutto il tempo della cura : fu la dieta sana e regolata ,
il moto sostenulo , il genere di vita mediocremente distrat-
to , il trattamento prolungato per lo spazio di 39 a 43
giorni. :

Effiiti dell a. v. , risultamento della cura.—Avven-
ne, in seguito all’uso dell’ acqua di Penna , nei due sug-
getti in discorso, effetto di nccrescimento nella secrezion
delle orine ; indi, in ispecie nel 1.° infermo , uscita di
un calcolo di figura globulare, del diametro di una linea
e mezza circa , di color fosco, di grande durezza e del
peso di g acini ; nel 2.° alleviamento nelle emicranie e
nelle doglie sopraorbitali ; ma , sia nell'uno che nell’al-
tro individuo , le condizioni delle lenti cristalline non cam-
biaronsi in modo alcuno’, né fu la vista in costoro, e
per la doccia ascendente e per le bevute di acqua venti-
na , menomamente giovata.

Riflessioni pratiche. — Se le indicazioni terapeutiche
degli antichi , in quelle lunghe ricette diipillole foudeati
o di que’ colliri assurdi, erano lontane dal rimediare a le
cateratte , & d’uopo pur conlfessare che gli aiuti quali or
dai moderni per simile jafermith si amministrano , non
sono gran fatto meglio proficui j e insino a che le cogni-
zioni nosologiche su la etiologia delle cateratie non sa-
ranno meglio innoltrate , si continuera veder compromessa
Ja dignith dell' arte, nella infruttuosa applicazicne di una
moltiplicith di rimedi. — Comunque , nel 1.° deg]’ infermi
accorsi a Ja sorgente di Penna , si supponesse avvenuta
la cateratta per vizio artritico ; per vizio sifilitico nel 2.°,
non fu percid che si era ottenuto miglior successo con
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trattamento anti-artritico , nel 1.° caterattoso; anti-sifili-
tico, nel 2.°: tantomerto poi valsero, in costoro , ad allon-
tanare la progressiva formazione delle cateratte le ripetute
cure depurative , o cosi detie perturbatrici ; e ‘pure fre-
schissima efa la data della dimiituzion della vista , se-
goatamente nel 1.° infermo. Ed, ove non avrd I'arte al-
cun mezzo peér impedire il progresiwo di sffatto sconcerto
ottico , poirh poi, dopo clie lo sia perfettamente avve-
nuto , applicar medai tali da rimediarvi affatto ? Di tanto
eransi lusingati gl infermi in discorso , e grandissima erd
la fiducia con cui bevevano essi acqua venfina , grande
la costanza con cui facevano docciature di questa su le
caruncole lactimali ; ma mi affrettd far osservare che 4
comunque I’ uso dell’ acqua minerale giovasse in coloro
arilevare la costituziotie orgauica ed a ridare un {al quale
vigore a le parti esterne degli occhi, non fu, come mon
poteva essere , valerole a modificare le condizioni patolo-
giche delle cateratte , scomporte il cambiamento di mi-
stioue e a fare ritornare diafane le lenti cristalline dei di
lor ccchi.—Per le quali cose ragguagliate , giudico che
I’ acqua ventina potra nelle persone affette da cateratta ,
essere adoperata come mezzo depurativo , e come oppor-
tuna per fa cosl detla cura preparatoria a la gudrigione
della caleratta , particolarmente ove questa sia avvenuta
per ripetute ottalmie o per supposto vizio erpetico o reu-
malico ; guarigiotte peraltro che , come ognun sa , non
pud conseguirsi senza che la mano di abile e dotto ocu-
lista abbassi , o estragga , la lente gia fatta opaca e di
ostacolo al passaggio dei pennelli luminosi a la retina.
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y4rRrer 4 VLI

Amaurosi imperfetta.

Osseavazione LIX.* — Tre uvomini 4 che andava«
no incontro ad amaurosi , bramarono tentar I’ uso dell’ a-
cqua di Penna : erano due di -questi di temperamento
bilioso ; di cui uno della eta di 37, I’ altro di 4g anni,
di condizione agiata , costituzione sana , ambidue ammo-
gliati 5 era il 3.° della ety di 25 anni, di temperamen-
to nervoso ; coslituzione gracile , condizione incisore di
rami , stato celibe.

Epoca del morbo, cause, fenomeni, complicazions.~=
Erasi il 1.° degl’ infermi avveduto , che i suoi occhida
un anpo innanzi andavansi per gradi ecclissando 4 quan-
do dupo aver veduto galleggiare tele di ragno e moscheri-
ni per I'aria , sperimentd semprepia progredire I’ appan-
namento della vista, in modo che poteva ora leggere a
pena alquante riga di caratteri di stampa assai grandi:
aveva le pupille dilatate, né affatto insensibili a le va-
riazioni di luce , bellissima la congiuntiva , e senza om=
bra di rilascimento : erano le complicazioni edema alle
estremith inferiori , emorroidi e vizio reumatico ; quindi
& che I’amaurosi parev' avvenire appunto per vizio reu=
matico : inutili , pertanto’, erano fin qui riusciti per es«
so il metodo disturbante di Scarpa , le pillole di Richter,
i nervini e le lozioni corroboranti. Aveva il 2.° infermo
cominciato , fin da due anni avanti, a provare offusca-
ta la vista, cid che stimd avvenire per istauchezza di oc-
chijed ebbe sintomi comuni al 1. infermo nello sviluppo
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dell’ amaurosi : era minacciato di paralisi per lo sol oc-
chio manco e di obliterazione di pupilla nell’ occhio in
cui alquanto meglio vedeva : aveva, per lo avanti
sofferto febbri reumatiche , scabbia , macchie a la pelle
ed aveva gi preso in vano moltissimi rimedi, per mi-
gliorare lo stato degli occhi : incontravansi in lui com-
plicazioni di emorroidi, vizio reamatico. Aveva il 3.®
inferme avvertito, da 18 mesi circa , mancargh la vista
inscusibilmente, ed in ispecie all’ occhio destroy di che cre-
deva causa il soverchio. atfaticarnento degli organi visuali :
offeriva le pupille assai dilatate, di colore inegualmen-
te chiaro nel fondo ed un morboso ingrossamento di ou-
merosissimi capillari saugnigni della sclerotica, qual’ era
divenuta di un tal colore giallognolo: erano state le ma-
lattie , da lui per lo innanzi sofferte , febbri periodiche,
scabbia , ottalmie ripetute, affezioni veneree : aveva ricor-
renti emicranie e vertigini, ed a nulla, neanche per
lui, eran valse le pillole saponacee, le- polveri risolven-
ti, le pillole di Smuker, ec. ; percioccht I' amaurosi non
mostrd. menomawmente arrestarsi.

Trattamento. con a. v.— Fu [ acqua ventina bevu-
ta dogl’ infermi di amaurosi, a la quantia di 6 a 10
libbre al giorno ; la docciatura ascendente praticata tre:
volte al di, nello stesso modo che ho testé detto per le cate-
ralte: fu I' alimento sano e regolato , I esercizio conmti-
nuato , il geuere di vita mediocremente distratto , il tras-
tamento prolungate per lo spazio di 4o a 6o giorni.

Effetti dell’ a. v. , risultamento della cura. — Au-
meutd , I'uso dell’ acqua ventina , la secrezione orinaria
in tuui e tre gl individui affetti di amaurosi: valse quin-
di , nel 1.° di essi, a mitigare le doglie reumaliche ;
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nel 2.° a promuovere dopo la 4.* settimana di cura , il
flusso emorroidario, arrestato gi4 da due anni; nel 3.° a ri-
levare alquanto il rilasciameunto della congiuntiva ; ma’,
comunque avesse in generale modificato alcuni sintomi ,
corretto le variate complicazioni dell’ amaurosi, ton riu-
sci a produrre in nessuno ‘dei tre infermi in esame il pit
leggiero miglioramento per la infelice posizion della vita.

Riflessioni pratiche. — Per chi trovasi addetto a la
cura di affezioni ottiche , non & malagevole scorgere , in
taluni individui, la predisposizione ad amaurosi ; ma
non &, percid, ch’egli possa lusingarsi di pervenire a
disturbare il processo patologico , e tantomeno apportar-
vi provvedimento, qualora siasi di gi4 effettnito ; impe-
rocche , sia che I' amaurosi dipenda’ da contusione del
mervo sotto-orbitale, o da cause materiali coesistenti nel
cerebro ; da crise di morbi, o da opacamento di amor
vitreo ( glaucoma )}, o da indurimento de’ nervi ottici ,
sard |' amaurosi sempre fuori i1 dominio della nostra
arte , e rientrerh nella classe di quelle infermita (le pa-
ralisi }, per la guarigion delle qualila vita cessa, per cosi
dire, interporsi , comeche mancante orami dei principali
condattori { i nervi ) che sostenevano e regolavano il suo
impero. N& sarh, parimenti , men vano il Jusingarsi di
miglirre successo nella cura dell’ amaurosi , occupandoci
a correggere quel tale predominio morhoso che si presu-
me esistente nel sangue; perciocche , una volta che
il seminio sifilitico , psorico , tignoso, reumatico, er-
petico si sard gettato nelle guaine dei nervi , pon sark
s} facile sloggiarlo ; che simile aggressione- & troppo co-
stantemente infausta. A -che valsero , difatti, nei tre
* womini infermi , cotnunque le: amaurosi fossero incomple-
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guai dell’ apparato orinario: erano , sei di costoro -della
eth , in complesso, di 10 a 64 anni ; di condizione agia-
ta due sacerdoti, e dye artisti ; sette di temperamento
sanguigno , tre bilioso 5 quasi tutti di costituzione lodevo-
le, e quattro eran figli di Padri calcolosi ; essendo la
donna di temperamento sanguigno, condizinne commoda,
stato vedovile. —— Ond’ essere pii chiaro , nel tener di-
scorso delle svariate infermith calcolose degl infermi in
esame ; e, onde si possa meglio valutare il meritp del-
I acqua di Penna, avverso di quelle, prego il lettore
yolermi seguire pel mode mi proponge tenere. ~— a)
Dividerd in due classi g’ individui sumentovati; riporrd
nella 1.* classe quei, che a malattie calcolose pon accop-
piavano altr’incommodi orinari ; nella 2.° quelli in cui
vi era complicazione di sintomi fastidiosi e di riscalda-
mento all’ apparato orinario : b ). fard quadri distinti
dei rispettivi patimenti dei calcolosi : ¢) indicherd la
differenza tenuta nel trattamento , per le due classi; e
noterd anche partitamente i risultamenti dall’una e dal-
T altra: classe ottenuti.

Epoca del morbo, cause , fenomeni , complicasioni.
— Gl'infermi caleolosi della 1.* .classe , quali erano al
num.® di sette,, avevano avvertito fortuitamente le loro
affezioni, quando ebbero incominciato a risentire doglie
vaghe alle reni, ed indi 2 mandar fuori ¥ uretra, ori-
pando , piceoli calgoli : rendevano talvelta orine limac-
ciose e , chi pit chi meno, a differenti intervalli di gior-
ni, ora calcoli globulari ora bislunghi , quali erano in.chi
di color paleare, in chi rossaguolo, del maggior peso di gr.
25, senzaché la uscita de’ caleoli medesimi fosse prece-
duta da sintomi sommamente penosi : . parevano. essere ,
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generaimente, le cause delle affezioni calcolose di questi
vizio reumalico ed artritico , rimarcaadosi eccesso di
sostanze saline e cristallizzabili nelle arine, e segnatamente
per lo deposito che queste lasciavano, appena raffredda-
te, nel vase ; qual eccesso non potevasi riputar effetto
di cattivi alimenti o callive bevande : erano state le in-
fermith , per lo innanzi ripartitamente sofferte , coliche
nefritiche , febbri periodiche , reumatiche , scabbia, reu-
matalgia , podagra mite, affezioni veneree, essendo di-
stributivamente le complicazioni vizio reumatico , artriti-
co, venereo , emorroidario: érauo stati i rimedi prati-
cati-, avverso le affezioni calcolose , i soliti inopportani
diuretici. GI' infermi della 2.° classe , o siano quelli con
riscaldamento all’ apparato orinario, quali erano al num.®
di tre ( fra cui trovavansi due giovinetti, I'uno di 6,
¥ aliro di 10 anni, ed un adulto gottoso ), avevan sin-
tomi ben differenti di quei de’ calcolosi sumentovati ; ol-
tre al rendere frequentemente renelle e calceli,, ora sca-
bri , ora lisci, alquanto voluminosetti e di color quasi
sempre bianchiccio , avevano costantgmente terta incom-
moda volonth di orinare, senso di braciore all’ uretra
e di riscaldamento a la vessica; I’ asta alquanto ingrossata,
I’ orifizio uretrale un po’arrossito e ristretto , dolari re-
nali ed erezioni frequenti , ond’ & che le affezioni calco-
lose, mnei giovinelli , parevano -dipendere da innormale
atlivita organica dell’ apparecehio orinario,. nella evacua-
zione degli'avanzi della unutrizione , wentre nel podagroso
da depressa vitalith degli organi orinari , e - forse anche
da atiuale flogosi : i ragazzi erano andati suggetti a va-
rie febbri verminose , ma non avevan complicazione di
altre informita , meatre poi eravi nell' adulta complicazio-
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he di vizio artritico e sifilitico: erano stati. i rimedi , da
tostoro distributivamente adoptati , terra foliata di tar-
taro, carbonato alealinulo di potassa, dal podagroso ,
e con successo ; ia non pertanto le molestie dei calco-
losi in esame riproducevansi frequentemente. '

Trattaments con a. ¢.—Bevvero acqua ventina gli
individui della 1.* clasde , a la dose di 6 ad 8 libbre al
giorno ; di 4 a 6 libbre gI' individui della 2." classe , quali
praticaron anche i bagni a dolce temperatura, una vol-
ta al giorno , per la durata di un’ ora circa; essendo §
bagni stati continuati fino al terniive del trattamento :
fu I’ alimiento satto per tutti , ma non regolato egualmen-
te ; il genere di vita generalmente allegro ; I esercizio
praticatd convenientemente j e la cura protratta , collet:
tivamente , per lo spazio di 30 a 4o giorni.

Effetti dell a. v., risultamento della cura.—Accreb-
be I’ uso dell’ acqua di Peona , in sei calcolosi della 1.*
classe , 14 secrezion delle orine, con le quali ciascuno
dei sudetti infermi rendette calcoletti , senza effettivi patis
menti o dolori: promosse, in uno; vomito a la prima be-
vuta, il quale si ripeté it un secondo saggio, dopo
pranzo  ed indi in vari altri tentativi , tosi a stomaco
digiuno che con lo aver mangiato qualche biscews , in
inodo che sconcertando fortemente I'infermo ; obbligd
questi ristare dal pili violentare lo stomacd e dalla de-
terminazione di pit curarsi com I'acqua di Penna; e
nell’ atto che neppure tollerabile riuscl I uso dell’ acqua
iminerale per lo sudetio infetmo 4 portd poi felicissimo ri-
sultamento negli altri sei calcolosi di questa 1.° classe :
diminu}l generalmente , in tutti e tre gl' individui della
2.* classe, il senso di brucioré nell’ uretra , in orinare :

30
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promosse , nei due ragazzi, entro svariati intervalli di’
tempo , la uscita di parecchi calcoletti , la qual’ era per
solito preceduta da dolori renali ed alterazione di polso :
provocd , su le prime , nell’ adulto peso e graveeza nella
regione epigastrica , per cui bisognd rendere assai discre-
ta la dose dell’ acqua , dopo di che , migliord in esso le
funzioni digestive, e promosse , dopo la 4.” settimana di
cura ., la uscita di due calcoli di figura oblonga , colore
bianchiecio, grandissima cousistenza , e del maggior peso
di gr. 3o.

Riflessioni pratiche.—O che le ossa , sovranamente
solidificate nella ety senile , non ammettano piun puova
apposizione di materia inorganica, o che i periosti viva-
mente infiammati per vizi artritici , cessando dalla nor-
male secrezione del sale calcareo , lascino questo predo-
minante nel sangue , o che per lo scarso moto che, per
impieghi sedentanei si & al caso di fare, ¢ illanguidisca
la funzione cutanea, & ovvio I' incoutrare , nelia eth chi-
materica, infermith calcolose, quali, se non sempre com-
promettorio il pieno ben essere, non vanno sempre scom-
pagnate da rischi. Inoltre , non vi ha chi possa ignora-
re come, a misura che un’ sistema di organi maggiormen-
te si esercita, pik resta disposto ad infermith; e come sia
veramente a sorprendersi che i reni, per non essere gli
ultimi , tra gli organi che sono incessantemente esercitati,
non vadano piu frequentemeante: di quele che avviene
soggelti a disordini. E vero che , in mezzo ad alcwmi tem-
poranei patimenti per calcoli , regolari tuttavolta si mo-
strano le funzioni naturali , mediocre conservasi la saniti,
ma quando i rognoni si sentono ristaccati o aspramente



VEnTiNA ET ViRIOM: 435

eccitati da accumulo e consolidameuto di sali tetrei nelle
loto pelvi, 4i sa come dolori epatici ; splenici , colici ne
sopraggiungono , e come la secrerione oriraria pud alcuna
volta sopprimersi , e febbre e vomits ed altri guai si
ponno manifestare ; mentre & allora , che chiamati i re-
ni a la continitazione delle loto funzioni, non hanno nean-
che la opportunita di riposare dal loro mal essere, siche
a irritazione , da passaggiera si fa permanente , in modo
da rendere gli afizi di quelli costaiitemente penosi, o al-
meno da costituire i rognoni predisposti a piu serl dis-
sesti. Sarebbe inatile il ridire quanto danrnoso , in questd
posizione , debbe riuscire la incongrua amministrazione dei
forti diuretici , quali prodigati con poca avvedutezza da
non pochissimi medici , aumentano infallibilinente la ebe-
tazione nervosa di organi di gia riscaldati, e provocano
a passaggi morbosi vasi , tiboli e coiidotti rexali.

Se le affezioni calcolose , in ciascun degl’ infermi del-
la 1.* classe da me osservati , Ton parevang accompa-
gnau da disordini degli apparati ofinari, non mi arre-
starono dal sospetto che quegl’ individui vi si dovessero
trovar predisposti. Fu percid che ingiansi costantemente
ai sudetti calcolosi, di non esset larghi nelle bevute di
acqua ventina, volendo che questa promovesse blande-
mente in essi le funzioni orinarie e che , aumentando la
quantity delle orine , servisse di semplice veicolo a trasci-
nare le arene ed i residui di calcoli, per avventura esisten-
ti pei reni e lango gli ureteri ; della quale moderazione eb~
bero assai a lodarsi gl’infermi in disamina quando , sen-
za nessuna alterazione degli organi orimari , e senz’ alcun
patimento , ottennero I inteiito di rendere divérsi calco-
Li per le vié dell’ uretra ; nel mentre qualcuno, che vol-

*
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le eccedere nflla dose dell’ acqua medicinale , ebbe a spe-
rimentare stranguria ed altri disturbi, quali non si cal-
marono se non moderando la quantith delle bibite.

Ma lo ingrossamento dell’ asta megl’ infermi della 2.*
classe , I’ arrossimento dell’ orifizio uretrale , il senso di
molestia al perineo , di peso e tensione nella regione lom-
bare , facevano chiaramente vedere il riscaldamento del-
I' apparato orinario ; riscaldamento ch'era slato gid pro-
vocato , per lo inpanzi, dalla presenza dei calcoli nelle
vie orinarie, e che si perpetuava col continuo riprodursi di
quelli. — Se non aveva titolo a sorprendermi, che la na-
tura nella tenera eth in cui erano due dei sudetti indivi-
dui, mantenendo attiva la nutrizione, fosse proclive scari-
carsi del superfluo per la via dei reni, pemsava di aver
bene a temere delle bevute di acqua ventina in quello sta-
to di orgasmo in cui I’ apparato genito-orinario in costo-
ro si appalesava : pure il successo dei primi saggi dile-
gud su di cid qualunque dubbiezza. Ad onta della fb-
bre quale suoleva generalmente precedere nei nominati in-
fermi la uscita delle concrezioni ealcolose , I' uso mode-
rato dell’acqua di Penna , senza clie sembrasse anmen-
tar in essi altrimenti la irritazione dell’ apparecchio ori-
nario, servl ; nel modo che ho gia enuaciato , a liberar-
li dalla mclestia di nnmerosi e non piccoli calcoli 5 dopo
di che videro essi infermi cessato ogni palimento , e ri-
chiamato I’ armonioso e piatevole esercizio di tutte le fun-
zioni. —~ Quali fatti hanno picnamente provato , che Ta-
cqua medicinale di Penna, 1.° & opportunissima a sgom-
berare le vie orinarie da calcoli ed arene , che vi sono
o che ponno deporvisi ; 2.° ch’ & parimenti idonea , per
lo stess’ oggetto , anche presso coloro ne’quali coesiste tem-

[ I ——
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porr-a , ma lieve complicazione di riscaldamento del-
I’ apparato orinario , e nen per vizio specifico ; 3.° che
€ propria a far tacere la diatesi calcolosa per I' equilibrio
a cui forse richiama i principl elementari del sangue
e per la benefica influenza che sembra esercitare su i nervi
dell’ apparato orinario.

In quanto poi al sintoma del vomito che I'acqua
ventina promosse costantemente in uno de’sudetti infermi,
osserverd che quello dovett’ essere prodotts da causa , per
quanto men valulata, non altrettanto men semplice; per-
ciocch? , senza rammentare che la facolty contrattile del
ventricolo non & sottoposta a la volonth; senza lo andare
vagando in idiosincrasié, in istato particolare dei nervi del-
lo stomaco e del diaframma , per dare sodisfacente spiega-
aione di vomito s} pertinace, dird corto, che, per lo riscal-
damento e per lo stato di eretismo in cni (attesa la pre-
senza di calcoli) trovavansi i reni dell’ infermo in discorso,
appena ed ogni volta spiegavasi su di essi 'azione dell’a-
cqua medicinale , quelli doveano comunicare simpatica-
mente la loro irritazione a lo stomaco , e far succedere il
vomito * ; quale falto, per mostrarsi conforme a le
idee che oggidl si professano in fisiologia ed in patologia,
distruggende il vulgare prestigio di virtlt arcana nell'acqua
di Penna , serve meglio a riavvicinare questa a I classe
de’ medicamenti che diconsi- diuretici.

1 Non ho qui bisogny di ricordare, che upo dei sinlomi co-
stanti , nelle riscaldazioni deireni, é appunto quello del vomito, che
sembra , comg ben si comprende, ayvenire perfeltamente per con-
SCDY0 DEryosos ' .
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varrerd II*
Pisciamento di sanguc ( cmaturia}).

Osservaziong LXL* — Furono due gl individui,
che soggetti a ricorrente Iematu:ia, si misero a bere acqua
ventina di propria volonta : era , il 1.° diessi, della eta
di 56 anni , di condizione sacerdote ; il 2.2 di anni 61 ,
condizione agiata , ammogliato ; e cosl I' uno che I' altro
di tlemperamento sanguigno , e costituzione robusta.

Epoca del morbo_, cause , fenomeni , complicazioni.—.
Erasi la ematuria manifestata , mel 1.* infermo, da 4
mesi innanzi ; da un anno a questa parte y nel 2.°: senza
essere essenziale in nessuno dei due , sembrava evidente-
mente vicaria di flasso emorroidale. Il 1.° degl’ infermi
indicati rendeva ordinariamente , in ogni 15 giorni , peg
quanto potevasi giudicare , 5 in 6 once di sangue , mi-
sto a poca orina ; e cid quasi sempre dopo aver cammina-
to , € nou pativa che leggiero peso ai reni e qualche inei-
tamento ad orinare : aveva gia pel passato sofferto febbri
gastriche , terzane ; non essendo in esso altra complica-
zione che quella di vizio emorroidario : erano stati i ri-
medi dall’ uno e I' altro ‘individuo adoprati , per I' ema-
turia , mignatte al podice , degozioni di china, di ra-
tania. Faceva il 2.° infermo, ogni 2, 0 3 giorni ed in
qualsiasi ora , orina appena tinta di sangue: soffriva do-
lore e calore ai reni, ai lombi, langaore di forze, di-
suria , senso di riscaldamento al bulbo dell'uretra : er’ an-
dato soggetto a febbri reumatiche , podagra , flusso emor-
roidale , blenorragie sifilitiche : aveya complicazioni di
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emorroidi, costipazione di corpo, podagra; e gia fait’ uso,
avverso la ematuria, senza verun successo, di anli-ar-
tritici ed astringenti.

Trattamento con a. v. — Fu I’acqua medicinale
di Penua adoprata a talento dagl'individui in discorso ,
a Ja dose di 10 e 12 libbre al giorno ; indi da me pre-
scritta in forma di semicupio, un giorno si V' altro no :
fu il vitto sano e regolato, il moto debolmente eseguito,
il genere di vita inquieto, il trattamento interrotto ; e
prolungato per lo spazio di 8 gierni, dal 1.° infermo ;
di 12 .dal 2.°

Effetti dell’ a. v. , risultamento della cura. — Av-
‘venne, generalmente in seguito a le bevute di acqua ven-
ting in tutti e due gl’individui sumentovati, accresci-
mento nella secrezione orinaria; indi, in ispecie nel 1.°
degl’ infermi in esame , a capo di 8 giorni , sviluppo di
forti dolori ai reni ed alla vessica ; uscita per I' uretra
di gran copia di sangue , per due giorni consecutivi ; si
che gli convenne reclamare il mio soccorso , il cui primo
passo fu quello di far sospendere dibere acqua ventina;
di ricorrere al siero , ai mucillaginosi , ai calmaati, a le
mignatie al podice , onde ovviare la ematuria e i fasti-
diosi sintomi, quali per altro non si quietarana. che al
3.° giorno dell’ aggressione ; dopo di che promise I' infer-
mo non piu ayventurare ulteriori bevute di acqua di Pen-
na ; nel 2.° individao alleviamenlo , per quanto ei mi
disse , del bruciore uretrale , regolarita nelle scariche di
corpo , indi esaltamento nelle doglie renali, nella disuria;
resa di orine pil sanguinolente  del consueto ; e, dopo la
1.* settimana delle bevate , emorragia interna pericolosa
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con polsi piccoli e convulsioni *, quali senza ghi aig-

-t che furone da me fauti lestamente apprestare , di cop-
pette scarificate ai lombi , oppiati , bagno , clisteri. fred=

di, e senza la sopravegnenza di sonwo benefico che per-

mise_ forse onde si disciogliesse il sangue rappreso in ves-

sica , sarebbe egli , tra poche ore. , mancato ai viventi *

Riflessiani pratiche.— La ematuria , ¢ i} pisciamen~

to di sangue, affezione rarissima tra le persone di campagna,
lo wra quei che, obbligati a fatiche estuanti, non danno,
uogo a pletora venosa, ¢ divenuta oggi assai familiare tra,

gli abitanti delle grandi citth , ove per solito si fa vero,
abuso di tutte le visorse che, nel raffinamento sociale, ha
J uomo inventato, per. agevolare la digestione di nutri-
mento: eccgssivo e soverchiamente condizionato 3 percioc-
che le profuse infusioni di the, di caffé , i pounchs che.
il lusso ha resi oggidi triviali anche tra il basso-popolo ,
non sopo accetti, per. quei. che hanno sciupata la eccita-

bilith dei nexyi del gusto, se gon beendo quelli scottan-
ti. Non vi & quindi chi non intenda , come I' uso immo-

derato di simili bgvande diureticke e spiritose ad un tem-

po. ( per quelli almeno che conducono vita pﬁrfeuamente
sedentanea ), debbono a lungo andare ristuccare le pro-
prieta vitali dei reni, snervare i parieti d¢' vasi renali e

1t Fu cosi che restd punita la sbadataggine di uomini sconsiglia-
» quali vollero che , a spese de]la propria persona , restasse prova-_
to che I' uso dell’ acqua ventina, per I ematuria, aoziché rinscire
gigvevole o almeno, inutile, ¢ sommamente pericoloso, '
2 Ho risaputo da poi che questo medesipo ipfermo., un mese.
circa dopo essere parlito di Penna , riebbe nuova emorragia vesucale
che » per essere stata eccedente » € per aver prodotlo coagulo entro,
Ia veaslca orinaria, fece passar questa in cangrema, cagionando la,
morte assal proutamenbc.
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dar ansa a quelle:emorragie interne , per quanto meno
apparenti , non altrettanto men perigliose. N& intendo con
¢io dire , che la ematuria non poss’ avvenire per uno sla-
to di atonia universale , per cause traumatiche , o per
presenza di calcoli nell’apparato orinario : giudico anzi,
¢oi migliori pratici, che se le bevande calde e diaretico-
spiritose , come idanee a creare anche la diatesi emorroi-
daria , figurano per cagioni pil1 proprie a favorire la ema-
turia , anche P abuso delle semplici bevande passanti pos-
sa talune volte promuoverla. Perché persuaso di tale ve-
rita di fatto, nulla non tralasciai onde distogliere a far
uso di a¢qua ventina que’tra glinfermi di ematuria che
vennero a consultarmi , come quelli in cui argomentava
avvenire I’ emorragia de’vasi renali per effettiva pletora
Yenosa e come vicaria di emorroidi. Ma eyvi poi. ragione
che valga , in peito a persone determinate esser ligie dei
propri opioari2 Furono, & vero, gl infermi in discorsp
é]qqanto misyrati nelle dosi dell’ acqua medicinale , ma
quesia , costante nelle sue proprieta diuretiche, accrescen-
do la eccitabilita dei reni e la torgidezza dei vasi, die
luogo a quegli sconcerti di cui ho fatto gia motlo; scon-
certi che di altrettanta maggiore 1mportanza si appale-
savapno , per quanto pii il treno dei sintomi avevami
dimostralo , conforme ho detto, che la effusione di san-
gue non aveva gia luogo per calcoli o pietre , ng per la-
cerazioni accidentali de’ capillati sanguigni degli ureteri,
della vessica o dell’ uretra , ma per effetiive condizioni
patologiche. coesistenti nei reni. Laonde non estimo. ne-
gessario arrestarmi a far riflettere quanio  grande fosse il
Ecriqolo che corse il 1.Y de gomivali infermi, ne quag-
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to provocato il sinistro accidente dd 2.°, per impedire
che altri , nella fiducia d’ inesatti rapporti , osino abban-
donarsi ciecamente a tentare di noovo [I' uso dell’ acqua
di Penna , per rivenire anche da lieve e ricorrente ema-
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vessicanti , purgativi di Leroy , iniezioni oleose. Aveva,
il 2.° infermo , udito stupidito nell’ uno e nell'altro o-
recchio , e percezione confusa de’ suoni; con sintomi di
emicrania e di peso all’ occipite : er’ andato per lo innan-
zi soggetto ad otitide , eruzioni erpetiche , febbri perio-
diche , e scabbia ; ed aveva complicazioni di emorroidi
¢ dispessia. FPativa, il 3.> infermo, senso di ondulazione
che lo rendeva sordo dell'orecchio sinistro : er’ andato sug-
getto ad affezioni artritiche ; ed aveva complicetione di
edema : erano stati i rimedi , da questi inutiimente ado-
prati per la sordaggine , nervini , attonanti , antimoniali ,
amaricanti.

Trattamento con a. 9. — Fu I acqua ventina be-
vuta dai nominati infermi di orecchio a la dose di 8 a
10 libbre , in giornata ; il bagno fatto una volta al gior-
no da un solo infermo , a grata temperatura , e ripetuto
per 12 di consecutivi: si fece inoltre dell’acqua di Pen-
na spruzzo continuato entro le orecchie affette , ccp ap-
posite siringhe : fu I alimento sano ed abbondante , il
moto sostenuto, il genere di vita bastantemente dlstrauo,
il trattamento contingpato , in complesso y per lo spazio
di 46 a 6o giorni.

Effetti dell’ a. v., risultamento della cyra. — Ebbe-
ro tutti e tre gl’ infermi in parola assai aymentata la se-
crezione orinaria la quale , comunque sostenuta per tutto
il tratto della cura , non mend ad alcun favorevole cam-
biamento , né per la posizione dell’ udito , n& pei sinto-
mi , né per le complicazioni ; si che avverso questa riu-
sci I uso dell’ acqua di Penna perfettamente frustraneo.

Riflessioni pratiche. — Colui che ha la sventura
d’ incorrere in affezioni morbose degli organi acustici,
perde con la facolta di percepire i suoni, il piu dolce
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nodo della vita di relazione ; perciocche, obbligato a rad-
doppiare di attenzione per accogliere le onde sonore , ha
il rammarico di veders’ immerso in un cupo silenzio an-
che in mezzo a le societh pin brillanti; e , mentre qui
prova il dispetto di non intendere i discorsi che fannosi
intorno a lui, quali talvolta lo mettono in una penosa
dubbiezza , 11 sente il rammarico di non compreudere il
racconto di un affare importante, o ha la mortificazio-~
ne di dar risposta a rovescio e male a proposito ; siche,
umiliato sempre , ingannato, nonp pii a portata di av-
vertire I' avvicinamesto di un pericolo, né di gustare il
soave accordo delle consonanze musicali , finisce con I' av.
vilirsi e con lo abborrire una esistenza oramai dimezzata.
~— Malauguratamente , si ¢ tuttavia in tale oscurita su le
cause della sordaggine , da non conoscersi fin qui mesz-
2’ opportuno a rimediarvi , e vi & titolo di sospettare che
le brillanti guarigioni di cui taluni t si fanno oggidy
gloriosi , debbano aver bisogno di essere meglio verifica~
te , cosi perché nom lascino luogo ad alcuna dubbiezza,
come perché non chiudano il campo a tentativi novelli
e pitr arditi. Imperocché , comunque meglio illumivati i
pratici , la gran mercé di Cotugno e di Meckel, sa la
intrigata composizione dell’ organo uditivo , si siano vi-
sti anche meglio a‘ portata di argomentare le condizioni
patologichie della sordita , non & percid che la diagnosi
di questa non resti tuttera involta entro fatali incertezze.
Chi, di fatti , oserebbe pronunziare dipendere , in quello,
la sordaggine da alterazione del liquido Cotunaiano ;

1 Il prof. Hendriks , di Groninga , pretende aver guarito 174
sordi-muti, mediante la trapanazione di un’ ago di oro ec.3 anx’ di
guarire tra’ sordi il 25 per ofv!
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in questo, da sconcerto meccanico degli ossicini della cas-
sa del tamburo ; in quell’altro, da lacerazione della e-
‘spansione nerveo-membranosa , da disposizione viziosa del
Jaberinto , della chiocciola , de’ canali semicircolari ; del-
la lesione o distruzione del nerve acustico, ec. ? Ma,
quanto doppiamente crudele non fassi poila posizone del
medico, allora che si vede insufficiente anche ad appor-
re riparo a la sordaggine incompleta ( disecia ), e ad im-
pedire che la si faccia perfetta ! E dunque in questi casi
imbarazzanti ove al pratico giudizieso , ai soccorsi. fisici
son rimane se non che di accoppiare i morali , e spar-
gere di alquanti fiori la via spinosa che ai poveri sordi
rimane a percorrere. Era a tanto inclinato attenermi,
in petto ai tre individui affetti di sordaggine , quali re-
clamarono i miei consigli su I'uso dell’ acqua di Penna,
ove ciascun di costoro non mi avesse manifestato la pil
decisa risoluzione di non voler isparambiare anche il ten-
tativo con acqua ventina. Fu cosi che accordai ad essi
P acqua sudetta, in quella quantith che meglio loro pia-
ceva , che ne feci far bagni, che ne consigliai spruzzo
ripetuto nello interno degli. oreechi , nella idea di toglie«
re qualunque arresto di materie addensate , e risvegliare,
in certo modo , anche la eccitabilith della conca , del pa-
diglione e delle esterne ramificazioni nervose ; ma , sia
che la complicazioue della emicrania , nel 1.° infermo, i
presunti vizi umorali, si fossero gettati nelle membrane
del cervello, e pelle guaine della porzion dura del nervo
uditivo , sia che la sofferta otitide avesse , vel 2.° indi-
_viduo , prodotta la ostruzione della tromba Eustachiana,
la lussazione degli ossicini , o la costoro complicata di-
struzione ; sia che il senso di ondulazione dell orecchio



446 . TRATTATO SU L’ ACQUA

sinistro , nel 3.° individuo , indicasse raccolta di sierd
intorno la emivenza apulare , ec., divisero quest' infermi
con me la pena di sperimentare vana la intrapresa cura.
E qual' altra cura interna restava egli mai a tentare ai
sudetti sordi , dopo aver cimentato i mercuriali ; i sol<
forosi , i nervini, i purgativi, gli attonanti, gli amari,
gli antimoniali ? Niuo’ altra | certo , fuori che lo stremo
spediente cerusico del moxa.o del dubbivso traforamento
dell’ apofisi mastoidea e del timpano , o della iniezione
di aria atmosferica per la tromba di Eustachio , ultima:
mente proposta da giovine pratico *. — Avvenne cost 4
fratanto , che la sordaggine , quale mai non si giunge a
modificare col pia validi aiuti terapeutici , non si dimo-
strd meglio giovata dall’ uso pii prolungato € pik bene
inteso dell' acqua véntina et virium. :

ARTICOLO X.
GENERE XVIL

AFFEZION1 DEL CUORE.

Palpitazioni. 2

Ossesvazrone LXIII* — Sono stati al n.° di ing

gl’ individui , fra quali uha donna, che , per. palpita<
zioni ricorrenti , si sono applicati a tentar I' uso dell’ g~
cqua ventina : erano due degli vomini di condizione . -a<

1 Delau figlio (V. Annali univers. di medic.; Vol. LINL®;
p- 416 —20). .
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giata 5 era il 1.° di temperamento linfatico , costituzione
delicata 5 il 2.2, di temperamento bilioso 4. costituzione
adusta : era la donna di anni 21, temperamento san«
guigno , costituzione gracile, irregolarmente mestruata.
Epoca del morbo , cause , fenomeni, complicazioni.
«— Comeché ciascuno degl’ infermi in esame non aveva
portato se non poca o verun' attenzione ai primordiali fo-
rieri di disturbo di circolazione , non sapevan essi asse-
gnar epoca precisa dello sviluppo della palpitazione ; st
che facevasi , dal 1.° degl’infermi , per approssimazione
rimontare a due anni innanzi , per agitamento di passio-
ni tenere ; a quella di 12, dal secondo, in cui soffr¥
violento timore ; a quello di 3, dalla donna , per di-
sturbo di mestrnazione ; ma mentre nei due primi indi-
vidui la palpitazione di cuore era nata e sostenuta da af-
fezione nervosa , pareva causata , nella ragazza, da pre-
sunto vizio organico, nel modo che poteva giudicarsi
con I applicazione del pettoriloquo. Acceleravasi, nel
1.° deg’ infermi indicati , il moto del cuore, e diveniva
irregolare a le minime impressioui morali , seguivano do-
Iori intercostali , pallore di volto e talvolta deliquio , n&
rimettevasi Ja calma se non dopo scorsa qualche ora e do~
Po presa la posizione orizzontale : non vi si riscontrava al-
tra complicazione , eccetto quella di costipazione di ven-
tre; ed erano da esso slati invano adoperati e i nervimi ed
i cosl detti contro-stimolanti. Nel 2.° infermo ricorrevano
le palpitazioni nelle forti impressioni di gioia , nefle titu-
banze d’incontri amorosi, nel sollecito cammimare per
I’ erta ; n¢ , comecché suscitate per cause si lievi, eran
quelle di corta durata, che spesso dando soverchia mole-
stia al paziente, e disturbando la respirazione , obbligavas
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no questi a prendere ricovero, bere acqua fresca , sciofsi
le vesti , € le raddoppiate sistole e diastole non cessavano
dall’ essere peunose , senza I’ elasso di qualche ora: non
eravi in lui complicazione di vizio umorale o dialtr’ af-
fezione , e non erano che per gradi pervenute le palpita-
zioni ad essere vieppili frequenli e penose ; per cui & che
di niun mezzo terapeulico aveva egli fatt’ uso. La giova-
ne poi andava soggetta a palpitazione incommoda , an-
corche parlasse un po forte o montasse le scale con al-
quanta prestezza : risentiva i moti del cuore assai addop-
piati , e tali che, oltre all’ essere bene avvertiti 4 sia con
la mano che con lo stetoscopo , vedevansi all’ occhio
vivamente patenti: erano in lei le ricorrenze di palpiti
precedule sempre o seguite da respirazione incommoda ,
dolori cardiaci, peso agl’ ipocondri : andava suggetta,
alcuna volta, a lipotimie ; e sebbene le labbra di lei fos-
sero smorte anzi che no, aveva coloretli rosei € circo-
scritti sul volto : eravi complicazione di disturbo di me«
struazione , di emicranie ; norr era essa andata sottoposta
che a qualche febbre flussionale, né aveva nsato per la
palpitazione , se non che il latte di capra per tempo as-
sai breve, alcune dosi di digitale porporina; dopo gli
accessi pil minacciosi.

Trattamento con a. y.—Fu I acqua eénting dagl in-
fermi di palpitazione bevuta generalmente com discrezione,
e portata per gradi a la dose di 4 a 6 libbre al giorno 3
e vennero praticati dalla giovane soltanto alcuni semicupi
a grata temperatura : fu la dieta sana e rigorosa , il mo-
to eseguito discretamente ; il genere di vita poco divaga~
o ; il traitamento continuato 4 in complesso , per lo spa~
Zio di 10 & 25 giorni.
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Effetti dell’ a. v. , risultamento della cura.—Le be_
vate di acqua ventina aumentarono , generalmente , la
secrezione delle orine , in tutti e tre gl’individui in di-
scorso : riordinarowe , in ispecie , nel 1.° degl’ iufermi le
evaonazioni ventrali j indi parve mitigasse, in questo e
nell’ altro individuo, la esaltata irritabilith del cuore e cors
reggesse le occulte coudizioni nervose , mentre in questi
i disturbi circolatori mancarono riprodursi giusta il cou-
sueto : riusciroro nella giovane di peso ed accrebbero la
dispnéa , per cui bisogno , depo il 5.° glorno y sospen-
der I’ use dell’ acqua.

Riflessioni pratiche.—Non raramente letali dlvenﬂo-
- no le affezioni morbose a cui va soltoposto il sistema va-
scolare sanguigno , per la influenza cost rilevante che
questo esercita su I’ ordine dei fenomeni vitali ; e sarebbe
qui fuori loogo il ragionare , come polipi arteriosi, aneu-
rismi , ossificazioni di valvole, ed altri wizi di tessitura
di organi e di parti , rendendo i disturbi di circelazione
permanenti e sempre progressivi , possano rendere inces-
sattemente precaria la esistenza dell’uwomo; e, comun-
que gl inseguamenti di Laennec servan oggi di .guida a
meglio distinguere , quale delle presunte condizioni mor-
bose sostenga lo accelerato ed irregolare movimento car-
diaco , non si trovano i medici, malgrado cid, in pin
favorevoli posizioni per rimediare a le palpiazieni. Os-
serverd solamente che il caore , come centro del sistema
circolatorio , messo in istretto rapporto com altri sistemd
dell’ organismo animale , debbe necessariamente risentirsi
delle alterazioni di questi, si che non vi & pratico ,
quale non sappia tirar partito da simile legge fisiologica,
nelle diagnosi delle svariate infermita ch’ egli & intento a

31
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.curare ; imperocche, il modo com’ & distribuito I’ ottavo
paio dei nervi, serve ben congruamente a dar sufficien-
te ragione delle irritazioni simpatiche risentite dal cuore,
onde ben s intenda come talvolta la respirazione di aria,
satara di effluvi animali o soverchiamente odorosi, un do-
lore ricorrente all’ epate ed ai reni, la discesa di cibo ir-
ritante nello stomaco , uno stimolo abnorme all’ utero ,
una collera , un timore ec., possano morbosamente rad-
doppiare i battiti di quell’ organo muscoloso , mettere in
campo la palpitazione , e talvolta disturbare temporanea-
mente le funzioni del cerebro. Ma nessuno igaora che non
basta, in fatto di palpitazione , allootanare la causa oc-
casionale , per veder cessato I effetto ; perciocch® , chia-
mato il cuore a movimenti incessanti , per sostenere la
eccitabilita cerebrale, per diffondere gli efficienti vitali
e riparatori nelle pilt recondite parti della macchina vma-
na, a fin di sostenere la innervazione , e promuovere I'a-
zion plastico-organica ; una volta che, per irritazione
simpatica , raddoppi ed acceleri le sue contrazioni , si
dichiara disposto a palpitare per le piu lievi cagioni ; s
che spiegasi qui, come per I aborto nell’ utero , uona in-
clinazione , un' abitudine a ripetizioni, che spesso le mi-
gliori cure profilattiche non valgono a tenere lontane,
veggonsi a lungo andare promossi vizi di organi , qua-
li per lo innanzi mon esistevano. E , perché simili pal-
pitazioni simpatiche hanno lungo, ordinariamente, in
persone gracili, sensibili ¢ sommamente’ irritabili , non
vi & chi non abbia riconosciuto di quanta maggiore uti-
lita dei cosi detti deprimenti, in siffatti casi impropria-
mente apprestati , debba riuscire la prudente applicazio-
ne dei rimedi blando-ristorativi. Non fu , in effetti , se

- .
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non che per questo solo riguardo che I uso dell’ acqua
di Penna potd forse , nei tre infermi indicati , pervenire
a rendere meno forti e frequenti gli accessi delle palpi-
tazioni ; e, se.queste proseguirono ad essere ricorrenti ,
ad onta che i malati vedessero la loro costituzione orga-
nica sommamente rilevata , sard mestieri concludere , che
Ia diatesi era in essi invincibile , per la gih contratta abi-
tudine , e per le troppo numerose ripetizioni, o ch’era-
no di gk avvenute profonde coudizioni morbose nei ne-
vrilemi e nei nervi cardiaci, o nel cuore o nei grossi
tronchi arteriosi ; per le quali cose ognuno comprende ,
cbe I' acqua ventina mon era al caso drrecare opportune -
provvedimento.
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SEZIONE Im.

Capo &

)

Dotlrina terapeutica dell’ acqua ventina et virium, dedotta dall’ analisi
fisiologica degli effctti da questa prodotti™e dei risultamenti per essa
ottenuti : massime dogmatiche intorno I' nso, gli effetti e le proprie-
t2 medicinal dell’ acqua ventina et virium.

Mi trove aver suggeltato a criterio la serie degli ef-
fetti sensibili dall’ acqua ventina prodotti, sottoposto a
calcolo le diverse infermita croniche , avverso cui & sta-
ta adoprata, gli svariati risultamenti per essa ottenuli :
vengo ora ad esporre taluni miei pensamenti, intorno il
modo con cui opino che I' acqua sudetta opera su I’ or-
ganismo animale, intorno il modo cor cui opino pro-
nunziarsi in curare diversi morbi ; e quindi ad assegnare
all’ acqua medesima , tra fa numerosa folla delle sostanze
medicinali , la denominazione meglio adeguata che, per
le proprieta manifestate , ad essa compete ; si che fissata
comunque la dottrina terapeutica dell' acqua di Penna ,
sia offerta a la pratica la opportunith " di derivar da
quella dottrina i suoi canoni, all’uom dell’ arte di ap-
poggiarvi i suoi dogmi, E , comeché comprendo non es-
servi alcuno , per quanto valente nelle pia mioute inve-
stigazioni di natura , quale abbia fin qui potuto arrogar-
si il vanto di definire le radicali modificazioni della vita,
di avere idea complessa delle sue leggi conservatrici, della
" operosa sua polenea , del suo plastico principio ; e tan-
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tomeno di designare i modi impercettibili coi quali i ri-
medi trasfondono il loro impualso dinamico ai nervi, e
con cui forse cambiano la forza e 1 aggregazione delle
molecole elementari dei tessuti , protesto essér io ben lon-
tano dal voler riconoscere per esclusive o infallibili le
opinioni che , circa gl indicati subbietti, son per emei-
tere. Imperocche le induzioni acquistate , sul modo can
. cul I' acqua venting si pronunzia in ‘curare diversi mor-
bi, sono, & vero, le pin collimanti con le relazioni di
fatlo , perché il mio studio si & potato basare sopra vi-
sibili rapporti obbietlivi ; ma le illazioni indattive , sul
modo con cui opino che I' acqua di Penna agisce su I'or-
ganismo animale , non possono prendere il posto di no-
zioni esplicite , perche dedotte da argumenti speculativi;
per cui mi conlento non vengano quesle riguardale, se
non che per idee esemnplari , e di semplice appoggio al
debole modo di vedere del mio intelletto , nello stabilire
la dottrina terapeutica dell' acqua anzidetta nella maniera
meglio concorde ai principi didattici piu geaeralmente
regnanti. ‘ :

I. L' acqua ventina et virium riesce , a ) soprastimo-
lo in istato di sanita e d’iperstenia ; &) stimolo in ista-
to d ipostenia , con grado di minima cachessia e adina-
mia j ¢ ) irrilante in istato d'ipostenia, con grado di
grande cachessia e. adinamia ; d ), potente “irritante o ef-
ficiente inoperoso in istato d'ipostenia , con grado di mas-
sima cachessia, e segnatamente di {massima adinamia. —
Io non debbo occuparmi che delle tre: ulitime forme pa-
tologiche. o ’
- L'acqua di Penna agisce su l'organismo.animale , in
istato d’ipostenia con grado di minima cachessia e adina-
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mia , stimolando; ciot raddoppiando I' attivith organica di
taluni apparali, e ristorando i nervi della vita organica: in
istato d'ipostenia, con grado di grande cachessia e adinamia,
agisce irritando or pii er meno, a tenore cioé del rapporto
che incontrasi , tra il grado della foraa di lei, col grado
della facolth nervosa individaale di chi I'adopera.—Le ir-
ritazioni si manifestano nell’ apparato gastro-enterico, orina-
rio , cataneo, fino a produrre vomito , diarrea , ematu-
ria , esantemi confluenti piretiche : perd le prodotte eva-
. euazioni o flussioni giovano , indiretlamente ( salve la e«
maturia ), in curare alcuni morbi: decrescono , relati-
vamente , a misura che , con I'uso dell’ acqua minerale,
si rialza per gradi Ja facoltx nervosa , sino a Lrasformarsi

T’ acqua medesima in istimolo concorde a la forza dei newvi.
E dal momento, in cui sxénpu:gnta convenientemente la
economia animale , e in cui dimipuiscono le evacuazioni,
che incomincia a meglio manifestarsi )' aziope ¢osroheran-
te dell’ acqua in discorso. L’ acqua ventina ,, pdw in
caso d’ipostenia ; con grado di massima caghessia...e sev’
gnatamente di massima adinamia , figura , o da potente
irritante incontre la ingente esaustione di dioania witale,
o da efficiente inoperoso ; ciot da eficiente inoperoso in
caso di massima cachessia ; da potente irrilante in caso
di massima adinamia ; per oui, o minaccia sciupare
il residuale eccitamento con profuse evacuazioni , o man-
ca riuscir utile indirettarnente con  le flussioni ; manca
di ristorare la facolth mervosa. L’ acqua di Penna, nel
raddoppiamento dei movimenti organici che suscita, e
nell’ intima aggregazione dei principi elementari che la
costituiscono , dimostra attiyith fenomenale e non efficacia
pusitiva, efficienza generica e non ispecifica , opportunita
quantativa e nou qualitatjva : quindi gli svariati attri-
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buti i diaforetica , emetica , catartica , diuretica , ec.,
che potrebbero in apparenza parer ad essa esclusivamen-
te assegnabili , sono, conforme in ogni altro rimedio, pu-
ramente logici e non obbiettivi ; ‘'mentre la opporttnita
dell’ acqua sudetta non & identica nel di lei uso’, né& co-
stante nella sua applicazione , anche in infermith croni-
che di una medesima indole. '

L’ acqua di Penna, comunque si voglia considerare
difficile conduttore , dee trasportare seco data quanlita
di fluidi imponderabili, conforme trasporta quegli elasti-
ci che tiene in divisione impercettibile: sembra pertanio
che, introdotta nella macchina umana infermata, i fluidi
elastici i quali interposti tra le molecole dell’ acqua ven-
tina , forman di questa un veicolo pid leggiero , pil sot-
tile e assai piu facile ad essere assorbito dai tessuli co’ qua-
li essa & messa in contalto , in grazia della forza espan-
siva , si diffondano prestamente per la economia vivente,
i fluidi incoercibili ( per le cognite leggi di doppia po-
larita ) , non appena messi in contatto con la fibra ani-
male , escano dal loro stato di quiete e, ‘col polarizzar-
si , imprimano agli stami nervosi oscillazioni proprie a
correggere la loro posizione accidentale di -assopimento ,
probabilmente per alterata mistione organica ; sembra che ,
corretto il temporaneo stupore dei nervi, si rilevila vi-
talita del solido vivo in ben essere, si svolgano movi-
menti di reazione che organi abituati a lunghe impres-
sioni di cause nocive e colti da pronunziata esaustione
di dinamia vitale mancavano di piut prowmuovere; che, per
la ordinaria freschezza di sua temperatura , riesea perfet-
tameute propria a sottrarre parte di quel calorico che
talvolta rinviensi superiore al naturale presso persone in-
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forme , nelle quali essendevi deterioramento vitale, nron
si fa ¥ opportuno salutare equilibrio , e si ammette I' ir-
regolare incanalamento ed imbibiziene dell’ imponderabile-
sumentovate ; che , cen lo sfuggire prestamente dalf ani-
male economia sostenga , pel fivove della tollerabile ri-
petizione delle bevute , la. occasione di successiva gradua—
ta stimolabilith ; che , con la continwata di lei applica-
ziene , converga a masdenere incessevolmente a le super-
ficie nervose il eondensamento dei vitali efficienti , e fa-
vorisca la innervazione ; che, col venir per essa rifocil-
Jato il sistema nervoso ganglionare , si trovi guesto ricen-
dotto man mano a quel grado di vitalith che lo costi~
tuisce alto: a presiedere a la perfetta ematosi, a diri-
gere il regolare esalamento. delle mokecole erganiche dek
sangue- , i moti dell’ attivita animale e L' ordine delle azio~
ui plasticke della vita ; che, rianimata la vitalith dei ner-
vi, i movimenti oegapici mon tardino. essere riportati ,
per gradi, a concorrenaa e simulianeith di ufici, ad in-
dividualita ' di spedienti e di fini ; comsecutivamente- che
3l deterioramento degli umori. ed il cambiato rapporte.
dei tessuti per le infermith croniche , non manchine ve-
nir presto modificati, ko opportanith della nutrizione
moltiplicata , le cagioni eccitatrickingagliardite , soprau-
mentata I azione da paste degli organi sani , accresciutla
la energia nei succhi viventi ; che, con I essere. questi
.medesimi succhi spinti pih energicamente per la macchi-
na , offrano a questa veicoli perfettamente propri. ond’ es-
sa si spogli del superfluo, e si mantenga in quell’ equi-
librio che la costituisce idonea a resistere , correggere ed
allontanare i morbi cronici , dai quali trevasi affetta ; &
finalmente che, in grazia di data quantita di fluidi
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elastici” ed imponderabili che la medesima’ acqua ventina
seco trasporta , agisca per ragior dimamica sull’ organis-
mo animale , con che accrescenlo la somma delle forze
custoditrici del fuoco vitale , appagando le esigenze
della periclitante conservazione ,si faccia riconoscere op-
portuno mezzo di ristoro e corrboramento dei bervi.
Non essendovi d’ nopo ripetre , che le particelle dei
corpi naturali’, assottigliate per scuziong , acquistano mag-
gior facilith di accagionare ovver«di accrescere qualunque
vitale impressione sui nervi di-nimali. viventi ; n¢ che
detta soluzione non isnatura in °run modo I’ azione delle
sostanze su la economia animale pare che I’ acqua ven-
tina , per la divisione impercetbile delle sostanze fisse ,
operi assai gagliardamente per 2 vie della circolazione ,
conservando nel sistema vascoke gli attribati propri che
la caratterizzano ; di che trova argumenti nelle qualith
nuove impresse a le orine, a I traspirazione , e forse a
la saliva ed agli altri succhi amali, presso quegl’ indi-
vidui che hanno impreso a faruso dell’acqua sudetta ;
¢ mentre una Junga serie di cervazioni ha dimostrato
costantemente che I acqua verina preferisce affettare ta-
luni organi o sistemi di nerv, come sono particolar-
mente quegh orinari ¢ gastroaterici, o siano quegli dif-
fus: per tessuti mucosi; parehe per la natura delle so-
stanze che I'acqua di Pennzontiene , e per I' affinith
speciale che spiega con talunirincipi chimici degli or-
gani stessi , su i gnali cade lprimitiva azione delle so-
stanze medesime , agisca su brganismo animale anche
‘per ragione chimica , e che ¢} riesca valevole a scom-
porre , col carbonato solubilei soda, gli urati a neu-
tralizzare I’ acido fosforico plominante nella economia
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vivente ; a risultare , per'acido carbonico libero del me.
desimo carbonato solubilt, doppiamente diuretica ; ad im-
primere al sangue non slo caratteri propri a poter mo-
dificare la forma e I’ aggegazioue delle molecole organi-
che , e forse auche i lon principl di affinita.

L’ acqua ventina , pplicata in larga proporzione nel-
I interno degli organi ajmali , sembra agisca su gli sta-
anche per ragione mececanica,

mi della economia vive
e che specialmente per
empia e distenda i vasi,

est’ ultimo modo di azione ri-
aciliti il corso dei differenti flui-
nei minimi capillari livfatici
e sanguigni , sia centraliche periferici , stemperi taluoi
elementi predominant nd sangue , modifichi I’ eccesso di
pounderabile , di animaligazione e "stimolabilita di que-
sto , e divenga mestruo gpace ad emendare alcune pree-
sistenti cause nocive. Ma non conviene dissimula-
re, che le requisite confzioni di qualith ;, quantita e
circolazione dei liquidi eJa buona condizioue dei pro-
cessi plastici non potrebbdo essere mantenati , laddove ,
con le sotrazioni significajti che proveca I'uso dell’ acqua
medesima , fiaccandosi lafesistenza organica con bevule
stucchevoli , flussioni ed }vacuazioni eccedenti, venisse
scomposto I’ equabile corso}d equilibrio degl’ imponderabili
nel sistema dei nervi del{uomo infermo ; e si togliesse
a le parti sane, circostany a le affette,, la opportunita
di poter rigenerare insensifilmente il ristabilimento delle
forze cardinali d-lla vita. Fortunatamente per altro, le
copiose evacuazioni promofe dall’ acqua di Penna, ra-
ramente imprimono su I' Jganismo degl’ infermi , 0su i
perticolari apparati ch’ essff metié in. azione , quel grado
di rifinimento, quale tropfo comunemente suol tener die-

di , risvegli la circolaziol
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tro a sotlrazioni provocale da evacuanti eccessivamente ir-
ritanti ' ; imperocche , quando s incomincia dalle ado-
perare in moderata proporzione I'scqua sudetta , pare che
questa crei ( mediante la successiva riparazione delle effi-
cienze nervose ), megl organi gastro-enterici , la possibi.
lita a farsi tollerare a dosi generosissime ; crei , negli or-
gani orinari e cutanei , la forza a sostenere le di lei im-
pressioni continuate *. Il sangue si priva, & vero, di
moltissime parti fluide , per le copivse evacuasioni susci-
tate dall’ acqua ventina medesima , e diverrebb’ esso , per
" ¢id , doppiamente stimolante , per la macchina abimale
infermata , e io ispecie pegli organi infermati ; ma con-
tinuandosi , con Ja costaute ripetizione delle bevute , il suc-
cessivo graduato ristoro dei mervi, cosisembr’ ancora che,
con la costante introduzione di nuova copia di acqua, si
lusci al sangue medesimo quel grado di fluidith che lo fa
idoneo a la riparazioue dei tessuti , ed a la fecondita delle
secrezioni.— E , poich® senz'alcun pericolo si fornisce a-
gli emuntori del eorpo umauo infermato dolce e eontivua-
to mezzo di ripurgare la costituzione organica , mediante
P acqua in discorso , sembra venir questa a farsi natural-
mente ravvisare anche per proprissimo mezzo evacuante
e Llandissimo ; e quindi il complesso dei fenomeni , quali
uell'vrganismo animale per essa sisvolgono , riferirsi per-
fetamente a quelli che sogliono svolgersi con I' applica-

3 Articolv IL° del cap. IL.® di quest opera.

2 Ove si manchi a lo adempimento di questo canone , prescin-
dendo dai casi di massima cachessia e adinamia , suole I’ acqua ven-
tina prodarre o accrescere ( se vi € ) temporanea ebetazione dei nervi
di quegli apparati su i quali essa ha con predilezione operato ( Ar-
tic. 1L° del cap. 1L° di quest op.).



£60 TRATTATO 83U L' ACQUA

zibne di sostanze che vengon comprese, cost nella classe
dei rimedi corroboranti ed evacusnti , o siano dei rimedi
stimolanti e blando-irritanti.

Discorso alquanto intorno il modo con cui l’ acqua
di Penna , impiegata come rimedio fper uso interno semn-
bra operare su l'universale della economia animale, passo
a dire alcuna cosa, anche intorno al modo con cui I' acqua
medesima, impiegata come rimedio per uso estermo , in
forma di bagno , lavanda , bagauoli, e doccia ( conlem-
poraneamente a le bevute } sembra operare sopra i tes-
suli organici, ~ b

II. Non vi & bisogno di rammentare , che la imau-
canza.del pannicolo carnose nella pelle degli uomini , se
da un canto rende questa incapace ad essere scossa nel
modo si esegue dai bruti, costituisce poi, dall’ altro, la pelle
medesima di patura altamente sensibile , e meglio a por-
tata di risentire le pih fugaci impressioni degli agenti vitali
e naturali : e, comunque "vi sian tatiora di quei quali
opinano doversi la origine dei nervi, non al cervello, ma
nella periferia della macchina dell’ uomo considerare , o
sia nella cute, & pur cerlo trovarsi anche i moderni di
accorde cogli antichi a risguardare la pelle umana di na-
tara assolutamente nervosa , per la immensa  quantity di
ramificazioni nervose che in quella si trova. Qaantunque
perd sta di cid , chiunque comprende che , in wa uomo
sotioposto a bagno generale, prodigiosissimo numero di
estremita radicali nervose trovasi a contalto del fluido in
mezzo a cui quello si tuffa, bagnandosi ; perciocché si
conosce che le scaglie embricate dell’ epidermide, quali
servono a guarentire la nudith dei nervi ( comunque sot-
toposte a pressione entro il bagno ), non ponno perfetta-
mente impedire che , per la introsuscezione dellacqua , i
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nervi medesimi non accostino meglio al liquido le loro
sfioccature , e che le boccacce dei vasi afferenti non sia-
no con quello in immediato contatto : quindi, per la se-
rie delle sumentovate circostanze , sembra ravvisarsi, do-
vere I acqua di Penna , che impiegas! esternamente , in-
cominciare dal favorire il distacco delle incrostazioni- pro-
dotte su la pelle per la continuata esalazione organien, le
quali, di anita all’ olio grasso animale , suole impedire
I’ armonia delle funzioni traspiratorie, massimamente in
soggetti che per anni si fanno gelosissimi di non bagnarsi
le parti affette ; e quindi per ) azione elettro-magnetica ,
per quella della luce e del calorico , per quella dell’acido
muriatico e solforico e di altri minerali ch’ essa contiene,
dovere naturalmente imprimere (in forza delle sumento-
vate leggi di polarith ) movimenti oscillatori su le fibre
periferiche della macchina umana ; movimenti che, per
1a connessione dei tessuti , debbon diffondersi fino a la
profondith dei parenchimi organici ; risvegliare I attivita
della circolazione periferica superficiale ; woltiplicare la
opportunita della riparazione delle efficienze innervative ;
rinvigorire la facolth nervosa e disporre le favorevoli con-
dizioni dei processi plastici ; insinuarsi nelle minatissime
ramificazioni vascolari dei tessuti, dei parenchimi , delle
articolazioni , e facilitarvi le circolazioni e le escrezioni
quali modi di azione sembrano dover’ essere pili pronti ed
cnergici , nello adoperare per uso esterno I'acqua sudetta,
sotto la forma di vapore, guadagnando allora I acqua
centina , mediante la pit minuta atlenuazione delle sue
particelle , maggiore opportunita a la introsuscezione nelle
parti pilt recondite e compatte dei tessuti organici.
Enunciate le idec sommarie , intorno i piu probabili
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modi di agire su I’ universale della econom}a animale del-
Yacqua ventina , sia adoperata per solo uso interno , che
per uso interno ed esterno ; scendo ad esporre la somma
delle induzioni , tirate dalle diflerenti osservazioni di fatto,
per esprimere il mbdo , con cui probabilmente I'acqua su-
detta spiega i suoi particolari caratteri, in curare svaria-
te infermith croniche.

Coerentemente a lo esame dei falti , e coerentemente
ai principl della esposta dotirina , sembra doversi rite-
nere , che I’ acqua ventina et virium adoperata ,

1.° per uso interno, in forma di copiosa bevanda,

a) col vistorare i mervi dei visceri animalizzatori,
correggere il vizio dei fluidi linfatici e dei solidi, promuo-
vere modiche flussioni, giovl nei casi di reumatismo ;

b) col rinforzare I apparato gastro-enterico , neu-
tralizzare I acido fosforico ridondante nella economia ani-
male , modificare la eccessiva animalizzazione del sangue,
sostenere evacuazioni abbondanti e animalizzate , curi la
gotta ; ,

¢ ) col correggere il vizio di consistenza e qualith
della linfa , attivare la circolazione linfatico-sanguigna e
le escrezioui, distolga gl ingorghi lattei 5

d) col raddoppiare I’ atlivith organica intestinale ,
disciogliere gli addensamenti biliosi e dilavare le zavorre
‘gastriche , promuova la emissione di fluidi bili-formi , di
calcoli biliosi e dissipi la itterizia ;

¢) col provocar flussioni, rialzare la facolta mer-
vosa , risvegliare la vitalita dei vasi intercutanei sangui-
gni e linfatici , sollevi dall’ idrope incipiente e dall’ edema;
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f ) col promuovere evacuazioni, vincere il languore
degli scompartimenti nervosi viscerali, il vizio di consi-
stenza dei fluidi bianchi , dissipi le ostruzioni viscerali del
basso-ventre ;

g ) col ristorare i nervi del ventricolo, o stempe-
rare i succhi gastrici inaciditi o guasti , tolga I’ acidita di
stomaco , la inappetenza ;

k) col rilevare gli scompartimenti nervosi intesti-
nali , la vitalith del sistema dei vasi sanguigni e del san-
gue, con lovraddoppiare le secrezioni epatica paucreatica
e quella follicolare del tubo digestivo , modifichi la costi-
pazione di corpo , I' affezione emorroidaria ;

t) col sostenere copiose evacuazioni, rinforzare i
nervi dell’ apparato animalizzatore e correggere i vizi in-
determinati dei solidi e dei fluidi , curi I’ erpete e I ax-
tritide

k) con lo scomporre gli urati e dilavare le vie ori-
narie , curi le infermith calcolose ;

I1.° per uso esterno ,

1.°) IN FoRMA DI BAGNO GENERALE,

) col non produrre senso di mal’essere o di lan-
guore , anche prolungato il bagno fino a due ore, ric-
sca perfettamente corroborante ;

8 ) coll’introdarsi pei vasi linfatici , raggiungere
I acido fosforico libero , esistente per la economia anima-
le , rilevare it languore dei muscoli , rallentare lo spasmo
nerveo-articolare , raddoppiare i moti circolatori, la tra-
spirazione periferica , giovi nella podagra ;

7)) col risvegliare la facolth nervosa locale , discio-
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gliere I' umor denso trasudante , distaccare la forfura e le
squamme , calini I'eritema delle parti, la prarigine delle
ulcere , e giovi nell’ erpete ; '

3) col modificare lo stato di eccessiva permaneate
debolezza , ed irritazione nerveo-muscolare , giovi nelle
affezioni isteriche ;

¢) coll’ attivare la traspirazione cutanea , ravvivare
le sfioccature nervose periferiche ; giovi nella sciatica ner~
vosa 3 A
E) col ridonare in ispecie la eﬂiclenza sensoria agli
scompartimenti nervosi delle regioni renali , giovi nelle af-
fezioni calcolose ed orinarie §

n ) col ravvivare la circolazione periferica e riequi-
hibrare la forza dei vasi afferenti, giovi nelle affeziomi
scrofolose ;

2.°) IN FORMA DI LAVANDA ,

0) col corrugare i tessuti molli rilasciati , .le arte-
riuzze capillari e le maglie della porzione di rete cellu-
losa messa a lo scoperto (in casi di piaghe atomiche , ero-
sivo-depascenti , erpete , tigna , spina-ventosa ) faccia se-
guire reazione nella circolazione locale , diminuzione di
principi idrogeno-carbonosi del sangue e disposizione del
facile. ritorno degli umori verso il centro della circolazione,
abbassamento del gonfiore edematoso nelle piaghe , cam-
biamento nell’ aspetto lardaceo di queste in vermiglio ; con
lo stemperare le materie purulente , disciolga e distacchi
le molecole gelatinose acidificate , scomposte o putrefatte,
allogate negl’ interstizi dei bordi delle ulcere ( piaghe ero~
sivo-depascenti ) e dei bottoni cellulosi , diminuisca I in~
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durimento degl’ integumenti , quello delle papille carnose,
prodotto dalla permanenza protratia delle abbondanti ma-
terie albumino-gelatinose ; favorisca su le nominate piaghe
erosive il ravvivamento dei sudetti bottoni delle maglie
cellulose , il di loro opportano spianamento , affrettando
il momento della cicatrizzazione , freni ed arresti la in-
fiammazione risipelacea , la viziosa azione deb vasi affe-
renti , la progressiva erosione della sostanza organizzata ,
e giovi negl indicati casi di piaghe atoniche , erosivo-de-
pascenti , erpete , tigoa , spina-ventosa ;

3.°) 1¥ FORMA DI BAGNUOLO,

t) col diminuire o scomperre I'aciditx dell’ umore
viscido granuloso-gialliccio ( in caso di flusso palpebrale
jpuriforme ) e provecare increspamento nella membrana del-
le palpebre, diminuisca e modifichi la varicosita delle ar-
teriuzze capillari , I’ eretismo , le fungosita o esulcerazioni
esistenti lungo i nepitelli ; col ridonare il tuono ale glan-
dolette Meibomiane , sospenda la eccessiva escrezione del-
I’ umore viscoso-untuoso-sebaceo , ed in casi non compli-
cali con diatesi reumato-erpetica , scrofolosa , ec., giovi
doppiamente nel flusso palpebrale ;

k) con lo impedire temporameamente il libefo ed
abbondante feltramento dell’ olio grasso-animale cutaneo ,
favorisca il distacco delle scaglie epidermoidee, e giovi
nella scabbia e nell’ erpete ;

5 ) col reprimere I' attivith innormale dei wvasi in-
ter-periferici locali , col sottrarre opportuna quantita di
calorico , giovi in casi dirisipole flemmenose e di ‘piaghe
con bordi infiammati ;

32



466 TRATTATO SU L' ACQUA

@) col dilavare le materie sierose:gelatinose e chia-
mare a reazione capillare parziale, giovi in casi di ottal,
mie croniche , di piaghe cancerigne , discrofole , di tigna ;

4.° 1N FORMA D! DOCCIA ASCENDENTE,

» ) col lavare le moltiplici concavita e cellule in.
terne intestinali , distaccare dagli aflossamenti le moleco-
le escrementizie ivi nascoste e facili a divenir lievito di
fermentacione putrida della massa che temporaneamente
debbe stanziarvi , col corrugare i vascolari linfatico-san-
guigni e le corte fibre muscolari degl’ intestini crassi ,
col ristorare i particolari scompartimenti nervosi intesti-
nali e mesenterici , giovi nella ipocondriasi, nella costi-
pazione di corpo , nella diarrea ;

%) col far corrugarei vasellini superficiali della con-
giuntiva , sollecitare la circolazione locale , favorisca il
riassorbimento della linfa concrescibile , raccolta mei trat-
i interstiziali delle laminette -della cornea lucida ; con lo
esercitare dolce e costante azione detersiva su la membra-
nella esterna della medesima cornea diafina , provochi
esfoliazione delle scaglie superficisli di questa ( come pro-
veguenti dall’ epidermide ) , e giovi in casi di nuvoleue
gevuine , a rischiarare le macchie dell' occhio

5.° IN FORMA DL DOCCIA BISCERDENTE,

6) col produrre sui visceri del basso-ventre, con
la- stessu meccanica e la fredda temperatura , graduato in-
crespamento , quale si diffonde ai nervi dei plessi mesen-
terici e.grandi-simpatici; col promuovere la reazione ner-
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veo-sanguigna ed il distacco dellalinfa condensata ¢d iner-
te, giovi nelle ostruzioni delle glandole mesenteriche e
dei grandi visceri addominali; ’

x ) col provocare il raggrinzamento delle fibre li-
gamentoso-articolari , risvegliare la vivacita di particola-
ri sfioccature nervose assopite e favorire I’ assorbimento ,
giovi in casi di tumori articolari , di attrazione degli ar-
ti, ed agevoli i moti volontari delle membra.

Dalle quali cose tutte, fin qui discorse , parmi si
possa fondatamente concludere ,

1.°, I acqua ventina et virium agire per ‘ragione
dinamica e chimico-meccanica , stimolando , e talvolta
irritando ;

, doversi I' acqua medesima , bevuta nella di lei
propria sorgente, col complesso dei principi volatili ed
imponderabili ch’essa conduce , ritenere come coagente ri-
pavatore delle efficienze innervative , come mestruo degli
elementi ponderabili predominanti nel sangue, in varie
infermita croniche ; come temperante di questo il grado
'di eccessiva animalizzazione ;

3.°, I’ acqua di Penna lunge dal doversi riguardare
qual mezzo terapeutico esclusivamente diuretico, catartico

» doversi piti giustamente indicare come rimedio tonmi-
co-evacuante. ’

E qui, fratanto, ove mi cade in acconcio far rimar-
care , che il velo del presunto mistero , quale {torma ar-
gumento di maraviglia per taluni, di salira per altri *,
in ascoltar I acqua ventina designata come egualmente op-
portana nei differenti periodi di una medesima infermita,

1 Arstic, I11.° del cap. L° di quest'opera.

*
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sviluppata su diatesi e temperamento diversi , resta affat-
to squarciato , laddove non si maachi por mente a la ve-
rith che mi fo ad enunciare.

L’ acqua di Penna, avvedutamente adoprata, offre
nuovo appoggio a la cognita verith dommatica , che la
doppia medicazione vulgarmente designata sotto le indica-
zioni di cura diretta ed indiretta , riesca a vantaggio di
ambidue i lati di ogoi malatiia ; ora cioé dal lato della
diatesi generale , ora dal lato delle irritazioni. Si osserva ,
difatti , T acqua ventina adempiere convenientemente

A), a lo scopo del 1.° genere di cora, o sia al ge-
pere di cura vulgarmente appellato diretto , col rinforza-
re la energia nervosa delle parti sane ed arrestare il pro-
gressivo cambiamento di mistione delle parti affette , fi-
noche gli agenti conservatori siano in gradv di riprodur-
re , di accordo con gli agenti ausiliari, le efficienze inner-
vative proprie al ristabilimento delle forze generali della
vita e del tipo di sanita ;

B), adempiere a lo scopo cui mira il 2.° genere di
cura , o sia al genere di cura chiamato indiretto , con lo
irritare blandamente taluni apparati , raddoppiare I' atti-
vita organica parziale , promuovere copiose evacuazioni ,
soltrarre materiali , prima propri , attualmente a cagion
del morbo renduti soverchi ed etercgenei a la economia
animale. :
Quindi & che I'acqua di Penna , ora amplificando
per un verso la energla assimilatrice e conservatrice delle
parti sane , ora calmando per un altro verso ( mediante
flussioni e controdirritazioni. che produce su gl’ indicati ap-
parati gastro-enterico , cutaneo , orinario ), la esaltata at.
tivita organica di lontane parti affette , ¢ facendo evacua-
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re umori o materiali strabocchevoli e degeneri , avvien che
essa riesca del pari proficua , non solamente in casi e pe-
riodi differenti di gotta , ma benanche in casi e periodi
differenti di reumatalgic , affezioni erpetiche , calcolose ,
ipocondriache, di soppressione di flusso mestruo ed emor-
roidario , itterizia , ostruzioni viscerali , mancanza di ap-
petito, digestioni difficoltose , costipazione di corpo, ed in
altri casi e periodi differenti di svariate infermitk croni-
che , sviluppate su differenti diatesi, ed in persone di dif-
ferente sesso , eth , temperamento ¢ ; per cui , ad ov-
viare equivoci nei medici , e rischi e lamenti nei non me-
dici , su le vedute che gli uni e gli altri saran per ave-
re , nel volersi giovare dell’ acqua ventina , sotto lo sco-
po dell’ uno o dell’ altro dei due iandicati generi- di cura
(.diretto ed indiretto ) , mi fo ad indicare taluue massi-

1 Ben mi persuado non dover mancare chi, come apostolo di
brillantc dottrina, o come fautore o del prediletto metodo corrobo-
rante , o del metodo risolvent: , non sia.con me si agevolmente di
accordo nelle idee ora emesse, circa questo doppio modo di agire del-
I'acqua ventina ; ma dichiaro , non istard, per cid, ad opporre alcu-
na confutazione ; perciocché a me basta soltanto lo aver espresso un
fatlo cardinale, su gliattributi dell' acqua di Penna ; e porto avviso
che , se non ¢ facile che ognuno ¢on mc si acccordi a la spiegazione
del modo di agire dell’ acqua ventina, conforme su quello di qualan-
que allr’ acqua o sostanza medicinale , non sard poi gia altrimenti men
certo y — che la doppia medicazione , sia con mezzi corroboranti che
con mezzi risolventi, prudentemente maneggiati, torni egualmente a.
vantaggio di ambedue i lati di ogni morbo , e— che I' acqua ventina,
per le proprietd in essa riconcsciute, sia in wn modo che in un altro,
uon ha mancato rinscive proficua ora dal lato dell’ eccitamento , ora*
da quello della irritazivne, nellc differenti epoche di una medesima ino-
fermita , dominante talvolta sopra imdividui di differente setso , eli,
tempecramento.
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me generali, che ponno dirsi dommatiche , percht emer-

genti , come corollari , dalle conseguenze dedotte dall’ ana-
lisi rigorosa dei fatti,

MASSIME DOGMATICHE

INTORNO L’ USO , GLI EFFETTI E LE PROPRAETA’ MEDICINALI
DELL’ ACQUA VENTINA ET VIRIUM.

Massima L*

L' acqua ventina et virium riesce piu congrnamente
ad adempiere lo scopo del genere di cura indiretto , anzi-
ché quello del genere di cura diretto (A,B); e meglio nei
morbi di diatesi iposteunica , che iperstenica ; meglio in casi
di cachessia, che di adinamia (I.)

Massima II*

L’ acqua di Penna, bevata con sobrieta ed avvedu-
tezza (da 4 a6 libb. al di), incominciandone I uso da
piccola dose ( 4 libb. al di ), anmentandola progressiva-
mente , e continuando la cura per lo periodo non minore
di sei settimane , sodisfa utilmente le mire del genere di
cura diretto.
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Massima IV*®

L’ acqua di Penna usata brauscamente ed impruden-
temente , a dose maggiore della dose massima or indicata
{Massima ILI.*) nelle infermith testt mentovate { M a s-
sima IIL"),in luogo di rinvigorire, prodacendo ecce-
denti evacuazioni, invalida e soffoca la energia nervosa ,
ed espone a passaggi pericolosi le parti o i sistemi affetti.

Massima V.*

L' uso che si fa dell’ acqua ventina , o che miri a
sodisfare lo scopo del genere di cura diretto , o quello
del genere di cura indiretto, produce pih significanti e
durevoli risoltamenti, laddove & replicato in diverse sta-
gioni.

"Massima VL*

L’ acqua di Penna, applicata col fine di adempiere
le mire del genere di cura diretto , nei morbi e nei modi
or indicati (Massima IL* e IIL.* ), produce in questo
caso istantaneamente taluni effetti , mentre i risultamenti
ora si manifestano prestamente , ora qualche settimana
dopo il trattamento , ora nt durante né dopo questo ;
ed, in qualunque periodo i risultamenti medesimi si ma-
nifestino , non si mautengono costanti.

Massima VIIL®

L’ acqua ventina , bevuta con profusione ('da 10 a
12 libb. al di ), laddove non sianvi effettive flogosi , non
le infermith indicate (M assima IIL.*), e per lo spazio

~
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almeno di quattro settimane , serve uulmenu a lo scopo
del genere di cura indiretto. B -

Massima VIIL*

cui vi sia pronunziata esaustione di dinamia vitale , im-
possibilith di ritorno a regolare innervazione , vizi speci-
fici umorali inemendabili , che corrompono stabilmente
gli efficienti di riparazione e paralizzano perfettamente I'a~
zione rvistorativa dei processi plastici , non assolve le mire,
ué del gemere di cura diret:o y n& di quello indiretto.

. - ————
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" CONCLUSIONE.

DI TUTTA L’ OPERA.

E tempo che le svariate consegnenze particolari , de-
dotte dalla serie dei precedenti ragionamenti , siano da me
qui rannodate ed offerte sotto un sol puntodi vista , onde
ognuno si trovi al caso di meglio raggiungere la conca-
tenazione delle espresse idee , e meglio apprezzare il va-
lore delle verith innanzi enunciate. -

Lo svolgimento degli argumenti storico-geognostici
della sorgente dell’ acqua ventina et virium di Penna ; il
rigoroso esame delle osservazioni fisiche , chimiche e pa-
tologiche , rapporto a le proprieta, I'uso , gli effettie la
utilita dell’ acqua medesima , han dovuto progressivamen-
te illuminare , essere stato Vitruvio il primo a far del-
I’ acqna nitrosa di citta di Penna distinta e chiara meq-
zione , ed a questi esser la umanith debitrice de’ pre-
ziosi rapporti , intorno la vieta rinomanza dell’ acqua su-
detta ; possedersi da Penna, in contestazione di -¢io che
dal sudetto autore si trova indicato , prescindendo dal
carattere effettivamente nitroso dell’ acqua rinvenuta , an-
tichissima lapide , che nel palazzo comunale or si con-
serva ; avere i pennesi istrutti espresso incessevolmente
i lor voli , perché quell’ acqua, da lor creduta smarrita ,
tornasse a sgorgare sul suolo di citth di Penna ; confon-
dersi la data del primitivo zampillare dell’ acqua sudetta
tra’l buio de'tempi , ma contare questa nientemeno che
la veneranda epoca di 18 e pit secoli ; aver dovuto essere
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il provvediments , a pro dell’ acqua ventina emesso dal
quadrumvirato di Penna, in epoca di lumi e di grandi
progressi sociali , provocato dai vantaggi che si eran vi-
sti_per ess’ acqua avvenire ; uon andar sola I'acqua di
Penna , tra altre acque minerali , di cotanto antica rino-
-manza , e con si antica rinomanza di pregiati attribati ;
indicare gli epileti , ad essa accordati di ventina et oi-
rinm , di acqua frequentata e fortificante, non essere
stati duc j fonti, ventino cioé e delle forze , ma due gli
epiteti dati all’ acqua minerale sudetta ; avervidovuto es-
sere fontana per accogliere I’ acqua sudetta, o celle per uso
di bagno , commodo , ricreazione o passa-tempo; essere
Ja sorgente ventina circondata da colli ricoperti di vigne
ed olivi ; dimostrarsi il suolo circostante , conforme quello
delle colline adiacenti, di terreno argillo-marnoso, di color
giallo-sbiadato , con istrie di ferro ocraceo-argilloso , di
formazione terziavia , con sabbione ed avanzi di conchi-
glie , atiinenti a la creazione velustissima ; essere oc-
corso , per cagion delle acque alluvionali nella state del
1827 , scuoprirsi in campagna uu tratto di due piedi
di fabbricato , ed indi nelia motte del 2 di agosto det-
1o anno, conserva di acqua sollerra , entro castello di
fabbrica ; essersi questo , dopo vétato per via di trom-
be aspiranti , rimarcalo avere figura rettangolare , lun-
ghezza di palmi 19 1/2, larghezza di 11, altezza di
9 3/4 , volta semi-ellittica e contro-forti , il tutto edificate
con mattoni di argitla impastati con calce e pozzolana ;
possedere all’ altezza di pal. 4 1/2 dal suclo, nel mezze
del lato interno del muro occideniale , un foro di figura
quadrata di once 12, per lo quale le acque raccolte en-
tro di esso castello s’ imboccano ; € communicare I aper-
tura esterna di questo foro con acquedotto sotterraneo ,
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scavato pel tratto di 3oo piedi , indi abbandomato a la
profondita di 150 piedi; essere le polle, che costituiscono
I' acqua ventina, al numero di dieci; contenere stabilmen-
te , il castello, palmi cubi napolitani 1,223 di fluido, ¢
quindi le polle dell' acqua ventina sostenere la gravita di
libbre 62,042 ; trasportare ' acqua sudetta , nel rampol-
lare, molto gas acido carbonico e depositare materia fer-
ruginosa e calearea ; essere il tartaro, o deposito , di co-
lor bianco , inodore, sapor terreo leggiermente salato-pic-
cante, cristallizzato in prismi a sei lati, deliquescente al-
¥ aria , e fondersi, riscaldato , prima di roventare ; di-
mostrarsi la sorgente ventina, tra una folla di sorgenti
minerali , una delle pih ricche , e somministrar , entro
¥ aono, 3,312 barili di acqua ( 539,872 bottiglie ) ;
essersi nel di 5 agosto 1827 eseguita la prim’analisi di
composizione dell’acqua di Penna da’ chimici farmacisti
de Sanctis , Giardini e Silvestri , ed essersi riconosciuto
comporsi quell’ acqna di acido carbonico , carbonati di
calce , di magnesia , di soda, nitrato di calce , idro-clo-
rati di magnesia , di calce , silice ; essere stata contem-
poraneamente analizzata dal cav. Quadri in Solmona, ed,
aver questi in ess’ acqua rinvenato mariati di calce, di
magnesia , di soda , solfati di soda, di magnesia, di cal-
ce , carbonati di calce , di magnesia , silice ; essere stata
gia richiesta in Napoli , sin da febbraio 1828 dal Ministro
dell’ interno ed analizzata da upa commessione chimica
composta de’ prof. Lancellotti , Siracusa e Covelli ; esser-
si dalla commessione in essa rinvenuto bi-carbonati di cal-
ce , di magnesia , di ferro, cloruri di sodio, di magne-
sia , solfato di maguesia , silice ; avere la popolazione di
Penna fatto venire , a propric spese, i professori Covelli
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da Napoli, Orsini da Ascoli { Stato-poutificio ), De San-
clis da Chieti ; essersi questi chimici ritrovati uniti in
Penna in luglio 1828 , e proposto per oggetto de’ loro la-
vori lo studio delle proprieth fisiche dell acqua ventina ,
I' azione dei reagenti , i saggi di ricerche , il peso speci-
fico , la determinazione collettiva delle sostanze fisse , la
determinazione delle sostanze gassose non acide ; essersi da
essi riferito , con rapporto stampato , aver rinvenuto I’ a-
cqua medesima composta di ossigeno , azoto, acido car-
bouico libero e combinato , acidi solforico , idro-clorico ,
nitrico , silicico , calce , magnesia , ferro, soda, iodo
- ( vestigia ) ; essere stata la somma di danaro , spesa dal-
la commune di Penna, a prd dell’ acqua vcntina , di
ducali 3,020 , quella rimasta in Penna entro il quin-
quennio , per cagione dell’ acqua medesima , di ducati
8,500 ; risultare dalle diverse analisi fin qui fatte, essere
la sudet!’ acqua , per li nitrati che vi sono abbondanti ,
singolare , non solo pel regno di Napoli , ma anche pet '
resto d' Italia ; apzi , tra la folla di acque minerali di
tutta Europa e di quelle delle Americke indicate da Hum-
boldt , non potersi additare tra queste , che i nitrati con-
tenga , se non che le sole acque acetosella di Castellam-
mare di Stabla, e di Contrexeville ne' Vosgi ; non
diversificare dall’ acqua ventina I' acqua ferrata di Pizzo-
falcone di Napoli se non che per I’ allumina ; quella del
" tempio di Serapide , in Pozzuoli , pel solfato di allumina
€ la temperatura ; quella di Castellammare di Stabia per
una frazione di zolfo ; quella acetosella del medesimo Ca-
stellammare per I’ eccesso di acido carbonico ; quella di
Salerno per lo gas acido idro-solforico ; quella di Termi-
pi per I allumina ; quella di Autrodoco per I' acido idro-
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solforico 5 quella di Acquasanta , e quella acetosa , presso’
Roma, per la grande quantita d'idro-clorato di soda ;
quella de’ 5 stabilimenti di Lucca , per I allumina; quella
di Monte-Scaglia di Modena , per lo zolfo e I'allumina
avere I acqua di Penna, in ispecie , perfettissima. analo-
gia , se non per le proprieta medicinali , almeno per la
composizione chimica , con le acque di Monte-Alceto , in
Toscana ; di Spa, nel regno dei Paesi-bassi ; di Camares,
nel dipartimento di Aveyron ; di Contrexeville , nei Vo-
sgi ; e in genere con moltissime acque minerali fredde e
termali di Europa , di cui si & consegnato }’esame chi-
mico-comparativo ; aver dovato I'antica fontana venlina
( presunta a canto del rinvenuto castello ) scomparire per
sempre .dagli occhi degli uomini, per la guerra ed incen- .
dio , avvenuti in Penna nel 1436 per opera di Girola-
mo Caldora ; o ( presunta collegata a le terme ) scom-
parire per grande alluvione e adunamento di acque dei
monti subappennini ; aver potuto essere le cagioni, perle
quali non fecero gli antichi pennesi alcun tentativo di te-
ner dietro agli acquedotti dell’ acqua ventina , il danuo
e la costernazione che dovettero soffrire; I’ aver essi potuto
credere , che il residuo della foptana { presunta a canto
il castello) fosse sprofondato in qualche avvallamento , che
aveva potuto inghiottirlo; e che I'alluvione, dopo abbattuto
quel residuo, ne avesse portato via le reliquie; o che per
avere il fiume Tavo ( presunta I' acqua minerale raccol-
ta nelle terme ) abbattuto i pilastri degli acquedotti delle
terme medesime , trascinato gran quantith di terra, di pie~
tre di sabbia, sconvolti i termini , cangiata la faccia ele
ripe del suolo, e cancellata ogni traccia della imboccatu-
ra del condotto sotterraneo dell’ acqua medicinale sudetta,
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non lasciato nelle rinnovate ripe , alcuna probabilita di
riuscita di un tentativo ; lo avere altra terribile calamith
pubblica , come quella della epidemia ricorsa in Penva
nel 1664, potuto rendere estraneo , o almeno inecono-
mico il pensiero di ogni scavamento , o I' aver rimesso
all’ indomane la impresa, fatti essi pervenire, per gradi,
ad obbliare quel fonte , o quell’ acquedotto, perfettamen-
te; ritrovarsi le colline , che circondano la sorgente ven-
tina , traforate da pozzi e somministrare molte sorgenti di
acqua commune ; essere , delle 4 colline , due che mo-
stransi meglio stabilmente feconde in acqua, ciog le col-
line del duomo e di san Frauncesco; pervenire il termine
medio della elevazione , che le tre collive minori han-
no sul livello della sorgente veutina , a piedi 432 , del-
la collina maggiore,, o sia di quella del duomo, a piedi
545 , ed il perimetro di questa a 3,060 passi; I’ acqua
che nutrisce la sorgente ventina et virium wvon provenir
nullamente dalle viscere di alcuna delle piccole colline ad
essa circostanti ; contenere I' acqua dei pozzi solfato di
calce , essere di cattivo sapore, non cuocere , senza in-
durirli, i fagiuoli ed altre civaie , e I’ acqua minerale di
Penna possedere proprieta opposte ; esservi necessith di
cercar2 la ragion sufficiente della perennity , fecondith ed
operosith della sorgente ventima , in tutt’altro che nelle
mere acque di pioggia, di neve e di quelle avanzate da-
gli vsi di economia, di bevanda o appartenute ad esseri
organizzati j provenire I acqua ventina dalle viscere delle
viciue montagne subappennine di Farindola o Moutebel-
lo, e scorrere al di sotto del letto del fitme Tavo ; rav-
visarsi quelle montagne di formazione calcarea seconda-
ria , in talune anche formazioncine pirogeniche , con pi-
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viti , zolfi, obsidiane , antraciti , e possedere perfetta-
mente le basi opportune a mineralizzare I' acqua anzidet-
ta ; essere stale queste medesime montagne , specialmente
quelle di Farindola, dichiarate da Covelli tutte carbo-
niose pel grés arenario delle antraciere che in esse abbon-
da, ed aver egli in esse rinvenuto la stronziana solfata
massiccia , conforme Mozzelti , tra banchi di arenaria fra-
gile ferruginosa, un banco di litantrace schistoso, che
arde con flamma bleu ; dover’ esistere ammasso occulto di
acqua uelle viscere delle montagne subappenviue di Fa-
rindola e Montebello ; quell’ ammasso di acqua dover es-
sere immenso , per la strabocchevole quantita di fluido
che , anche pei tempi di maggior siccita , francamente si
toglie dal fonte ventino (g3, 312 barili anaui, o skno
559, 872 bottiglie) ; fa di lei origine primordiale doversi
ripetere dagli ammassi acquei radanati, senza posa ed in-
cessevolmente , nelle caverne e nei serbatoi , che mai non
mancano nelle montagne di formazione calcarea , come
quelle indicate ; il di lui livello doversi ritrovare assai
al di sopra del livello delle polle della sorgente ventiva,
sostenendo queste il peso di libb. 62,042 ; esser esso ca~
pace nutrire , forse al di Ia di un anno, indipendente-
mente dalle piogge , 1a sorgente ventioa ; € non doversi
questa veder disseccata eccettoche nel solo caso in cui per-
venisse a trovarsi- molto al di sopra della raceolta natu-
rale interna , o che per violento tremuoto , le volte e i
parieti dell’ occulto serbatoio naturale si sprofondassero ;
non servirgli i} complesso delle acque risultanti dalle nevi
¢ dalle pioggie annuali , che di debole aggiunta e ripa-.
razione , a renderlo maggiormente serrato incalzante , ad
aumentare la di -lei pressione contro i parieti del gran
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serbatoio naturale, a far temporaneamente zampillar I' a-
cqua di Penna con una forza adeguata all’ accresciuta pres-
sione ; potere il gran serbatoid naturale aver , presso a
poco . Ja forma di cono inverso, e I' acqua ventina ve-
nir attratta e sospinta dal suo peso ed impeto dal gram
serbatoio naturale , anche mediante sifoni o naturali tubi
ricurvi, pit o meno regolari, risultanti da originali ed
accidentali avvenimenti geologici ; essere I'acqua mede-
sima immessa , mediante distillazione e gocciolature in-
cessanti , in canali sotterranei ; provenire le polle de’ pozzi
e delle so'rgenti di acqua naturale commaune delle colline,
che dominano il castello dell"acqua ventina, da tutt' al-
tro che dalla grande conserva naturale di acqua che ali-
menta il fonte medicinale ; offerire il risultamento di per-
lustrazioni botaniche , praticate in vicinanza della sorgente
minerale e del nuovo fonte ventino , il complesso di 72
piante ; essere stati multiplici ed oppostii giudizi emessi,
in ordine all’efficacia della sudett’ acqua medicinale , gran~
dissim? le iperboli dalla ignoranza e dal fanatismo spac-
ciate su le proprieth diuretiche, anti-calcolose , catarti-
che emetiche dell’ acqua medesima , grandi gli assurdi
su la di costei istantanea ed infallibile operosita , nella
cura dei morbi cronici ; potersi I’ acqua di Penna ammi-
nistrare , avverso ogni sorta di morbo cronico , anche svi-
luppato su diopposta diatesi, in diversa eth, sesso, tem-
peramento , e non emergere da cid che possa I'acqua me-
desima curare ogni sorta di morbo , ma includere la 1.*
proposizione una verita clinica , la 2.* proposizione un
assurdo ; essere accorsi a Peona, sedotti da fallaci rap-
porti su gli attributi dell’ acqua ventina , epilettici , sifi-
litici , elefantiaci , anasarcatici, paralitici, e perfino sordi
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e storpi ; non esservi ragioni da illudersi , su la presunta
virth arcana dell’ acqua sudetta , che la riesca curare o-
goi sorta di morbo, e tantamemo entro alcuni giorni ;.
avere i morbi cronici sempre bisogno di tempo lungo ,
ond’ esscre curati, e mon riuscire sempre prontamente
e sicuramente neanche i rimedi detti specifici , malgrado
che siano stati sperimentati proficui avverso speciali infer-
mith ; non doversi attendere dall’ entusiasmo e dalla passione,
ma dalla ragione ed osservazione il giudizio adeguato su i
veri effetti sensibili che I' acqua medesima produce , sa le
di lei proprieta mediche , ed isuoi reali attributi ; doversi,
in fatto di acque minerali naturali, destinate a la cura dei
morbi cronici per uso interno, non a le proprieth fisiche
o chimiche attenere, ma a le proprieth mediche, o sia ai
profitti che da esse acque ritraggonsi ; non avere le acque
minerali avuto primitivamente bisogno , che la conoscenza
dei loro rispetlivi elementi fosse stata anteriore al loro uso,
per essere riconosciute proficue ; non essere stato per le
proporzioni dei sali , indicate dalla chimica, che I' uomo
si & giovalo primitivamente diesse e ch'esse hanno acqui-
slato rinomanza , e non essere moltissimi anni che illin-
guaggio chimico si & fatto intendere , quando erauo gia
moltissimi secoli che quelle acque giovavano ; non essere
la gara, svegliata tra’ Governi di Europa, di far esegui-
re , compiere, o ripetere le analisi chimiche delle pid ri-
nomate antiche acque minerali , destinata per dichiarar
quelle acque meglio profittevoli , ma per apportar gio-
vamento a le scienze , miglioramento a le dottrine , mo-
dificazione ai dati delle indicazioni mediche per le acque
medesime , rettificazione a le condizioni degli stabilimenti
33
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termo-minerali , ‘ec.; non essere generalmente le sostunze
minerali , ma sibbene certe materie organiche scomposte
quelle che pik communemente alterano dele acque naturali
1a trasparenza; possedere i goli solfati di-ferro. e di rame
il potere di colorirle , e questi , oltre al non essere com-
munissimi nelle acque minerali ; potere in queste esistere
senza neanche ocolorirle , quendo vi siano in poca quan-
tith ; essere le altre aoque minerali, che mostransi lim-
pide conforme l'acqua wminerale di Penna , quelle del Pi-
sciarello, e di Ulmitello, in Ischia, di Vichy, di Noce-
ra nello stato-pontificio, di Bagnolles in Normandia, ec.;
esistere acque sopracariche di solfato di calee , avere pe-
so di 1,000, 46 , ed apparir limpidissime , ed altre a-
«cque rinomate mon avere se non che la sola temperatara
elevata per essere distinte dslle acque maturali- communi ;
trovarsi molte rinomate acque nawrali , comunque mine-
ralizzatissime , di pese eguale o poco differente dall’acqua
distillata e dall’ acqua comwmune ; poter esistere nell’ a-
cqua venting o conforme in molte acque minerali ‘formal-
mente analizrate , elementi che rendono quefla: gran-
Jemente efficace ¢ che , malgrado il rigore degli attuali
chimici metodi analitici , non siamo stati auncora scoper-
ti ; non dovere , comunque ¥ acqua di Penna non vo-
gliasi ripatare in eccesso mineralizzata , che dal solo
volgo materiale , straniero a le veritd speculative , ri-
putarsi men opportana a predurre favorevoli- cambia-
menti mella macchina di womini affetti da infermith
croniche ; riuscire I acqua sudetta , per da disere-
ta mineralizzazione , pil leggiera , pil passativa , piu
. facilmente bevibile in larga copia , di pib facile accordo
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coi nervi dello stomaco ; mon tutte le acque minerali
grandemeiite mineralizzate , prendersi come medicamento,
© almeno per uso iaterno; essere il complesso degli effetti
delle acque minerali , dell’ aria , dei luoghi e delle pres-
sioni atmosferiche quello che rende le acque minerali pro-
ficue ; mon rinscire, per la cura de’ morbi cronici, le
medicine le piu sonore le meglio atte; essere la natura
amica della semplicith , e le sue pi maravigliose opera»
zioni il prodotto di forze semplicissime ; risultare talune
sostanze , comunque non distinte con marcabili qualith
sensibili , grandemente medicinali ; avere la natara ingran-
dito e variate le qualith sensibili che fann’ operage i eorpi
su di moi , moltiplicato gli organi della vita animale ,
che sono addetti a ricevere di quei corpi le impressioni ,
onde queste nen restassero ivoperose , ed essere nosiri san-
si tutte le postre fibre ; dovere coloro che reputane I'a-
cqua di Penna di messuma efficacia , non nella limpidez-
ta, leggerezza o scarsa wineralizzazione di essa , ma nvel
carattere di talune loroinfermith che mon han ceduto ad
ana folla di rimedi y ed in ninn modo curabili per qua-
‘lunque potenza wmana ; dovere coloro , che han pronun-
tiato o pronungiano calunmie avverso I' acqua medesima,
non nei oaratteri fisici e chimici di questa, ma nelle os-
servazioni proprie y o in quelle da me gix esposte, rin-
venire la persuasione della ragione o del torto delle lore
esclamazioni 5 consistere le proprieth fisiche dell'acgna ven-
tina di emsere limpida e semza colore , di sciogliere il sa-
pone senza cagionar fiecchi, di riuscir opportuna a la
fermentazione del pane , di dolce caduta ; presentare do-
po alcune ore in vaso secoperto , a la superficie, nuvo-
lette di color iridato; cuocere i fagioli ed altre civaie

*
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senza indurirli ; possedere sapore analogo all'acqua di Tet-
tuccio ; lasciare sul palato , bevuta in quantith , il sen-
so della soluzione allungata del nitro; non emanare odo-
xe alcuno ; aver peso di 1,00144 , temperatura digr. 13
a 14 R.; T acqua di Penna cangiare in rosso I’infnso di
1ornesole, produrre , in questa medesim'acqua , I’ infuso
di noci di galla, dopo quaiche ora, color giallo di vino

a giallo-bruniceio , e quindi deposito granelloso-nero 3 I'a-
cqua di calce precipitato che si torna a sciogliere con 'a-
gitazione ; I'ammoniaca color lattiginoso e precipitato com~
posto , non sole di carbonato calcare , ma anche di ma-
:gnesia ; gh acidi solforico , idre-clorico , nitrice , aceti-
‘€0 , ec., viva effervescenza ; la soluzione d'idroclorato di
"barite abbondante precipitato , che sciogliesi in parte e
<con éffervescenza nell’ acido idro-clorico ; il nitrato di ar-
-gento color forte lattiginoso , che tende gradatamente al
-violetto ed al bruno, e precipitato caseoso che sciogliesi
compiutamente nell’ ammaoniaca dopo essere stato trattato
con T acido nitrico ; I’ gssalato di ammoniaca cenfermarvi
T effetto dell’ ammoniaca , e produrvi abbondante preci-
pilato- di ossalate calcareo 5 discoprire il fosfato di soda
e di ammoniaca, nell'acqua minerale, trattata con essalato
-di ammoniaca, o sia quando vi & stata precipitata tutta
Ja caloe , cel precipitato biauco, gran quantith di ma-
gnesia ; ed il medesimo effetto versando , prima 1'ammo-
miaca-¢ quindi il fosfato di soda ; I' acqna sudetta boHita
per 5-minuti , non arrossire pi da tintura -di tornesole ,
ana cangiare in verde la tintura di violette ; nell’ acqua
aedesima , dopo bollita , nom esercitare I'infuso di galla
seasibile azione ;.produrvi I' ammoniaca un debole preci-
Pitalo ; il muriato di barite ed il nitrato di argento gli
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stessi fenomeni di prima ; I’ ossalato di ammoniaca, ed i¥
fosfato di soda ammoniacale , color lattiginoso ; I' acqua
di Penua, nella evaporazivne spontanea , lasciare depo-
sito su le pareti e nel fondo de’ recipienti quali ne riman-
gono incrostati ; nella evaporazione col fuoco , precipita-
re , progressivamente , i carbonati terrosi e ferruginosi con
la silice 5 nell’ acqua ventina conceptrata il muriato di ba-
rite ed il nitrato di argente anounziare quantith di acido
muriatico e solforico ; il precipitato spontaneo , dato da
ess’ acqua esposta all“aria o tenuta in- bottighia , mostrar
anche il ferro; offerire I' acqua medesima I'esempio della.
coesistenza del carbonato di soda coi solfati ed idro-clo-
-rati terrosi; contenere 1/18 circa del suo volume di gas
azolo, 0,1053 di. acido solforico, e 0,84e8 di acido car-
benico , per ogni velume di acqua di poll. g8, lin. 3,
a 10} 0 R., ed ogni libbra di essa grani g 1/2 di-so~
stanze fisse , grano 1 1/2 di acido carbonico libero ; I's-
cqua ventina , per Pultima analisi praticata sopra luogo,
essersi trovata composta di 5 acidi e § basi; avere par-
ticolare e non comune composizione ; formare le combi-
nazioni che hanmo luogo , fra.# sudetti 5 acidi e le §
basi , una serie di composti, non combinandosi ciascuno
dei 5 acidi con meno di due basi, ed esservene alcuno,
come I’ acido carbonico che dividesi con tutte , costituen-
do bicarbonati di calce , di magnesia , di ferro, di soda;
essere la determinazione- precisa di tali combinazioni opera
di lungo lavoro, che richiede esatta terminazione del peso
degli acidi e delle basi, profonda discussione su i fenomeni
svelati dall'azione dei reagenti su- lacqua medesima , pri-
wma e dopo la ebollizione ; dalle diverse fasi della evapo-.
razione, e dalla considerazione su tutte le artificiali com-
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binazioni , che si fanno, sotto la influenza deHe chimiche
composizioni; Bon avere Covelli, sorpreso da morte, po-
wto riempicre questo vito ed esservi fondamento atten-
dere sia fatto da altro valente chimico di Roma il quale gika
" possiede i materiali opportuni ; comunque non s possegga,
per ora , analisi di proporzione perfettamente sodisfacente,
sul sapporto di rigore chimieo, dell'acqua di Penna ,
¥ antica analisi di proporzione di questa, gih stata fatla
eseguire dal reale Istituto dincoraggiamento di Napoli,
oon lasciare altro a deplorare, che di essere stata pra-
ticata su di scarsa copia di eequa minerale , stantla e di~
battuta ; non dovere cid nulla apportare ai titoli che del-

k indieazione medica dell’ acqua ventina ora si posseggo-
" mo, esistendo nell uno e nell’ altro emisfero , una folla im~
mensa di acque minerali fredde e termali , saline, acidole,
ferruginose,, solforose , le quali , malgrado mon siano state
assuggetiate clie a semplice amalisi &i composizione , pure
_vengono con. profilto prescrilte e godono gram rinomranza;
non esser ovvie le sorgemti minerali che , al pregio della
loro efficacia, accoppino il vamtaggio discaturire 2 cunto.
‘a citth ; la sorgemte ventina non trovarsi che 250 passi
bontana dalla porta grande di Penna , ove gl™infermi pon-
vo. commedamente dimorare , ed offerire un titolo rilevan-
te, incomtro le sorgenti. medicinali poste in mezzo a de-
serta campagna , perche le di lei acque divengano racco-
mandabili anche in casi mesbosi della piu significante
gravezza ; molte sorgenti minerali, per lo scaturire in
luoghi hassi ed in fondo a vallate ,  fare spesso fallire lo
importante scopo , di mantenere distratio lo spirito degl’ in~
fermi , per lo di costero monotono andare e venire dally
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fontana medicinale ; la sorgente ventia , per le amenita
da cui & circondata , non ristuccare I infermo nelle gite,
e divenir segoo di favorita passeggiata ; costituire la pa-
sizione topografica ‘di Penna , la ineguaglianza del suolo
del suo circondario e distretto , I'animata vegetazione cir-
‘costante , la purila e freschezza dell’ aria , ricca di effi~
cienti vitali elettro-magnetici , titoli speciali di prevalen-
za 5 trovarsi per gli espressi titoli , I individuo interve-
puto ad intraprender cura con acqua venting , sottoposto
ad altrettanti rapporti egualmente favorevoli al fisico ed
al morale , e convergenti , con I'azione dell’ acqua me-
desima , ad invertire I ordine morboso introdotto , e coo-
perare al raddoppianento di altivita organica negli appa-
rati animali, senza deteriorare la potenza mesvesa ; I' g
cqua venting amministrarsi come rimedio , per uso inter-
no ed esterno; costituirla le sue proprieth fisiche , special~
mente la temperatura, la limpidezza e la leggerezza ,
piacevole a la vista , grata al palato, accetta a lo sto-
maco ; potersi la di lei dose francamente elevare a 10 e
12 libbre al giorno ; potersi usare inuocuamente in ogni
stagione , ma i mesi meglio opportuni essere giuguo , lu~
glio ed agosto ; divenire importante per gl’ infermi, quali
intervengono a far uso di acqua mnunerale , d‘i recarsi a
bere questa nella propria sorgente e nella propria tempe-
ratura , per la conservazione dell’ acido carbonico libero
e combinato , e dell’ equilibrio paturale degli elementi mi-
neralizzanti j di quivi intertenersi , per lo spazio di due
o tre ore circa, giocando a bocce, a carte, 0 leggendo al
coperto dal sole; fare seguire ciascuna bevuta , che pud
essere di uma a due libbre , dall’ intervallo di 1/4 di
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"ora circa, e da discreto esercizio muscolare ; doversi par-

tire dalla fontana cavalcando il somarello , o ritornando
per sentieri abbreviativi , circondati di verdura , o per la
via grande muniti di ombrello e di sedia da pittore,; po-
tersi ripetere le bevute , in persone chelo bramano e com-
portano , anche nelle ore p. m., a digestione gia fatta ,
ciot tre o quattr’ ore , relativamente , dopo il pasto; non
doversi , per poche furiese bevute di acqua ventina , pre-
tendere la cura d' infermith cronica , ma dalla continua-
zione graduata e progressiva dell’ uso di quella , potersi
attendere introdotta novella composizione di umori, e fa-
vorevole cambiamento nell® organismo animale ; vivere in
errore coloro che , reclamando effettive profitto dall'acqua
di Penna, opinano possa aver lnogo entro men breve ter-
mine di sei o di cinque settimsue j riuscire conseguente ,
per coloro che non sono assuefatti a molto bere, o a be-
re diginno , illudere lo stomaco con la introduzione di leg-
giero alimento, o provocare la sete con la masticazione di
sostanze che assorbiscano I' intonaco abitaale delle mem-
brane mucose della' bocca e faringe ; potersi, auche dopo
preso la cioecolata o il caffée, far nel mattino la prima
bevuta di acqua medicinale , ed indi continuare progres-
sivamente ; non essere inconvenevole , ma utile , adopra-
e anche a tavola Facqua di Penna, assoluta o mescolata
con vino ; pe'vari usi di economia , come per pane, bro.
di, caffe , the, cioccolata, ec.; rinscir meglio, per colo-
ro che si ristuccano dall’andare e venire dalla fontana ,
non di rimanere a passar I aequa ventina nelle rispettive
abitazioni ; ma , uscendo sempre di buon mattino , farsi
recare ¥ acqua beu condizionata su lo spianate dis. Fran-

’
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cesco , o nella via minoré de’ zoccolanti , e consumar jvi
Je dosi opportune , passeggiando , leggendo , ec.; doversi
essere esatti nell’ uscire di buon mattino , e far moto mu-
scolare ; venir cosi gli umori , mal depurati da escrezioni
incomplete o languide , corretti semprepit , meglio distri-
buiti ; riuscir -meglio opportuni i fenomeni assimilatori; ac-
crescersi I' azione da parte degli organi sani , la energia
nei succhi viventi , ed esser questi meglio distribuiti , me-
glio opportuni ai fenomeni assimilatori , al ritorno della
sanila , della ilarith ; convenire sempre , per chi trovasi
in cura , giusta il rispettivo grado di forza , preferire la
lettura, o la musica, a lo stare accidioso , la partita a
Ja lettura, la cavalcata a la partita, la passeggiata a la
cavalcata , il giuoco di boccia e di bigliardo a la pas-
seggiata ; dovere gl' infermi , inabili ad uwscire di casa ,
eseguire o fargli eseguire quotidianamente frizioni secche
su la. pelle , mediante morbida spazzola ; ammassare I e-
sercizio e le frizioni maggior quantita di fluido eletirico
e di fosforo, che i corpi viventi sono suscettivi di cu-
mulare e ritenere ; convenire , per coloro che non so-
no in grado di uscire di mattino o di portarsi a bese
Y acqua ventina nella propria sorgente , maudar a_pren-
der di buon ora, avanii il levar del sole, la quantita di
acqua necessaria per la intera giornata ; adoperare per cio
1 recipienti di gia indicati, e serbare le regole prescritte,
in trasportarla e tenerla in serbo ; potersi, in coloro nci
quali vi & pecessita di scuotere gli organi animalizzatori
e nettare gl intestini da mucosita tenaci , aggiungere per
varie mattine a le rispettive bevule di acqua minerale 4,
o 5 dramme di solfato di magnesia ; pervenire ( giusta i
calcoli fatti da Orsini , Covelli e De Sanctis , riguardo a
le proposizioni di elementi volatili , e fissi , per ogui lib-
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bra di acqua ventina) la quantita di sostanze fisse e vo-
latili , che introducesi nella macchina umana , per chi fa
uso della dose massima indicata dell’ acqua sudetta (lib.
12), due dramme circa di carbonati e nitrati , e mezzo
scropolo circa di gas acido carbonico ; I'acqua medesima
nen indurre molesto senso disazieth o digravezza, e l'uso
di lei non esigere, iu generale , verun precetto di ri-
gore ; non essersi , in molii inconsiderati nel berla, av-
verato effelti veramente pericolosi, ma non doversi in-
ferire , che ogn’ imprudenza , in fatto di bevate di a-
cqua ventina , va esente da inconvenienti ; coesistendo
nell’ infermo  disposizione. ad- ematuria , a supporazione
scrofolosa o tubercolo-polmonnle , attualita di effettiva
flogosi , estrema reazione del sisterna irrigatore , poter
I uso dell’ acqua medesima provocar querele, se mon pei
rischi , per la inutilith ; doversi la importanza delle rego-
le dietetiche, in infermita croniche apiretiche , riporre, men
pella qualita che nella quantita degli alimenti ; non-con-
venir eccessivo rigore di dieta in individui che, senza
soffrir effettivi vizi gastro-enterici, si trovano troppo lun-
gamente ristuceati dall’ uso abituale di alimento uniforme,
o incoutro ad altr’ individui schiavi, in fatto di camangia-~
vi, di una folla di dubbi; doversi negl’ infermi di-morbi
cronici mantener viva la determinazione istintiva della fa-
me anche con la forza morale, el favore della novith dei
desideri , provocati dalle impressioni esterne ; addirsi il re-
gime scmplice , soltanlo all’ vomo in malattia acuta ,
o menando vita secondo Je leggi della mera natura; nell® uo-
mo , ristuccato da lunghe ¢ penose infermita , convenire
un metodo di cucina cowmplesso j essere i mrateriali , che
-pon. solleticano il gusto o destano in questo deboli- sensa-
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sioni , in generale di difficile digestione ; doversi nelle in-
fermita apiretiche , e forse anche in quelle piretiche , ri-
spetlare 1" istinto , quello medesimo che ci guidd nella soelta
delle materie prime de’ nostri alimenti; quello stesso ch’e
modificato o rinnovato , per lo particolare stato de’ nervi
ganglionari e viscerali , nello stato d’ infermita 5 non ca-
gionare tuttocid che lo stomaco digerisce , tuttocid che ke
mostre. parti si appropriano, n& disturbo, né disordine, ed
il couwrario; ridursi per gl' infermi cromici, con talune cau-
te eccezioni , le regole di dieta, nella vittitazione eteroge-
nea e libera , ma misurata sempre , ed anche scarsa j ado-
perarsi I' acqua vemtina ,a temperatura naturale come me-
dicamento , non solo per uso interno ma anche esterno ,
e speciahmente in forma di bagno, a la temperatura di
gr- 28 a 32 -} o R.; doversi I’acqua , necessaria per
ciascun bagoo , far trasportare nel di medesimo , in- cui
debbe cccorrere ; allora dovessi I acqua pel bagno chia-
mare convenientemente calda, quando la persona, che
dee bagnarsi, la ritrova per se di piacevole temperatura;
anziche far uso di caldaia , afin diriscaldare I’ acqua mi-.
zerale destinata pel bagno , convenire adoprarsi , in pre~
ferenza , la cucoma economica di Lusvergh , o la esposi-
zione dell’ acqua medesima ai raggi solari ; e , laddove vi
€ necessila ricorrere al mezzo della caldaia, convenire far-
si in questa riscaldare 1/3 seltanto dell’ acqua destinata
ad essere riscaldata pei raggi solari , racecrre di mattina
entro la tinozza , cellocare in loggia scoperta, o sito ana-
Yogo ; essere in questo bagno di acqua e di luce ,oveta-
hini pervengouno ad intertenersi per lo spazio di due gros-
se ore ; consistere i vantaggi di questo geuere di baguo ,
di non sottrarre P individuo che bagnasi dagli efficaci in-
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“flussi della luce ; di favorire in esso potentemente la trx-
spiraziene inlerna ; di non farlo sorprendere da smania
accidiosa ; di non allontanarlo , in uscire dal bagno , da
una temperatura elevatissima , favorevole a copiosa tra-
spivazione ; produrre il bagno , preso in appartamento a
fivestre chiuse , eccessiva noia , difficolta di respiro ed op-
pressione di spirito ; convenire , almeno , per coloro. che
prendono il bagno in appartamento che , dopo entrati nel-
la tinozza , lascino aprir le finestre , onde I aria della
camera sia coslantemente Tinnovata, e facciano quelle
chiudere in atto di uscire dal bagno ; convenire, in que-
sto caso , onde non respirare aria eccessivamente carbo-
niosa e vaporosa , poggiare la testa dal capo men alto
dclla tinozza ; ienere passato trasversalmente su la ti-
nozza medesima , larga striscia di tela; farsi far vento
con ventaglio , o bagnar tratto tratto il viso con una
spugoa imbevuta di acqua fresca j poter essere la durata
di un bagno, di un’ora ad un’ora e mezza ; polersi que-
sto ripetere in ogni due giorni e, in chi conviene , auche
due volte in giornata ; cioé la mattina , avanti il desinare,
ed il vespro a digestione fatta ; non convenire , o ognu-
no , il bere vino , immediatamemte dopo il bagno della
mattioa ; potersi peraltro pranzare anche immediatamente al
bagno ; poter essere il termine medio della durata della
cura con acqua di Penna il n.° di sei settimane , il n.*
massimo dei bagni 4o ; convenire , per quelli in cui vi &
necessita di agire su parti circoscritte , la docciatura , le
affusioni o i bagnuoli con I'acqua stessa , o il bagno di
quella sotto forma di vapore ; potersi continuare la espo-
sizione a la doccia per 1/4 di ora circa ; al vapore da
uuo a 2/} di ora ; essere la pratica , cost del bagno , che
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del vapore di acqua ventina , riuscita costantemente fa-
vorevole per tutti i podagrosi , che noa hanno avuto ri-
pugnanza di sottopocvisi , e persino di quelli che sonosi
intertenuti, al di Ia di due ore, entro il bagnoa gr. 32
R.; non addirsi generalmente , nelle piaghe assai irrita-
bili delle gambe , la troppo frequente lavatara con acqua
di Penna, ritardando cid il processo cicatrizzante , ma
piuttosto ammorbidire con I’ acqua medesima [’ apparec-
chio , avanti di distaccarlo; non cost pei bagnuoli, sopra
siti impiagati ; non riuscire la fanchiglia dell’ acqua su-
detta cosi proficua , in piaghe atomiche, conforme gene-
ralmente si spaccia , e poter solo addirsi in piaghe indo-
leati e prossime a cicatrizzarsi ; convenire per infermi,
che provengeno specialmente da citth capitali, onde non
siano presi da melanconia, ec., farsi in un orario, la
esatta ripartizione di tutte le ore del giorno , e la indica-
zione dei disimpegni a ciascun’ ora assegnati , nel modo
meglio conforme a le proprie abitudini; rinvenire I’indi-
viduo in cara, nella dscita da casa e mel far forza di
animo per divagarsi, il rimedio avverso pensieri fastidiosi,
da cui egli & per lo piu circondato , e principalmente , unella
piu proficua pratica di abbandonare I’ evento della cura al
volere della Provvidenza; divenire importante pei melanco-
nici il migliore possibile adempimento dei canoni riconosciu~
1i convergenti a felici successi, nell’ uso di qualsiasi acqua mi-
nerale, e da me gid innanzi indicati; ravvisarsi la musica
elemento assai proprio al successo dei trattamenti medici-
nali d’ infermita croniche , e risultare , non solo efficiente
esllarante , ma potente eccitante nervino ; non doversi 1'in-
fermo , dopo compita la cura ; divezzare istantaneamente
dall’.uso di copivsa bevanda , onde non resti in esso brusea
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mente interrotto il corso di avviate e salutari evacuazioni dal.
I acqua minerale promosse; e convenire , onde viemeglio’
si consolidi il profitto ritratto dalla cura medesima , far
uso , per lo spazio di 5,0 6 settimane , della mistura an-
ti-artritico-calcolosa , di cui ho indicato il modo di com-
porla e adoprarla ; non avere gl individui, che fanno
trasportar 1’ acqua di Penna a grandi distanze , e I ado-
prano nelle rispettive residenze , ragioni di attendersi , dal-
I uso di essa , risultamenti conformi a quei che conseguon-
si, usando I' acqua medesima nella propria sorgente ; e
particolarmente trascurando le richieste cautele nella scel-
ta, nel riempimento, tauramento , esposizione dei reci-
pienti , modo di trasportar questi; e sopratutto tralascian~
do sottoporsi a la serie delle condizioni natarali che cir-~
.condano la sorgente medesima ; potersi I' acqua ventina
serbare , secondo le stagioni, per tempo indeterminato , e
sempre lunghissimo ; ma couvenire tenerla in recipienti
con bocche non turate , onde la possa assorbire I' ossigeno
dell’ aria ; potere il poco di materia vegeto-animale in es«
s’ acqua disciollo , ridurre i solfati di soda e di magne-
sia, che contiene , in solfari idrogenati, e renderla cor-
rotta ; convenire , per gl' infermi assenti , pratiche partico~
lari nel far uso dell’ acqua stessa; e, a circostanze eguali, rin-
scire per essi ( non possedendo gran copia di acqua minera-
le ) meglio profittevole I' uso di piccola dose, sostenuto lun-
gamente , che quello dilarga dose , sostenuto per pochi
giorni ; rinvenirsi , nel prospetto dimostrativo degl'infermi
curati con acqua di Penna , minuto dettaglio delle ' pra-
tiche speciali tenute per ciasoun caso morboso , i modelli
su i quali sarh chinnque al caso far utili confronli ; V'a-
cqua ventina , bevuta da persona in salute , non indurre
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molesto senso di sazieth o di gravezza j essere prestamente
restituita per orina , accrescere I’ appetito , allontanare le
acidita di stomaco e favorire le deiezioni alvine; moltissimi
bruti berla indifferentemente; vivere in essa innocuamente
il ragno acquatico , lo scorpione acquatico , piccolissime
astacoidi , come pure la salamandra acquatica a coda
piatta, ed esistere insetti che vivon anche inacque terma-
li, e persino ne’ fumaiuoli e nelle termantiti, conforme pe-
sci e tartarughe che vivono in acque termali; i vegetabi-
li, con acqua ventina irrigali , prosperare perfettamente
nella loro vegetazione , e non dimostrar alterazione nei
loro rispettivi caratteri , ed esservi molte specie di piante
che vegetano , senza il contatto della luce , e preferiscono
dr stare immerse in acque minerali, o di esser da queste
bagnate 3§ consistere gli effetti , che I' acqua di Penna pro-
duce su 1'uomo afletto di morbo cronico, di accrescere
ciot la secrezione orinaria e promuovere la resa di orine
pitt o meno cariche di renelle e di muchi ; di portar au-
mento nel secesso , con mosse di corpo nel n.° di 2 ad
8 al di, per la durata commune di 2 a 3 giosni, e
talvolta per tutto il tempo del trattamento ; di produrre
sforzi di vomito , & vomito ostinato, di materie gastro-
biliformi ; accrescimento nolabile , ora parziale ora uni~
versale , nella traspirazione cutanea , gia diminuita o in-
terrolta ; apparsa di svariati caratteri fisici e chimici ; e-
ruzioni esantematiche miliari, papulari o pustolari, in
parte o in tutta la superficie del corpo, disseminate o con-
gregate, talvolta accompagnate anche con febbre, le quali
amostrano aver sede tra cute e cuticola, cadono dope il
§.°, 0 5.° giorno dalla comparsa , e non lasciano su la
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delle , dopo la caduta , impressione alcuna ; essere stalo
I effetto del vomito generalmente assai raro , né visto fi-
nor’ avvenire in uomini di campagna , ma in quei che
avevano indebolita la facolth dello stomaco con soperchie-.
voli mangiari e bevande di lusso ; gli effetti della catar-.
si e della pustolazione essere stati men rari, e verificati in.
uomini patiti di reuma e di podagra , gli effetti della dia-
foresi e. della diuresi communissimi , ed in donne ed in
uomini , sia di citta che di campagpa ; essere I’ effetto della
diuresi commune in uomini e donne, e propriamente quello:
che persiste fino al.termine del trattameato , mentre cia-
scano degli altri indicati effetti si arresta pii o men pre-
stamente ; I’ acqua ventina riuscir doppiamente proficua
presso quegl’ individui nei quali, percorrendo le vie della.
circolazione , passa poi per orina , anziché presso altriin
cui , dallo stomaco prestamente diffondesi a la vessica ori-
naria ; risultare in questo 2.° modo meglio profittevole in
caso di afflasso arenoso pella vessica , ed essere facile lo
avvedersi che passa meglio per le vie della circolazione
quando , senz’ aver molto bevato nelle ore p. m. , si ren-~
de grande copia di orine durante la notte; elevarsi la co-
pia delle orine, nelle 24 ore, in coloro che bevono il
massimo della dose dell’ acqua minerale ( lib. 12) e non
soffrono catarsi o diaforesi , a lib. 13 circa, e dimostrar
queste orine qualita fisiche e chimiche assai svariate; pro-
muovere I’ acqua di Penna , inalcuni, scolo mucoso palk
lido o leggiermente colorato per 'uretra , o sia la blenor~
ragia semplice ; riprodursi negl’ individui disposti ad ema-
turia, o gix stali segno di questa indisposizione per lo in-
nanzi , mediante I'uso dell’ acqua sudetta , la emorragia
cistico-renale; esservi stato un individvo quale ha perl’ a-
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cqua minerale avuto fino a 16 sedute in 48 ore , e due
individui che hanno avuto da 2 a3 sedute liquide al gior-
. mo per tutto il tempo del trattamento che ha durato, im
uno 4o, in wn altro 84 giorni ; mostrarsi .le materie
evacuate per lo pii concotte , ma fluide, tinte di bile
- ed unite a succhi intestinali , e non possedersi fin qui
che pochi esempi di catarsi; presso Ie donne non essere
la quanmh delle orine , in chi & segno del proflavio ven-
trale, in proporzionato rapporto ton quello della bevan.
da ; gl' individai disposti a la catarsi , ove, in luogo di
essere discreti melle bevute si abbandonano ad eccessi , an-
dare incontro a diarrea la quale , per lo meno , inter-
rompe la opportunith a poter proseguire la cura; non so-
pravvenire , per la evacuazione della traspirazione , I'in-
debolimento ed il languore ordinario che iu altre commauni
circostanze suole ad essa tener dietro ; essere le eruziouni
pustolari , che avvengouno agl’inguini , assai resistenti, ma
non ‘mantenersi al di Iy di 6 settimane, e lasciare su la
pelle macchie di color fosco; essere, cosi gli esantemi par-
ziali che generali , per I acqua ventina avvenuti , oppor-
tunamente favoriti e addolciti pel bagno tiepido del’acqua
medesima ; aver luogo per lo piu la ernzione , cost gene-
rale che parziale in quei che dimostrano vizio indetermi-
nato nei solidi e nei fluidi , che soffrono affezioni reuma-
tiche , viscerali , podagriche e che si trovano con le fun-
zioni dei sistemi gastro-enterico ed esalante alterate o in-
terrotte; avvenire , laddove si commetta la imprudenza di
abbandonarsi instantaneamente a bere I’ acqua minerale in
'quantitd eccessiva , che I'acqua medesima , produce , o
accresce ( se vié) temporanea ebetazione deinervi di que-
gli apparati sa i quali essa opera con predilezione ; indux

34
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doversi valatare e rispettare quella crise mite e graduata,
sempre meno rischiosa ed incerta , e sempre meglio a te-
nore dell’ esigenza dell’ organismo e delle rispettive dispo-
sizioni e condizioni individuali j osservarsi quasi in tutti
gl individui che si sottopongono all’ uso dell’ acqua di
Penna , lo stato dello stomaco migliorare , I’ appetito an-
mentare, le acidita, le inappetenze, i rutti cessare, le
doglie renali addelcirsiy le vie orinarie nettarsi, le irrita-
zioni diminuire , le forze ristorarsi ; degl’ indicati effetti di
diuresi , catarsi , diaforesi , emesi , giazomai non avvenir-
ne uno esclusivamente , ma aver luogo pit sovente in com=
plesso , come, per es. , vomito , diaforesi e pustolazione;
catarsi e diuresi ; pustolazione e diuresi , ec. : e , tranne
I effetto della diuresi , ciascuno degli altéi indicati effet-
ti arrestarsi pit o men prestamente , anche malgrado Ia
continuazione della cura ; per li vantaggi dall’ acqua ven-
tina operati , in ispecie avverso Ja gotta , potersi ridurre
a migliore unith le svariate dottrine su la podagra, ed
acquistar miglior voga la ipotesi regnaute, risiedere la cau-~
sa materiale del morbo in discorso in acido fosforico li-
bero svilappato nella macchina umana , ed in eccesso di
ponderabile nel sangue , spacialmente dielementi sperma-
tici ; essere un errore de' podagrosi , per adottati pregiu-
dizi, il non volersi lavare le estremith inferiori ed assug- -
gettarsi al bagno generale ; i gottosi , che non han pra-~
ticato bagno di acqua di Penna, essere stati, in con-
fronto degli altri assai pil tardamente e meno conve-
nientemente curati ; promuovere la gotta una traspira-
zione eccessivamente animalizzata , talvolta desquamma-
zione del derme delle estremita inferiori, e spesso curar-
si facilitando la traspirazione ; non la camera ; non il
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letto favorire la traspirazione , ne I'aria libera impedirla ,
nell’ vomo in movimento ; ma la camera ed il letto ri-
tardare la traspirazione, e I' aria libera favorirla; la came-
xa ed il letto favorire la escrezione polmonale ed orinaria,
1" aria libera sciorre’'la maggior quantith di materia tra-
spirabile ; dover attendere il podagroso alleviamento , non
dalla traspirazione provocata e violentata con bevande
riscaldanti e calore artificiato , ma da quella regolare
e per i mezzinatarali avvenuta ; la lavanda o il bagno, qua-
li-servono -a meltere -in:piena netlezza i pori inorganici
delle parti affette, non essere pericolosi per li gottosi, ma
favorire la liberth delle esalazioni animali e lo scioglimen-
to delle tarde flogosi articolari e ligamentose degl’ ingor-
* gamenti gottosi ; mon potersi in sino a -che non si fanno
buone digestiom ¢ buon chilo rimaner curato dalla poda-
gra ; I'uomo che vedesi colto da gotta aver inteso suo-
mar-I' ora di vita meglio frugale , operosa , faticosa ; es-
sere il moto muscolare , specialmente nella cura dellapo-
dagra, una condizione sine qua non ., meutralizzando 1’ a~
cqua ventina , col carbonato solukile di soda ,I’acido fos-
forico libero (forse cagion della gotta’), il moto disten-
dendo e riabilitando i ligamenti; doversi dai podagrosi
-aumentare il moto ogni d} pih progressivamente , sia te-
nendo esatto conto dei minuti di passeggiata , sia prolun-
_ gando ogni di pilx quotidianamente la estension” delle gite ,
€ da taluni goltosi meno abili doversi praticare { metodo del
moto muscolare.artificiato; disconvenire al podagroso Tima-
nersi seduto al di Ia diun’ora, ma deversiegli sforzare di ese-
puire sovente qualunque anche debole movimento, attivare la
circolazione periferica, disturbare le ricorrenti puntare artico-
jari e qualunque iniziale disposizione-a parosismo; convenire
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il movimento muscolare cosi naturale che artificiato ne
gottoso , anche malgrado tollerabile dolore tendineo-artico-
lare ; mediante il moto muscolare le articolazioni riabilitar-
si pit prestamente, la sinovia non soffrire riassorbimento di
porti fluide, i muscoli ritrovare la mancata fermezza , gli
‘umori e i vasi non dar luogo a ristaguo , le cerniere ar-
ticolari chiamare fresca sinovia , disturbare il saldamento,
I anchilosi , lo storpio ; doversi dai gottosi , non solo rin-
novar frequentemente le biancherie, me cambiar puntual:
mente ( si faccia o no movimento) tre volte al giorno le-
calze , e queste sempre perfettamene aerare; non essere:
I’ umido e il freddo cagioni per se sole bastevoli a svilup-
pare parosismi gottosi ; dovere , se la umidita ed il freddo-
sono per la macchina umana efficienti nocivi , rimaner
inefficaci , e combattuti, ognoracht I'nomo trovasi in
movimento o in allegria ; o sia tutte le volte che, brik-
lando i movimenti circolatori, si mantiene attivata la
traspirazione , cosi polmonale che periferica; e vicever-
sa, peraltro, dormendo o rimanendosi inerte; non es-
sere sopraggiunti effettivi accessi di gotta , ne’ podagrosi,
durante le rispettive cure con acqua wentina ; per le pres-
- sioni atmosferiche , ed altri rapporti fisici locali , operare
I' acqua medesima , sn vari podagrosi della provincia ,
meno efficacemente di quello che ha operato ed opera su
forestieri ; ritrovarsi il podagroso in altrettanta migliore
disposizione di ritrarre profitto dall' aequa sumentovata ,
per quanto si part’ egli da pih lontano paese, o sia per
quanto piu si trova lontano ed estranee agl' influssi fisict
del circondario della sorgente ventina ; per quanto si trova
men sottoposto a pressione atmosferica di sito montuoso,
quanto pit nuovo ai rapporti morali ed economici locali;:

k)
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i vantaggi ritratti dall’uso ultimamente introdotio della
magnesia_e dell' acqua di Falconer , essexe avvenuati per
ragioni quasi conformi a quelle per cui opera I’ acqua di
Penna ; quest’ acqua medicinale non guarire, ma curare
la gotta , non per dubbiosa ed implicita lise , ma per ef-
fettiva crise composta , accrescendo particolarmente I' at-
tivith orgavica .renale e cutanea, eliminando principi
morbosi , ristorando il sistema nervoso in generale e 1' ap-
parato chilo-poietico in ispecie , modificando le condizioni
patologiche , allontanando la disposizione a nuevi paro-
sismi ; la diversione che, a prd dei gottosi , I' acqua me-
desima produce , poter perdurare assai lungamente , e for-
se per tutta la vita ; I acqua sudetta agire sn I’ organi-
smo animale , in istato d’ ipostenia , con grade di mini-
ma cachessia e adinamia , stimolando ; in istato d’ ipo-
stenla , con grado di grande cachessia ¢ adinamia , ir-
ritando ; manifestarsi le irritazioni nell® apparato gastro-
enterico , orinario , cutaneo ; giovare le prodoile evacma-
zioni , indirettamente , in curare alcuni morbi cromici e
decrescer esse , relativamcnte, a misura che , con I uso
dell’ acqua di Penna, si rialza per gradi la facoltx ner-
vosa , fino a trasformarsi 1'acqua medesima in isti-
molo concorde a la forza dei mervi ; essere , dal momen-
o in cui si & convenientemente ripurgata la economia ani-
male, e ip cui dimnuiscono le evacuazioni, ehe inco-
mincia a meglio manifestarsi I’ azione correberante del-
¥ acqua ventina ; figurare questa, adoperata in caso J'i-
postenia con grado di massima cachessia , e segnatamen-
te di massima adinamia , da potente irritante incontro
la incente esaustione di dinamia vitale ; o da . efficiente
inoperoso , in caso di imassima cacchessia ; da poteate ir-
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ritante in caso di massima adinamla , o minacciando sciu.
pare il residuale eccitamento con profuse evacuazioni, o
mancando riuscir utile indirettamente con le flussioni, e
mancando fistorare la facoltd nervosa ; dimostrare ' acqua
di Penna attivita fenomenale e non ‘efficacia positiva , ef-
ficienza generica non ispecifica , opportunita quantitativa
non qualilativa ; non essere la opportunith dell’ acqua su-
detta identica nel di lei uso, ne costante nella sua appli-
cazione , anche in infermith croniche di una medesima in-
dole ; agire , su la macchina umana vivente , per ragion
dinamica e chimice-meccanica ; su gli stami organici , per
le cognite leggi della doppia polarith , ed affettare con pre-
dilezivne i nervi sfioccati ne’ sistemi mucosi j non produrré
rifinimento , comunque bevuta a larghe dosi, essendosi
pero incominciato dalle piccole ; invalidare e soffogare la
energia nervosa , laddove si adoperi istantaneaménte a dosi
eccessive ; adempiere convenientemente , conforme la mag-
gior parte dei rimedi, a la doppia indicazione , diretta ad
indireita ; ciot a la cora della diatesi generale, rinfor-
zando la energia nervosa delle parti sane ; 2 la cura delle
irritazioni, procurando copiose evacuazioni di materiali
resi, a cagion del morbo , soverchi ed eterogenei a la eco-
nomia animale ; doversi ritenere come coagente riparatore
deile efficienze innervative , ecome rimedio risolvente-ri-
storatore , e capace ricondurre il sistema ganglionare a
quel grado di vitalita, che lo costituisce atto a presie-
dere a la regolarith dei moti della vita animale , delle
azioni plastiche della vita ed a ricondurre, a buon con-
1o, i tipi vitali a la indebolita o interrotta armonia.

» La benefica influenza , scriveva Covelli *, che

¢

s Rapporto de’ lavori analilici su L a. v., innanai citalo , p. 37.

,
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I aequa ventina ha esercitato , ed esercita , sa le affe-
tioni morbose 'di varie genere , mon & pih dubbiosa.
Un gran numero di malattie ostinate , ed inveterate ,

-ha ‘ceduto ; e centinaia d'infermi ritornat a lo sta-

to di perfetta selute accrescono , da per tutto , la fa-
ma di quest’ acqua minerale felicemente rinvenuta :
i sali magnesiaci che in essa predominano, e che ven-

gono dolcemente temperati dai bicarbonati- terrosi , al-

caligi e ferruginosi ; quella mediocre dose di acido-
carbomico libero , che la rende amica dello -stoma-
co ; e finalmente i mitrati, che vi somo piuttesto ab-
bondanti, ci metton anticipatamente nello stato di pa-

lesare , che I’ acqua sentina & singolare , non solo pel

nostro regno , ma anche pel resto @' Italia ; e noi et
avguriamo., che i medici di questa colta penisola non
trascureranno tener presente I’ acqua sudetta , quando
consiglieranno ai loro infermi I’ vso delle acque mine-
rali: i medici possono da ora cousiderarla quale ottimo
terapeutico espediente in tutli que’ casi di malattia, nei
quali vi ha d’ uopo di attenvare, d' incidere, come
dicevano le vecchie scuole , di procurare scioglimento
d’ imgorghi glandolari e di organi ; o, secondo i mo-
derni , quando vi sia ad operare la rvisoluzione di flo-
gosi cronicke , con, o senza imtasamenti umorali, ec.;
promovendo,’ soprattmito, la diuresi e la catarsi : siffatte
cagioni , ha scritto il dottor Gentili , rendono I acqua
sumentovata efficacissima , per uso interio , avverso af-
fezioni calcolose , varie specie di gotta , ostruzioni; e
noi soggiungiamo , che del pari proficua riuscir debbe
in, cachessie , depravate digestioni , soppressione di me-
strui, emorroidi, ec., ¢c. ». = Ma il ragionare del pro-
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feuore Covelli non partiv’allora che dl indicasioni: di

composizione chimica dell’ acqua ventina medesima ¢ ci
troviam’ oggi in migliere posizione di lui. Le nostre con-
seguenze partono da principi perfettamente avverati : par-
tono da un complesso di fatti, da um corpo di osserva-
zioni , praticate con tatto il rigore amalitico. E , special-
mente , dal quadro di comparazione * dei risultamenti
ottenauti con 1’ uso dell’acqua di Penna , avverso differenti
inferwith , ove raccogliamo sott’occhio sicuri dati ; a po-
ter valutare per quali morbiI' acqua sudetta & meglio op-
portuna ; ove a colpo d' occhio rileviamo , che le infer-
mith quali I'acqua stessa’ ha dimostrato meglio curare ,
souo pamcolarmente quelle sopravvenute all’ apparato ga-
stro-enterico , orinario , tendineo-articolare ; quindi y che
le affezioni viscenli del basso-ventre , ' gastro-enteriche ,

sono state , tra le altre, le meglio giovate ; ma, seprat-

tutto, e costantemente , le affezioni gottose. Non si osser-
va , difatti , nel quadro or citato alcun caso di gotta che,
per I' uso dell’ acqua ventina , nonm si trovi curato o mi«
gliorato ; ed & , siccome ho gid detto , appunto nella se-
rie dei miglioramenti e delle cure operate per siffatta in-
fermith , riputata sempre incurabile , ove si trovaro i pin
luminosi titoli di rinomanza pei fasti dell’ acqua minersle

di Penna, le piit solide basi della forza morale dell a-
cqua medesima, E, quindi, su questo attributo singols-

re , unico , lmparegglablle dell’ acqua ventina , su cui
particolarmente & mio voto, che I’ attenzione del medici

sia seriamente rivolta , e tradirei la causa della umanith,

8 non invitassi caldamente il governo di Napoh & prm—

1 V. la Tay. a pié dell’ opera.
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dere in seria comsiderazione un oggetto di tanto interesse.
Laddove anche I’ acqua di Penna fosse inutile affatto in
curare qualsiasi altra infermith cronica , dico bastare In
sua efficacia avverso la gotta, per assicurar ad essa acqua
un posto distinto tra le pid rinomate acque minerali na-
turali , non dico gia d' Italia, ma dell’ uno e Faltro emi-
sfero. — Sia donque , anche una volta , lode a quegli
ottimi antichi , che al raccoglimento di acqua incompa-
rabile gelosamente provvidero ! Lode all' Istituto &' inco~
raggiamento di Napoli, agli abili chimici intervenutia Pen-
na che , pei loro lavori analitici, la composizione del-
I acqua ventina et virium indicarono! Lode , lode eterna
a la intelligenza, a I' amor patrio della illustre municipa-
lita di Penna , che a la miglior conservazione , ¢ piu com-
moda distribuzione dell’ acqua medicinale , novella, deco-
rosa fontana fece innalzare , e che la distribuzione dell’ a~
cqua e la conservazione di questa e del fonte sottopose a
castodia ! I medici che , esercitando I arte nelle grandi me-
tropali e presso le corti di principi, si sono fin qui
visti costretti ribadire su la vieta risorsa della impotenza
della medicina , incontro la golta, veggon’oggi aperto
in Penna novella arena di felici successi , reclamati spes-
samente da intere popolazioni, per la prospera sani-
12 di regoante o di altro illustre infermo. La Italia
gia feracissima di acque medicinali , sorride in vedere nel-
la sorgente ventina , meglio che in qualunque miniera di
oro o di argento , prezioso fondo di vera riechezza, a
pro  dell’ uomo infermato : si rallegra la umanita , nella
dolce speranza di sentir meglio alleviata la soma de’ ma-
lisuoi : guarda lo straniero , com occhio d’invidia , nel-
la classica terra del regno delle due-Sicilie , novello titolo
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di prevalenza , incontro ad Europa ; e citth di Penna, la
umile citta di Penna , a cui disputavasi un punto nelle
moderne carte geografiche , pervenuta al pari della bel-
lissima Ischia y a riscuotere i suffragi universali, ad ac-
cogliere le espressioni di riconoscenza e di grata rimem-
branza di tant’infermi beneficati ; citth di Penna & gix
avidamente ricercata su gli atlanti : si saprh ben tosto rim-
bombare il di lei nome fino a le sponde dell' Orenocco
e del Nilo ;stendersi ad essa le braccia da lontane terre ;
divenir segio di ardenti desideri ; conirarre legami di re-
lazione con tutti i popoli , con tutt’i regni ; guadagnare
luogo distinto tra le pia rinomate sorgenti medicinali , ed

essere riguardata qual nuovo tempio d’Igea. ¢

FINE.
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